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Basic Stages From Beans To Coffee



COFFEE



กาแฟมีต้นก าเนิดที่เอธิโอเปีย เรื่องราวย้อนไปเมื่อ 1,200 ปีก่อน หนุ่มเลี้ยงแพะ  “คลาดิ” เห็นแพะของตัวเองกินผลไม้สีแดงแล้วดีดคึกทั้งวัน 
ท าให้เกิดความสงสัยว่าเจ้าเมล็ดนี้มันคืออะไร จึงน าผลไม้สีแดงนั้นกลับไปถามผู้น าศาสนาในหมู่บ้าน แต่ผู้น ากลับโยนผลไม้สีแดงทิ้งลงกองไฟ
หวังจะท าลายผลไม้ปีศาจที่ท าให้แพะเป็นบ้า แต่พอเผาไปได้ซักพักกลับมีกลิ่นหอมอย่างน่าประหลาดใจจึงลองน าเมล็ดไปแช่เหล้าและลองชิม 
จึงเกิดการพัฒนาเป็นกาแฟในเวลาต่อมา

Story of Coffee



Coffee Bean



ระดับการเติบโตของกาแฟ



แหล่งปลูกกาแฟ



Anatomy Of Coffee cherry



สายพันธุ์เมล็ดกาแฟ
อราบิก้าเป็นสายพันธุ์ที่นิยมปลกูมากที่สดุเป็นอันดับหนึ่งของโลกถงึร้อยละ 80 และ
เป็นกาแฟที่ได้รับความนิยมสงูสุดในร้านกาแฟสดทั่วโลก อราบิก้าให้ปริมาณคาเฟอีน
ไม่เข้มข้นมากอยู่ในระดับ 1.1-1.7 เปอร์เซ็นต์

โรบัสต้าเป็นพันธุ์นิยมปลกูในพื้นทีต่่ า ให้มีความสูงจากระดับน้ าทะเลเพียง 500 – 600 
เมตร เท่านั้น จึงพบว่านิยมปลูกในจังหวัดแถบภาคใต้ เช่น ชุมพร ระนอง สุราษฎร์
ธานี เป็นต้น มี Body สูง

ลิเบอริก้าเป็นสายพันธุ์กาแฟที่สามารถปลกูและดูแลไดง้่ายเหมือนกบัโรบัสตา้ มีต้น
ก าเนิดของพันธุ์มาจากแอฟริกา เป็นพันธุ์กาแฟพ้ืนเมืองของแองโกล่า ให้รสขมกว่าอา
ราบิก้า ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีการน าลิเบอริก้าเพียงอย่างเดียวมาท าเป็นกาแฟส าหรับ
ดื่ม เพราะคุณภาพของกาแฟไม่ดีนัก







Coffee Processing



Green Beans Processing

ที่มา : https://www.preda-roastinghouse.com/content/5646/c





การคั่วกาแฟคืออะไร มีผลต่อรสชาติกาแฟอย่างไร?
ระดับของการค่ัวกาแฟ มี 3 ระดับ

1.ระดับค่ัวอ่อน 
(Light roast, Half city , 
Cinnamon roast)

- เมล็ดกาแฟจะมีสีน้ าตาลอ่อน 
คล้ายสีของ cinnamon หรืออบเชย

- คงคุณสมบัติด้ังเดิมของกาแฟ 
และมีความเปร้ียว สดชื่นและ
รสฝาดสูง

- รสชาติกาแฟที่มีเสน่ห์

- เหมาะกับการท ากาแฟร้อน Espresso  Americano

2.ระดับค่ัวกลาง 
(Medium roast , 
Full city , American)

- เมล็ดกาแฟจะมีสีน้ าตาลเข้มปานกลาง 
(เข้มกว่าคั่วอ่อน แต่ไม่ถึงขั้นเป็นสีด า) 
- จะให้รสชาติ ขมปนหวานและมี
ความเปร้ียวเล็กน้อย

- ให้รสชาตินุ่มกลมกล่อม

- เหมาะกับการท ากาแฟร้อนและเย็น 
(กรณีท ากาแฟร้อนจะมีความเปร้ียวน้อยกว่า
ระดับค่ัวอ่อน และเมื่อท ากาแฟเย็นรสชาติจะ
เข้มข้นไม่เท่าระดับค่ัวเขม้)

Americano 
ลาเต้
คาปูชิโน 
*ร้อนและเย็น*

3.ระดับคั่วเข้ม 
(Dark roast, Continental roast , 
Vienna roast)

- เมล็ดกาแฟจะมีสีน้ าตาลเข้ม 
ขมปนหวานเล็กนอ้ย (ต้องสังเกต) 
ไม่มีความเปร้ียวหลงเหลือ และมี
กลิ่นฉุนของกาแฟปนกับกลิ่นหอม
ของกาแฟ

- เหมาะกับการท ากาแฟเย็น
ทีต้่องการรสชาติที่เข้มข้น 
หรือต้องการเนื้อสัมผัสของกาแฟมาก 
(body ของกาแฟ)

Espresso เย็น
เพราะเมนูอื่นอาจจะท าให้รสชาติกาแฟ
ขมเกินไป



วิธีเลือกระดับบดและการชง

ที่มา : https://www.preda-roastinghouse.com/content/5584/%



การเลือกระดับบดที่เหมาะสมกับการชง

➢ บดหยาบ Coarse ใชก้บั French press เพราะเป็นการชงกาแฟแบบแชท่ีก่รองเอากากกาแฟออกจากน ้าดว้ย
ตะแกรง ดงันัน้ถา้บดละเอยีดเกนิไป จะท าใหเ้กดิตะกอนกาแฟหลดุลอดออกมาไดง้า่ย

➢ บดปานกลาง Medium ใชก้บั Pour- over หรอืการชงกาแฟแบบ Filter brewers โดยใชก้ระดาษกรองใสก่า
เเฟ แลว้เตมิน ้ารอ้นลงกาเเฟ

➢ บดละเอยีด ชงแบบ moka pot เป็นการสกดักาเเฟโดยใชแ้รงดนัจากความรอ้น ทีร่ะเหยผา่นกาเเฟ แตเ่เรงดนั
จะไมเ่ยอะเทา่เครือ่ง espresso ดงันัน้เราไมค่วรบดละเอยีดมากเกนิไป

➢ บดละเอยีดมาก เหมาะกบัเครือ่ง Espresso ทีใ่ชแ้รงดนัสงู ดนัน ้าผา่นกาเเฟ ซึง่เป็นการใชป้รมิาณน ้าในการ
ชงนอ้ยกวา่วธิอีืน่ จงึใชก้ารบดละเอยีดมากเพือ่ใหน้ ้าผา่นกาแฟไดม้ากทีส่ดุ

Trick : ย ิง่บดละเอยีดมากขึน้เทา่ไหร ่รสชาตจิะเขม้ขมขึน้ตามล าดบั



การสกัดช็อตกาแฟด้วยเครื่องเอสเพรสโซ่

เอสเปรสโซช็อตที่สมบูรณ์แบบ ต้องประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ คือ 

>Crema จะเป็นส่วนท่ีบางและเป็นเหมือนฟองโฟมละเอียดบนหน้าเอสเปรสโซช็อต
เต็มไปด้วยกลิ่นหอมและรสชาติอันยอดเยี่ยม

>Body จะมีสีน้้าตาลคาราเมล อยู่ในช้ันกลางของเอสเปรสโซ ถ้าเราอัดผงกาแฟแน่น
เกินไป จะท้าให้ชั้น Body มีสีเข้มขึ้น และได้กลิ่นไหม้

>Heart จะเป็นส่วนท่ีอยู่ก้นถ้วย ซึ่งจะมีความขม และเป็นส่วนสร้างสมดุลกับกลิ่นหอม
ของเอสเปรสโซ ถ้าเราอัดผงกาแฟหยาบหรือน้อยเกินไป จะท้าให้ส่วน Heart นี้
ปนไปกับส่วน Body



A kind of Coffee drink
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Question & Answer



The End
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เมนูเครื่องดื่ม ส่วนผสมร้อน ส่วนผสมเย็น ส่วนผสมปั่น 

อเมริกาโน่ 
ผงกาแฟ 20 กรัม 
น ้าร้อน 150 ซีซี 
 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
น ้าเชื่อม 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

- 

อเมริกาโน่น้้าผึ้ง 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
น ้าผึ ง 30 ซีซี 
น ้าร้อน 150 ซีซี 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
น ้าผึ ง 20 ซีซี 
น ้าเชื่อม 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 

- 

ลองแบลค 
ผงกาแฟ 40 กรัม  
น ้าร้อน 100 ซีซี 

ผงกาแฟ 40 กรัม 
น ้าเชื่อม 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

- 

ลาเต้ 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมเมจิรสจืด 100 ซีซี 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 10 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 10 ซีซี 
นมข้นหวาน 50 ซีซี 
น ้าแข็ง 

คาปูชิโน่ 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นม 100 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 10 ซีซี 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 30 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 
ผงโกโก้ (ส้าหรับโรยหน้า) 
 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 30 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 

สรุปสูตรมาตรฐานเครือ่งดื่มคาเฟ่ 
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เอสเพรสโซ่ 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
น ้าร้อน 100 ซีซี 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 60 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 60 ซีซี 
น ้าแข็ง 

มอคค่า 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
ผงโกโก้ 10 กรัม 
นมเมจิรสจืด 100 กรัม 
นมข้นหวาน 10 กรัม 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
ผงโกโก้ 1 ชต. 
นมเมจิรสจืด 40 กรัม 
คาเนชั่นจืด 20 กรัม 
นมข้นหวาน 30 กรัม 
น ้าแข็ง 

ผงกาแฟ 20 กรัม 
ผงโกโก้ 1 ชต. 
นมเมจิรสจืด 40 กรัม 
คาเนชั่นจืด 20 กรัม 
นมข้นหวาน 50 กรัม 
น ้าแข็ง 

นมสด 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
นมข้นหวาน 10 กรัม 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมชมพู 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าแดงเฮลบลูบอย 10 ซีซี 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าแดงเฮลบลูบอย 20 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
นมขน้หวาน 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าแดงเฮลบลูบอย 20 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมสดน้้าผึ้ง 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าผึ ง 20 ซีซี 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าผึ ง 20 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 30 ซีซี 
นมข้นหวาน 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
น ้าผึ ง 20 ซีซี 
คาเนชั่นจืด 30 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
น ้าแข็ง 
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นมสดคาราเมล 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
คาราเมลซอส 10 ซีซี 
นมข้นหวาน 10 ซีซี 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
คาราเมลซอส 30 ซีซี 
นมข้นหวาน 10 ซีซี 
น ้าแข็ง 

นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
คาราเมลซอส 20 ซีซี 
นมข้นหวาน 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ชานม 

ผงชาแดง 1 ชต. 
นมเมจิรสจืด 100 ซีซี 

ผงชาแดง 1 ชต. 
นมคาเนชั่นจืด 40 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ผงชาแดง 1 ชต. 
นมคาเนชั่นจืด 40 ซีซี 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ชามะนาว 
(แต่งมะนาวฝาน + สาระ

แหน่) 

ผงชาแดง 1 ชต. 
น ้าเชื่อม 30 ซีซี 
มะนาว 20 ซีซี 

ผงชาแดง 1 ชต. 
น ้าเชื่อม 30 ซีซี 
มะนาว 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

 

ชามะนาวน้้าผึ้ง 

ผงชาแดง 1 ชต. 
น ้าผึ ง 30 ซีซี 
มะนาว 20 ซีซี 

ผงชาแดง 1 ชต. 
น ้าผึ ง 30 ซีซี 
น ้าเชื่อม 30 ซีซี 
มะนาว 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

 

ชาเขียว 

ผงชาเขียว 30 ซีซี 
นมข้นหวาน 20 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 100 ซีซี 

ผงชาเขียว 60 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 40 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 
 

ผงชาเขียว 60 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 40 ซีซี 
นมข้นหวาน 60 ซีซี 
นมเมจิรสจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 
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โกโก ้

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 100 ซีซี 
นมข้นหวาน 10 ซีซี 
 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

โกโก้ม้ิน 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 100 ซีซี 
นมขน้หวาน 10 ซีซี 
กลิ่นมิ น 10 ซีซี 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
นมข้นหวาน 30 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
กลิ่นมิ น 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
นมข้นหวาน 40 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
กลิ่นมิ น 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

โกโก้ลาเต ้

ผงโกโก ้3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 150 ซีซี 
นมข้นหวาน 10 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 

ผงโกโก้ 3 ช้อนชา 
นมเมจิรสจืด 60 ซีซี 
นมข้นหวาน 20 ซีซี 
นมคาเนชั่นจืด 20 ซีซี 
น ้าแข็ง 

 

ลิ้นจี่โซดา 

 ไซรับกลิ่นลิ นจี่ 60 มล. 
น ้ามะนาว       10 มล. 
โซดา            120 มล.   
น ้าแข็ง 

 

สตอเบอรี่โซดา 

 ไซรับกลิ่นสตอเบอรี่    60 มล. 
น ้ามะนาว              10 มล. 
โซดา                  120 มล. 
น ้าแข็ง 

 



สตูรกาแฟ by อ.ธนิกานต์ นบัวนัดี 

 
 

 

ลิ้นจี่กุหลาบโซดา 

 ไซรับกลิ่นลิ นจี่      45 มล. 
ไซรับกลิ่นกุหลาบ  15 มล. 
น ้ามะนาว           10 มล. 
โซดา                 120 มล. 
น ้าแข็ง 

 


