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 ด ว ย โ อกาส ท่ี คณะ เทค โน โ ลยี คหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดจัดทําวารสาร
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร และเผยแพรบทความวิจัยและวิชาการเปนท่ี 2 ฉบับท่ี 1 และ 
2 โดยวารสารฉบับน้ีมี วัตถุประสงค เ พ่ือสงเสริมให นักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษาและผู ท่ีสนใจ ท้ังภายในและภายนอก
หนวยงาน ไดมีชองทางในการนําเสนอผลงานวิชาการ ซึ่งเปน
ภารกิจสําคัญอยางหน่ึงในการเผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรูดาน
วิชาการทางศาสตรของคหกรรม 

 โอกาสน้ีดิฉันขอแสดงความยินดี และขอขอบคุณผูสงบทความวิจัยและวิชาการทุกทาน 
ท่ีใหความสนใจในการสงบทความทางวิชาการเขารวมตีพิมพ รวมท้ังขอขอบคุณบรรณาธิการ 
กองบรรณาธิการ และคณะกรรมการดําเนินงานทุกทาน ท่ีใหเกียรติเขารวมเปนสวนหน่ึงของ
วารสารฉบับน้ี ตลอดจนการคัดกรองบทความ การพิจารณาเพ่ือตีพิมพบทความ และการ
ตรวจสอบความถูกตองทุกบทความ ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาบทความวิจัยท่ีไดตีพิมพลงวารสาร
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจะเปนประโยชนสูงสุดตอ
ผูอาน และนักวิจัยทุกทาน รวมท้ังเปนแหลงองคความรูในดานคหกรรมศาสตรสืบตอไป  
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วิชาการ สังคม และชุมชน ท้ังยังชวยในการตอยอดงานวิจัย และสรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ 

ทางคหกรรมศาสตรแกสังคมในอนาคต 
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บทคัดยอ 

          การใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสูตรพ้ืนฐาน และกรรมวิธีการผลิตโดยใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปง
มันสําปะหลังในผลิตภัณฑพบวา ผูทดสอบใหคะแนนความชอบสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมาก
ท่ีสุด ปริมาณอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑ พบวา ผูทดสอบใหคะแนนความชอบในสูตรทดแทนรอยละ 70 : 30 และทําการ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงกับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงใน
ทองตลาด พบวา คุณภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑมีคาสีท่ีแตกตางกัน ท้ังดานคาสี (L*), (a*) 
และ (b*) คุณภาพทางเคมีของผลิตภัณฑ พบวา ปริมาณโปรตีน, ไขมัน, เสนใยหยาบ และเถา 
มีคาเทากับ 1.94 ± 0.02, 0.63 ± 0.01, 1.21 ± 0.05 และ 1.24 ± 0.02 ตามลําดับ จาก
การศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ พบวา ผลิตภัณฑท่ีเก็บในถุงสุญญากาศท่ี
อุณหภูมิหองมีอายุการเก็บรักษาอยางนอย 28 วัน จุลินทรียท้ังหมด ยีสต และราไมเกิน
มาตรฐานท่ีกําหนด ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง คิดเปนรอยละ 100 และมีความชอบมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 62 
 

คําสําคัญ : แปงมันสําปะหลัง, แปงมันเทศสีมวง, เมด็ไขมุกอบแหง 
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ABSTRACT 

Purple sweet potato flour substitute tapioca flour of dried tapioca pearls 
has the objective to study the basic formula and used by purple sweet potato 
flour substitute of tapioca flour process. The results show that the method used 
sugar cane the most. Suitable quantity ratio purple sweet potato flour substitute 
tapioca flour of dried tapioca pearls results show that panelist score liking formula 
percentage ratio of 70 :30 .  The comparison between purple sweet potato flour 
substitute tapioca flour of dried tapioca pearls with other dried tapioca pearls in 
the market, found that the physical quality of the products had different color 
values. The color (L*), (a*) and (b*). The chemical quality of the products show 
that the protein, fats, crude fibers and ash were equal to 1.94±0.02, 0.63±0.01, 
1.21±0.05 and 1.24±0.02 respectively. After study of the product shelf life, found 
that the products that are stored in vacuum bags at room temperature have a 
shelf life of at least 28 days and the microorganisms, yeast and mold not exceed 
the specified standards. The consumers acceptability the purple sweet potato 
flour substitute tapioca flour of dried tapioca pearls as 100% and like extremely 
as 62%. 
 
Keywords : Tapioca flour, Purple sweet potato flour, Dried tapioca pearls  

 

1. บทนํา  

ชานมไขมุกมีถ่ินกําเนิดจากประเทศไตหวัน ซึ่งเม็ดไขมุกทํามาจากแปงมันสําปะหลัง 
มีความหนึบ ชาไขมุก เปนเครื่องดื่มสุดฮิตอยางหน่ึงของทุกเพศทุกวัย ดวยท่ีมีความหอมหวาน
ของชานม และความเหนียวหนึบของเม็ดไขมุก แตแมวาชานมไขมุกจะอรอยมากแคไหน แตถา
ดื่มในปริมาณท่ีมากไปก็เสี่ยงเปนโรคอวนและเบาหวานได (Campus star, 2018) ไขมุกเกิด
จากกระบวนการแปรรูปมันสําปะหลงัโดยการนําแปงมันสาํปะหลงัมาทําใหรอน เคี่ยวกับนํ้าตาล
และนํ้าในหมอ จากน้ันหั่นแปงท่ีเคี่ยวเปนช้ินเล็กๆ ปนใหเปนกอนกลมๆ ออกมาเปนไขมุกมัน
สําปะหลัง นอกจากน้ียังสามารถเปลี่ยนสี และรสสัมผัสของไขมุกไดโดยการเติมนํ้า นํ้าตาล หรือ
สีผสมอาหารตางๆ อีกดวย วัตถุดิบของเม็ดไขมุกไดมาจากหัวมันสําปะหลัง จึงอาจกลาวไดวา 
ไขมุกน้ันเกือบจะเปนคารโบไฮเดรต รอยละ 100 ดังน้ัน จึงปราศจากไขมันและโปรตนีโดยไขมุก  
มันสําปะหลังแหง 152 กรัม จะใหพลังงานประมาณ 544 แคลอรี  ซึ่ งประกอบดวย 
คารโบไฮเดรต 135 กรัม ไขมัน 0 กรัม และโปรตีน 0 กรัม เพราะในหัวมันสําปะหลังไมมี
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สวนประกอบของกลูเตนจึงถูกใชเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหารบางอยางท่ีไมตองการกลูเตน แต
ไดสัมผัสและความนุมชุมช้ืนคลายกับใสกลูเตนลงไป โดยเมื่อนําไปทําเปนเครื่องดื่ม พบวาขอมูล
ทางโภชนาการระบุวา ชานมไขมุก 1 แกว ใหพลังงาน ประมาณ 240 - 360 กิโลแคลอรี โดย
รางกายจะไดรับคารโบไฮเดรต 45 - 62 กรัม ไขมัน 0 - 14 กรัม  โปรตีน 0.4 - 2 กรัม ความ
แตกตางของพลังงานและสารอาหารข้ึนอยูกับปริมาณนํ้าตาลหรือนํ้าเช่ือม ไขมุก นมผง และ
ครีมเทียมท่ีใสลงไป ซึ่งไขมุกท่ีอยูในชานมไขมุกน้ัน ผลิตจากแปงมันสําปะหลัง จัดอยูในอาหาร
หมวดเดียวกับแปงและนํ้าตาล โดยไขมุก 30 กรัม ใหพลังงาน 100 กิโลแคลอรี ซึ่งพลังงานท่ีได
จากการดื่มชานมไขมุก 1 แกว โดยประมาณ ใกลเคียงกับการกินกวยเตี๋ยว 1 ชาม หรือเทา
กับขาวประมาณ 3 - 4 ทัพพี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

มันเทศสีมวงเปนพืชหัวเกรียนท่ีมีการเติบโตแบบเลื้อยตามพ้ืนดิน สวนใหญนิยมปลูก
เปนพืชไรหัวเถาขิงจะนิยมนํามาตมหรือเผา มันเทศสีมวงมีการนํามาใชประโยชนเพ่ีอการบรโิภค 
ประกอบอาหารคาวหวานเปนหลัก มันเทศสีมวงจะมีสารแอนโทไซยานินสูง สารน้ีมีคุณสมบัติ
เปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยปองกันการเกิดโรค เชน โรคหลอดเลือดหัวใจและมะเร็ง เพ่ิม
ภูมิคุมกัน มีสารตานการอักเสบ รักษากระดูก และสุขภาพผิวท่ีทรงพลังท่ีสุด มันเทศสีมวงมี
คุณคาทางโภชนาการมากมายท่ีอุดมไปดวยคารโบไฮเดรตท่ีซับซอน ใยอาหาร เบตาแคโรทีน 
(วิตามิน A สารอาหารเทียบเทา) กลูตาไทโอนสูง วิตามินซี และวิตามินบี 6 ในประเทศญี่ปุนได
นํามันเทศสีมวงมาทําเปนยาเพ่ือรักษาโรคเบาหวานและโรคอ่ืนๆ นอกจากน้ีมันเทศสีมวงมี
ปริมาณเสนใยท่ีเทากันกับขาวกลอง และมีมากกวาผักใบเขียวท่ัวไปเสียดวย  

ดังน้ันทางผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญจึงไดแนวคิดท่ีจะศึกษาการนํามันเทศสีมวงท่ีมี
คุณประโยชนประโยชนแกรางกายมากกวาแปงมันสําปะหลัง และยังไดสีมวงจากธรรมชาติโดย
ไมตองใสสีผสมอาหารอีกดวย จึงนํามันเทศสีมวงมาทดแทนแปงมันสําปะหลังในการผลิตเม็ด
ไขมุกอบแหง เพ่ือเปนการพัฒนาผลิตภัณฑข้ึนมาใหมและเมื่อรับประทานรวมกับเครื่องดื่มชาท่ี
ผูบริโภคนิยมมากในปจจุบันจะทําใหไดคุณคาทางโภชนาการเพ่ิมข้ึน พลังงานท่ีไดรับลดลงและ
เปนทางเลือกอีกทางหน่ึงสําหรับผูบริโภคในการรับประทานชานมไขมุก 

 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 ศึกษาชนิดของนํ้าตาลในการผลิตไขมุกอบแหงเพ่ือเปนสูตรพ้ืนฐานในการผลิต
ผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในการผลิตไขมุกอบแหงใชสูตรพ้ืนฐานจํานวน 1 สูตร แตใชชนิดนํ้าตาลท่ี
แตกตางกัน 3 ชนิด ไดแก นํ้าตาลทรายขาว, นํ้าตาลทรายออย และนํ้าตาลทรายแดง ท่ีสงผล
ตอสี กลิ่น กลิ่นรส และรสชาติของผลิตภัณฑ และวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ 
(Completely Randomized Design : CRD) เพ่ือหาสูตรพ้ืนฐานท่ีมีคุณลักษณะทางประสาท
สัมผัสท่ีเหมาะสมท่ีสุด ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สูตรพ้ืนฐานของเม็ดไขมุกอบแหง   

วัตถุดิบ 
นํ้าหนักสวนผสม (กรัม) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

แปงมันสําปะหลัง 200 200 200 
น้ํารอน 130 130 130 
น้ําตาลทรายขาว 80 - - 
น้ําตาลทรายออย - 80  

น้ําตาลทรายแดง - - 80 
  ที่มา : สูตรที่ 1 TaiwanCooking (2559)  

           สูตรท่ี 2 ดัดแปลง : TaiwanCooking (2559) 
           สูตรที่ 3 ดัดแปลง : TaiwanCooking (2559) 

 

วิธีการทําเม็ดไขมุกอบแหง   
1) นําแปงมันสําปะหลังช่ังนํ้าหนัก 200 กรัม และนํ้าตาลทรายออย 80 กรัม 
2) ตั้งหมอ เปดไฟแรง ใสนํ้าเปลาลงไปตม ตมนํ้าเปลาท่ีอุณหภูมิ 90-100 องศา

เซลเซียส จนนํ้าเดือด จากน้ันนํามาช่ังนํ้าหนัก 130 กรัม  
3) เทนํ้ารอนท่ีทําการช่ังนํ้าหนักแลว ลงบนนํ้าตาล คนใหละลาย จนเปนนํ้าเช่ือม 
4) นํานํ้าเช่ือมเทใสแปงมันสําปะหลัง คนใหเปนเน้ือเดียวกัน 
5) นําไปใหความรอนบนหมอท่ีมีนํ้าเดือดเปนเวลา 1 นาที จากน้ันนําแปงมานวด

ใหเน้ือเนียน 
6)  ปนใหเปนวงกลม 1 เม็ด นํ้าหนัก 5 - 6 กรัม 
7)  นําไปอบในตูอบอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
8)  บรรจุใสเก็บไวในถุงสุญญากาศ และปดผนึกโดยซีลสุญญากาศ  

2.2 ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  

นําสูตรพ้ืนฐานท่ีผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบมากท่ีสุด (จากขอ 2.1) มา
ทําการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังบางสวนใน
ผลิตภัณฑไขมุกมันเทศสีมวงในปริมาณตางกัน 3 ระดับ (แปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง) 
อัตราสวนคิดเปนรอยละ 70 : 30, 80 : 20 และ 90 : 10 และวางแผนการทดลองแบบสุม
สมบูรณ (Completely Randomized Design : CRD) เมื่อใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังมีการดูดนํ้าทําใหเกิดเจล และสามารถข้ึนรูปเปนเม็ดไขมุกได ตามลําดับ (ข้ันตอนการ
เตรียมแปงมันเทศสีมวง ดังแผนภาพท่ี 1) (ข้ันตอนการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสีมวง ดังแผนภาพ
ท่ี 2) และนํามาวัดคุณภาพไดแก 

1) คุณภาพทางกายภาพ (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก คาสี 
และวัดคาวอเตอรแอคติวิตี (aw) 
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2) คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก ตรวจวัด
ปริมาณความช้ืน 

3) การวิเคราะหคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสี
มวงตมสุก) โดยวางแผนการทดลองสุมสมบูรณในบล็อก (Randomized Complete Block 
Desing - RCBD) ทดสอบทางประสาทสัมผัสโดยใชผูทดสอบท่ีไมผานการฝกฝนจํานวน 50 คน 
ซึ่งเปนอาจารยและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส โดยนําไขมุกมาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในดานลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น รสชาติ ลักษณะเน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยมีการใหคะแนนความชอบ 9 ระดบั 
(9-Point Hedonic Scale) นํามาวิเคราะหหาความแปรปรวน (Analysis of Variance - 
ANOVA) และวิเคราะหหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 ข้ันตอนการผลิตแปงมันเทศสมีวง 
ท่ีมา : ญานิล และคณะ (2557) 

ปอกเปลือกมันเทศสีมวงแลวหั่นเปนชิ้นเทาๆ กัน 

ลางมันเทศสีมวง 

นํามานึ่งเปนเวลา 20 นาที ที่อุณหภูมิ 90 – 100 องศาเซลเซียส 

ตักมันเทศสีมวงแลวจึงนําไปบดใหละเอยีด 

นํามันเทศสีมวง 70 กรัม ตักใสถุงขนาด 7x11 นิ้ว มาเกล่ียใหกระจายออกอยางสม่ําเสมอบนถุงรอน 

เขาตูอบอุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 ชัว่โมง 

นํามาปนใหละเอยีด 

นํามารอนโดยผานตะแกรงรอนแปง ความถี่ตาขาย 250 Mesh 

แปงมันเทศสีมวง 

นํามันเทศสีมวงไปลางน้ําใหสะอาด 
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แผนภูมท่ีิ 2 ข้ันตอนการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสมีวง 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก TaiwanCooking (2016) 

 

 

แปงมันเทศสีมวงชั่งน้ําหนัก  

แปงมันสําปะหลังชั่งน้ําหนัก 

นํามาผสมรวมกัน 

ตมน้ําเปลาสะอาดทีอุ่ณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส 

ชั่งน้ําหนัก 130 กรัม 

นําเคร่ืองนวดแปงมานวดใหทั้งหมดเปนเนื้อเดียวกัน 

รีดเปนแผน 

ปนใหเปนวงกลม 1 เม็ด น้าํหนัก 5 - 6 กรัม 

นําไปอบในตูอบอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชัว่โมง 

ผลิตภัณฑไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง 

นําน้ํามาละลายกับน้ําตาลทรายออย 80 กรัม คนใหละลาย 

นําน้ําเชื่อมผสมใสแปงมันเทศสีมวงและแปงมันสําปะหลัง คนใหเปนเนื้อเดียวกนั 
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แผนภูมท่ีิ 3 ข้ันตอนการตมเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวง 

 

2.3 ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมี ของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกใน
ทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด 

ศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑไขมุกในทองตลาด และผลิตภัณฑไขมุกแปงมัน
เทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด โดยวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมี นําคามา
เปรียบเทียบกัน เพ่ือดูลักษณะความแตกตาง ประโยชนคุณคาทางโภชนาการของท้ัง 2 
ผลิตภัณฑ มาวัดคุณภาพ ไดแก 

1) คุณภาพทางกายภาพ (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแบบตมสุกในทองตลาดและ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงแบบตมสุก) ไดแก คาสี และวัดคา aw และวิเคราะหคาเน้ือ
สัมผัสอาหารทางดานความเหนียวนุมดวยเครื่องวิเคราะหเน้ือสัมผัสอาหาร (Texture analysis) 
ซึ่งในการวัดจะทําการกดตัวอยาง 2 ครั้ง (TPA) ใชหัวกดขนาด TA30 รายงานผลเปนคา 
hardness, cohesiveness, springiness, chewiness และ gumminess                

2)  คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกตมสุกในทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกมันเทศสีมวงตมสุก) ไดแก ตรวจวัดปริมาณความช้ืน  

3)  คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑไขมุกอบแหงในทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก การวิเคราะหปริมาณกลุมสาร (Proximate analysis) คือ 
ปริมาณความช้ืน ปริมาณโปรตีน ปริมาณไขมัน ปริมาณเสนใย ปริมาณเถา ปริมาณ
คารโบไฮเดรต และวิเคราะหหาปริมาณแอนโทไซยานิน (AOAC, 2000) 
  2.4 ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภณัฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลงั
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระหวางการเก็บรักษาของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสี
มวงอบแหง โดย นําสูตรท่ีดีท่ีสุด มาผสมนํ้าตาลออยธรรมชาติ 80 กรัม และนํ้า 130 กรัม 
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง 1 เม็ดมีนํ้าหนัก 5-6 กรัม เก็บไวในถุงพลาสติก
สุญญากาศแบบเรียบขนาด 6×9 น้ิว ถุงละ 100 กรัม และปดผนึกโดยซีลสุญญากาศ และเก็บ

ตมน้ําเปลาใหเดือดแลวปดไฟ นาํเม็ดไขมุกแชในน้ําเดือดที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 นาท ี

นํามาต้ังไฟ ตมในน้ําเดือดที่อุณหภูม ิ 

100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาท ี 

 

จากนั้นนํามาแชในน้ําเย็นที่อุณหภูม ิ 

5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วินาท ี
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แบบสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นํามาวิเคราะหคุณภาพทางจุลินทรีย โดยทําการ
สุมตรวจ 7 วัน ตรวจ 1 ครั้ง ทุกสัปดาห เปนระยะ เวลา 4 สัปดาห มาวัดคุณภาพ ไดแก 

คุณภาพทางจุลินทรีย ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ฉบับท่ี 138 พ.ศ. 2546 
เรื่องเสนลอดชองแหง ไดแก นํามาวิเคราะหคุณภาพดานจุลินทรีย ตรวจหาจุลินทรียท้ังหมด 
และวิเคราะหตรวจหายีสต และรา  

2.5 ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในการทดสอบชิมโดยผานกรรมวิธีการผลิตแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ในการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง 1 เม็ด 
ปริมาณนํ้าหนัก 5-6 กรัม โดยทําการตมเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงใหสุก จากน้ันใสแกวจํานวน 10 
เม็ด ปดฝาแกวดวยฟลมถนอมอาหาร แยกนํ้าแข็งและชานม กอนนําไปทดสอบกับผูบริโภค
จํานวน 100 คน ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และบุคคลท่ัวไป โดยวิธีการสุมบังเอิญ ในดานความพึงพอใจตอผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวง
ทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ใชแบบทดสอบท้ังหมด 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมและทัศนคติ
ตอการบริโภคเม็ดไขมุกมนัเทศสีมวงและตอนท่ี 3 ขอมูลดานการยอมรับผูบริโภคท่ีมีตอการใช
แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง จากน้ันทําการเก็บ
ขอมูลท่ีไดเพ่ือนํามาวิเคราะหทางสถิติของผูบริโภคจํานวน 100 คน 
 

 3.  ผลการวิจัย 

3.1 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐาน และกรรมวิธีการผลิตโดยใชแปงมันเทศสีมวงทดแทน
แปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

3.1.1 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐานในการผลิตไขมุกอบแหงเพ่ือเปนสูตรพ้ืนฐานใน
การผลิตผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  
                       ไดทําการนําเม็ดไขมุกอบแหงสูตรพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมจากสูตรพ้ืนฐาน 3 
สูตร ดังตารางท่ี 1 นําเม็ดไขมุกอบแหงไปทําการตมใหสุกท้ัง 3 สูตร แลวนําไปทดสอบคุณภาพ
ทางดานประสาทสัมผัส ผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบสูตรท่ี 2 มากท่ีสุด ท่ีมีการใชนํ้าตาล
ทรายออยในสวนผสม 

3.1.2 ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปง
มันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหทางกายภาพ และเคมีอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสี

มวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

คุณลักษณะ 
ปริมาณแปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง (รอยละ) 

70 : 30 80 : 20 90 : 10 

ทางกายภาพ 

คาสี 

   

L* (ความสวาง) 
a* (สีแดง) 
b* (สีน้ําเงิน) 

33.44 ± 0.19a 
7.67 ± 0.67c 

-3.85 ± 0.06a 

33.15 ± 0.18ab 

8.16 ± 0.38b 

-4.12 ± 0.26b 

32.89 ± 0.10b 

8.89 ± 0.40a 

-4.53 ± 0.20c 

คา aw 0.766 ± 0.001a 0.750 ± 0.000b 0.745 ± 0.001c 
ทางเคม ี

ปริมาณความชื้นns 

 
6.69 ± 0.42 

 
6.47 ± 0.13 

 
6.43 ± 0.08 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)      

               ns ในแนวนอน หมายถึง คาที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 

ตารางท่ี 3  แสดงลักษณะของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง จํานวน 3 สูตร 
ลักษณะผลิตภัณฑ 

สี กลิ่น 
เน้ือสัมผัส 

(แบบตมสุก) แบบอบแหง แบบตมสุก 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 70 : 30 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวาแบบ

อบแหง 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา

แบบอบแหง 

เหนียวนุม
และมีความ

ยืดหยุน
เล็กนอย 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 80 : 20 
 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวาแบบ

อบแหง 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา
แบบอบแหงและมีกล่ิน
ชัดเจนกวาสูตรทดแทน

รอยละ 70 : 30 

เหนียวนุม  
กัดขาดงาย 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 90 : 10 
 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวา 

แบบอบแหงและ
สูตรทดแทน   

รอยละ  70 : 30 
และ 80: 20 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา
แบบอบแหงและมีกล่ิน
ชัดเจนกวาสูตรทดแทน
รอยละ  70 : 30 และ 

80: 20 

เหนียว
เล็กนอย กัด

ขาดงาย 
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหทางดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทน

แปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงท่ีเหมาะสม จํานวน 3 สูตร (ผลิตภัณฑตมสุก) 

คุณลักษณะ 
ปริมาณแปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง (รอยละ) 

70 : 30 80 : 20 90 : 10 

ลักษณะปรากฏ 
สีns 

กล่ิน 
กล่ินรส 
รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส 
ความชอบโดยรวม 

     7.54 ± 1.20a 

     7.80 ± 1.03 
     7.50 ± 1.07a 

     7.18 ± 1.22ab 

     7.64 ± 1.12a 

     8.30 ± 1.01a 

     8.46 ± 0.65a 

  7.10 ± 1.33ab 

7.52 ± 1.09 

 6.90 ± 1.11b 

 6.66 ± 1.22b 

 6.80 ± 1.21b 

 6.08 ± 1.21b 

6.44 ± 1.15b 

     6.98 ± 1.45b 

     7.38 ± 1.16 
     6.60 ± 1.39b 

     7.30 ± 1.53a 

     6.28 ± 1.44c 

     4.74 ± 1.43c 

     5.36 ± 1.26c 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)       

               ns ในแนวนอน หมายถึง คาที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 

3.1.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมีของ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด และผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด 

เปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด
กับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง ไดทําการเลือกผลิตภัณฑท่ีดีท่ีสุด ไดแก Tapioca 
peart (ผลิตภัณฑทองตลาด) และผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงท่ีทดแทน รอยละ 70 : 30 นํามาทําการเปรียบเทียบ 
 

ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ และเคม ี(ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแบบตมสุกใน

ทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงแบบตมสุก)  

คุณลักษณะ 
ผลิตภัณฑเมด็ไขมุกอบแหง 

ในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมันเทศสมีวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเมด็ไขมุกอบแหง 

ทางกายภาพ 

คาเนื้อสัมผัส (นิวตัน) 

- ความแข็ง (Hardness)   
-  ความเกาะติดของอาหารกับ 
 ผิวสัมผัส (Adhesiveness) 
- ความยืดหยุน   (Springiness) 
- ความสามารถในการเกาะตัว
รวมกัน (Cohesiveness) 
- ความเหนียว (Gumminess) 
- แรงท่ีใชในการเคี้ยว
(Chewiness) 

 
 

238.54 ± 43.89b 

-7.99 ± 4.75a 

 
1.02 ± 0.10a 

0.85 ± 0.02a 

 
203.73 ± 41.06b 

208.83 ± 44.42b 

 

 
 

735.30 ± 104.70a 

-285.71 ± 47.31b 

 
0.75 ± 0.10b 

0.54 ± 0.03b 

 
403.99 ± 72.58a 

306.04 ± 79.23a 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 

คุณลักษณะ 
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมนัเทศสีมวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ทางเคม ี

- ปริมาณความช้ืน (รอยละ) 52.73 ± 0.27a 41.57 ± 0.18b 
หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)       

 
ตารางท่ี 6  วิเคราะหคุณภาพทางเคมี ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง และ

ผลิตภัณฑไขมุกอบแหงในทองตลาด 

การวิเคราะห 

(รอยละ) 

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุก 

อบแหงในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมนัเทศสีมวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ปริมาณโปรตีน 0.08 ± 0.01b 1.94 ± 0.02a 
ปริมาณไขมัน 0.46 ± 0.01b 0.63 ± 0.01a 
ปริมาณเสนใยหยาบ 0.11± 0.02b 1.21 ± 0.05a 
ปริมาณเถา 0.80 ± 0.01b 1.24 ± 0.02a 
ปริมาณคารโบไฮเดรต 98.55 ± 0.00a 94.98 ± 0.00b 
ปริมาณแอนโทไซยานิน 
(มิลลิกรัม : ลิตร) 

0.000 ± 0.000b 0.031 ± 0.001a 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)      
  

3.2 ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภณัฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลงั
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

                3.2.1 ผลศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมนั
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ปดซีลสุญญากาศเก็บท่ีอุณหภูมิหอง แลวนํามา
วิเคราะหคุณสมบัติทางจุลินทรียทุก 7 วัน สามารถเก็บไดอยางนอยเปนระยะเวลา 28 วัน 

3.3 ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

จากการศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ทําการตมเม็ดไขมุกมันเทศสีมวง โดยนําไขมุกมันเทศสี
มวงอบแหงแชลงในนํ้ารอน เปนเวลา 5 นาที และทําการตมตอ เปนเวลา 10 นาที จากน้ัน
นํามาแชในนํ้าเย็นท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วินาที จัดใสแกวจํานวน 10 เม็ด ปด
ฝาแกวดวยฟลมถนอมอาหาร แยกนํ้าแข็งและชานม กอนนําไปทดสอบกับผูบริโภคจํานวน 100 
คน พบวา ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
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ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งผูบริโภคมีความชอบมากท่ีสุด คิดเปน 
รอยละ 54 
 
4. สรุปผลและอภิปรายผล  

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกสูตรพ้ืนฐานท่ีมีชนิดของนํ้าตาลท่ีแตกตางกัน จํานวน 3 ชนิด 
ไดแก นํ้าตาลทรายขาว นํ้าตาลทรายออย และนํ้าตาลทรายแดง จากการทําการทดสอบ
คุณภาพทางดานประสาทสัมผัสของสูตรเม็ดไขมุกสูตรพ้ืนฐาน พบวา ผูทดสอบใหคะแนน
ความชอบในสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมากท่ีสุด เน่ืองจากผลติภัณฑท่ีใชนํ้าตาลทรายออย (ตม
สุก) มีลักษณะรูปทรงท่ีกลม ผิวเรียบ มีความเงา และมีเน้ือสัมผัสท่ีเหนียวนุม ดังน้ันผูศึกษาจึง
ไดทําการเลือกในสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมาทําการศึกษาตอไป 

การศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ท่ีมีปริมาณการทดแทน 3 ระดับ พบวา คาความช้ืนและคานํ้า
อิสระ (aw) ไมเกินมาตรฐาน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 138/2546) เมื่อผานการอบแหงเปน
เวลา 2 ช่ัวโมงและนํามาตมสุก ซึ่งสูตรท่ีใชปริมาณแปงมันเทศสีมวงมากท่ีสุดจะมีคา aw มาก
ท่ีสุด เน่ืองจากแปงมันเทศสีมวงจะมีปริมาณความช้ืนมากกวาเมื่อตั้งท้ิงไวจะจับตัวกันเปนกอน
ไดงาย และปริมาณความช้ืนในแปงมันเทศสีมวงยังจัดอยูในกลุมผลิตภัณฑของแหงคาท่ีวัดไดท้ัง 
3 สูตร จึงไมมีความแตกตางกัน คุณภาพทางดานคาสี พบวา ปริมาณการทดแทนรอยละ 70 : 
30 และ 80 : 20 มีคาความสวาง (L*) เทากับ  33.44 ± 0.19 และ 33.15 ± 0.18 ท่ีมีคามาก
ท่ีสุด สวนคาสีแดง (a*) และคาสีนํ้าเงิน (b*) ในปริมาณรอยละ 90 : 10 จะมีคาเทากับ 8.89 
และ -4.53 มีคาสีท่ีเขมท่ีสุด เน่ืองจากปริมาณแปงมันเทศสีมวงมีปริมาณการทดแทนมากท่ีสุด 
ทําใหไดผลิตภัณฑมีสีมวงเขม เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติท่ีจัดอยูในกลุมฟลาโวนอยด และในมัน
เทศสีมวงจะมีสารท่ีช่ือวา แอนโทไซยานิน ซึ่งจะเปลี่ยนไปตามสภาวะความเปนกรด-ดาง เปน
สารท่ีใหสีตั้งแตสีนํ้าเงิน และจะเปลี่ยนเปนสีมวงเมื่ออยูในสภาวะเปนกลาง (pH = 7) (จักร
พงศ, 2542) ซึ่งการทดแทนท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหสีของผลิตภัณฑมีสีท่ีเขมข้ึนตามลําดับ สวน
คุณภาพทางดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ พบวา ผูทดสอบชิมใหความชอบในสูตรท่ี
ทดแทน 70 : 30 มากท่ีสุด รองลงมาจะเปนสูตรท่ีทดแทน 80:20 และ 90:10 ตามลําดับ 
เน่ืองจากเมื่อทําการเพ่ิมปริมาณแปงมันเทศสีมวงจะสงผลตอความนุมเหนียวในผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุก เมื่อใสเพ่ิมข้ึนทําการตมใหความรอนผลิตภัณฑจะมีลักษณะเน้ือสัมผัสเละขาดงายสงผล
ในการเคี้ยว ซึ่งแตกตางจากการใชแปงมันสําปะหลังเพียงอยางเดียวหรือใชในปริมาณท่ีมากกวา 
เน่ืองจากแปงมันสําปะหลังประกอบดวย โมเลกุลโพลีแซคคาไรด 2 ชนิด คือ อะมิโลสประกอบ
ดวย กลูโคสเกาะกันเปนเสนเดียวจะมีลักษณะเปนวุนเมื่อแปงสุก อะมิโลเพคตินประกอบดวย 
กูลโคสเกาะกันเปนแขนง เมื่อแปงสุกจะมีลักษณะเหนียวเกาะกันแนนเหนียวแตไมเปนวุน (ชู
เกียรติ และกลาณรงค, 2550) 
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การศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาดกับ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงท่ีมีการควบคุมขนาดเม็ดไขมุกอบแหงตาม
ผลิตภัณฑในทองตลาด มาทําการเปรียบเทียบ พบวา คาสีในการเปรียบเทียบผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกแบบตมสุกในทองตลาด และผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงแบบตมสุก มีความแตกตาง
กัน ในการวิเคราะหดานเน้ือสัมผัส มีความแข็ง, ความเหนียว และแรงท่ีใชในการเคี้ยวใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงมีคามากกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด ทางดาน
ความเกาะติดของอาหารกับผิวสัมผัส ความยืดหยุน และความสามารถในการเกาะตัวรวมกัน ใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงมีคานอยกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด ซึ่งแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เน่ืองจากเม็ดไขมุกในทองตลาดใชแปงมันสําปะหลังเปน
หลักเมื่อนํามาทําการคืนตัวโดยการใชความรอน จะทําใหเม็ดแปงพองตัวเพ่ิมข้ึน จนถึงจุดท่ีพอง
ตัวเต็มท่ี และแตกออกโมเลกุลของอะมิโลสขนาดเล็ก เมื่อปลอยใหเย็นตัว เกิดเปนรางแหสาม
มิติ โครงสรางน้ีสามารถอุมนํ้า และไมมีการดูดนํ้าเขามาอีก มีความหนืดคงตัวมากข้ึน เกิด
ลักษณะเจลเหนียวคลายฟลมหรือผลึก และเมื่อลดอุณหภูมิใหต่ําลงไปอีก ทําใหเจลมีลักษณะ
ขาวขุน และมีความหนืดเพ่ิมข้ึน (กลาณรงค และเก้ือกูล, 2543) และทําการเปรียบเทียบ
คุณภาพทางเคมีของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาดกับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศ
สีมวงอบแหง พบวา ปริมาณโปรตีน, ไขมัน, เสนใยหยาบ, เถา และแอนโทไซยานินในผลิตภณัฑ
เม็ดไขมุกมันเทศสีมวงมีคามากกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด โดยในการศึกษา
แอนโทไซยานินในมันเทศสีมวง พบวา มีคุณสมบัติมากมาย เชน สามารถตานอนุมูลอิสะ 1,1 - 
Diphenyl – 2 – picrylhydrazyl (DPPH) ซึ่งมีผลตอความเปนพิษของตับเกิดจากคารบอน
ออกไซด (CCl4) และมีผลตอความตานทานของ low – density lipoprotine (LDL) ตอการ
ออกซิเดช่ัน สามารถตานการอักเสบ และยังมีคุณสมบัติในการตานเช้ือแบคทีเรียได (นิพัทรา 
และคณะ, ม.ป.ป.) ดังน้ันการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกอบแหงมีคาโภชนาการท่ีดีกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด  

ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสาํปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง พบวา ผลการตรวจวิเคราะหจุลินทรียท้ังหมด ยีสต และราของ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงเมื่อเก็บรักษาในอุณหภูมิหอง เปนระยะเวลา 28 
วัน ไดทําการตรวจนับจุลินทรียท้ังหมด โดยทําการสุมตรวจตวัอยางทุก 7 วัน จนครบระยะเวลา 
28 วัน พบวา วันท่ี 21 และวันท่ี 28 พบจุลินทรียท้ังหมดอยูท่ี 10 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม 
และ 100 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ตามลําดับ ซึ่งไมเกินมาตรฐานของผลิตภัณฑท่ีกําหนด โดย
จะตองพบจุลินทรียท้ังหมดไมเกิน 1 x 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม และราตองนอยกวา 10 
โคโลนีตอตั วอย าง  1 กรัม  ดั ง น้ันผลิตภัณฑ เม็ด ไขมุกแป งมัน เทศสีมวงอบแห ง ใน 
ถุงสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษาอยางนอย 28 วัน ซึ่งในระยะเวลา 28 วัน ไมมีการเสื่อมเสีย
ทางดานสี การเกิดยีสต และราบนพ้ืนผิวของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง 
(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 138/2546) 
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ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง โดยมีคะแนนความชอบมากคิดเปนรอยละ 62 สวน
การยอมรับตอผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังของผูบริโภค พบวา 
ผูบริโภคใหการยอมรับคิดเปนรอยละ 100 และจากการสอบถามผูบริโภควาหากมีการนํา
ผลิตภัณฑท่ีใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงมา
จําหนายทานสนใจจะซื้อหรือไม พบวา ผูบริโภคใหการยอมรับและซื้อผลิตภัณฑคิดเปนรอยละ 
97  และ ไม แน ใ จคิ ด เปน ร อยละ  3  ส วนร าคา ท่ี เหมาะสมตอการขายผลิตภัณฑ 
เม็ดไขมุกมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง บรรจุถุงปริมาณ 500 กรัม ผูบริโภคมีความพึง
พอใจตอราคา 75 บาท คิดเปนรอยละ 73  
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

         งานวิจัยฉบับน้ี ประสบความสําเร็จไดดวยดี ตองขอขอบคุณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการ
อาหาร อาจารยและนักศึกษาปริญญาตรี ท่ีมีสวนชวยเหลือในเรื่องการศึกษาการใชแปงมันเทศ
สีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 
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การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรน้ํามันผสมเมล็ดพืช 
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บทคัดยอ 

การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชเพ่ือตองการเพ่ิมมูลคา

ของผลิตภัณฑขาวพองใหกับทองถ่ินทางภาคใต ซึ่งเปนแหลงเพาะปลูกขาวสังขหยดท่ีมี

คุณประโยชนมากมาย และเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนตอผูบริโภคท่ีรักสุขภาพในปจจุบัน  

การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบ

คั่วไรนํ้ามัน  2) ศึกษาอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดไรนํ้ามันกับ

เมล็ดพืช  3)  เพ่ือศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช   

4)  คํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชจาก

การศึกษาพบวาการทําขาวพองแบบไมใชนํ้ามันในการทอดเปลี่ยนเปนใชวิธีการคั่วในกระทะ

พบวาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดพองเมล็ดขาวเมื่อโดนความรอนจะพอง ผูบริโภคใหการ

ยอมรับวิธีการคั่วไมใชนํ้ามันเน่ืองจากลดและเลี่ยงการบริโภคอาหารจากการทอดโดยใชนํ้ามัน 

ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพ ในการพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืช พบวาผูทดสอบ

ชิมใหการยอมรับผลิตภัณฑท่ีมีอัตราสวนขาวสังขหยด : เมล็ดพืชท่ี 50:50 มากกวาอัตราสวน 

30:70 และ 70:30  ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาได 7 วันในการเก็บท่ีอุณหภูมิหองปกติจาก

การวิเคราะหเช้ือรา และปริมาณนํ้าอิสระ aw จากการคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑ

ขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช พบวาราคาวัตถุดิบราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 95 บาท 

คาดําเนินการ 30% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาทุนตอช้ินเทากับ 2.10 

บาท 

 

คําสําคัญ : ขาวสังขหยด, ขาวพอง, ไรนํ้ามัน, เมล็ดพืช 
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ABSTRACT 

 The development of oil free puffed Sangyod rice grain and other seeds 
product to increasing the value of puffed rice products in the southern region, 
which is the source of Sangyod rice cultivation, which has many benefits and to 
get the product that is beneficial to consumers who are healthy today.  This 
research had the following objectives: 1.) to compare roasted and fried Sangyod 
rice grain products.  2.) To find proper proportion of puffed Sangyod rice grains 
to other seeds. 3.) To find storage life of puffed Sangyod rice grains mixed with 
other seeds product. 4.) To calculate cost of production of oil free puffed 
Sangyod rice grains mixed with other seeds product.  Results found that physical 
properties of roasted Sangyod rice grains puffed and expand better than the fried 
ones. Consumers preferred the roasted grains to the fried one because less oil 
was consumed which was good for health. In developing puffed Sangyod rice 
grain product, Consumers accepted the second formula of 50:50 proportion of 
puffed Sangyod rice grains to other seeds better than the other proportion of 
30:70 and 70:30. The results were statistically significant. This formular was used 
in storage life study. Results found that the product can be kept 7 days at ordinary 
room temperature Microbial growth was observed every two days. Mold and 
yeast count and water activity were studied. No mold nor yeast were found in 
day 0, water activity was 0.58. No mold nor yeast were found for 7 days. Cost of 
production of puffed Sangyod rice grain mixed with other seeds product was 
calculated. Material cost was 95 Baht. 30% processing cost was 29 Baht for 50 
pieces of product. The average cost per piece was 2.10 Baht. 
 
Keywords : Sangyod Rice Grain, Puffed, Oil Free, Other seeds 

 
1. บทนํา 

 ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง  ในสังคมเต็ม

ไปดวยการแขงขันโดยเฉพาะการแขงขันทางดานอาหาร ซึ่งอาหารเปนปจจัยหลักท่ีมี

ความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย การท่ีคนเรามีพฤติกรรมบริโภคท่ี

เหมาะสม จะสงผลใหมีภาวะโภชนาการท่ีดี มีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและ

สติปญญาอยางมีศักยภาพ ซึ่งในปจจุบันทางเลือกในการบริโภคอาหารท่ีมีหลากหลายประกอบ

กับวิถีการชีวิตของมนุษยท่ีเรงรีบ และตองการความสะดวกสบาย ทําใหขนมขบเคี้ยว ซึ่งถือเปน
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อาหารสําเร็จรูป จึงไดรับความนิยมในการบริโภคในทุกเพศทุกวัย (สถาบันอาหาร, 2558) 

โดยเฉพาะวัยรุนหรอืเด็กๆ เน่ืองจากสินคาขนมขบเคี้ยวมีรูปแบบ รสชาติท่ีหลากหลาย  พกพา

ความสะดวก อีกท้ังยังมีการโฆษณาและโปรโมช่ันตางๆ เปนการสรางแรงจูงใจให ผูบริโภคเลือก

ซื้อมารับประทานไดเปนอยางมาก (นิภาธร, 2547) 

 การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช ขาวท่ีใชในการศึกษา คือ 
ขาวสังขหยด จ.พัทลุง เมื่อวันท่ี 23 มิถุนายน 2549 ขาวสังขหยดไดรับคําประกาศรบัรองใหเปน
“สินคาบงช้ีทางภูมิศาสตร”หรือ“ขาวGI” (Geographical Indications) ตามพระราชบัญญัติ
คุมครองสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร พ.ศ.2546 โดยใชช่ือวา “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง” ซึ่งไดช่ือวา
เปนขาว GI พันธุแรกของประเทศไทย (สําเริง, 2550) ในท่ีน้ีหลายคนตองกลับมามองประโยชน
จากขาวสังขหยดซึ่งอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการและการนํามาเปนขาวพองโดยมีกรรมวิธี
การทําขาวพองโดยปราศจากนํ้ามัน ซึ่งการท่ีเราไมใชนํ้ามันเลยสงผลดีตอสุขภาพและตัวของ
ผลิตภัณฑ เน่ืองจากขาวพองท่ีทอดโดยนํ้ามันถึงแมลักษณะจะพองกวาแตจะมีกลิ่นหืนและ
ระยะเวลาในการเก็บนอยกวาแบบท่ีไมทอด (นิธิยา, 2548) การวิจัยมีจุดประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบคั่วและแบบทอดเพ่ือศึกษาอัตราสวนผสมท่ี
เหมาะสมขาวสังขหยดพองกับเมล็ดพืช ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน
ผสมเมล็ดพืช เพ่ือศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช
และเพ่ือคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช  ทาง
ผูวิจัยมีความคาดหวังเพ่ือไดผลิตภัณฑใหมท่ีมีการยอมรับของผูบริโภคเพ่ิมคุณภาพในสินคาและ
มูลคาใหกับเกษตรกร โดยมีจุดเนนของผลิตภัณฑคือขาวสังขหยดพองท่ีปราศจากนํ้ามันและได
เปนการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑใหกับทองถ่ิน และเพ่ือเปนทางเลือกใหมสําหรับผูบริโภคท่ีรัก
สุขภาพ 
 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) ท่ีเหมาะสม  
คัดเลือกสูตรพ้ืนฐาน นําขาวสังขหยดพองท่ีผลิตข้ึนดังสวนผสมตารางท่ี 1 มา

ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ทางดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม 
จากน้ันประเมินคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 10 คน ผูทดสอบท่ัวไป
จํานวน 50 คน ดวยวิธีทดสอบการยอมรับ (Acceptance test)  ใชสเกลวัดระดับความชอบ 9 
ระดับ (9-Point Hedonic Scale) จาก 1 (ไมชอบมากท่ีสุด)  ถึง 9 (ชอบมากท่ีสุด) ประเมิน
ทางดานลักษณะปรากฏ  สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม  ซึ่งวางแผนการ
ทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ Randomized Complete Block Design (RCBD)  วิเคราะห
ความแปรปรวนทางสถิติของขอมูล Analysis of Variance (ANOVA) และเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ย  โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  ท่ีระดับ
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ความเช่ือมั่น 95% เพ่ือคัดเลือกวิธีการผลิตเมล็ดขาวสังขหยดพองท่ีเหมาะสม ในการผลิตเปน
ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืชตอไป 
 
ตารางท่ี 1  สวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) 

สวนผสม ขาวสังขหยดแบบทอด ขาวสังขหยดแบบค่ัว (ไรนํ้ามัน) 

เมล็ดขาวสังขหยดพอง  800  กรัม 800  กรัม 
น้ําเปลา 225  กรัม 225  กรัม 
นํ้าตาลโตนด 200  กรัม 200  กรัม 
นํ้าตาลทรายแดง 90  กรัม 90  กรัม 
แบะแซ 150  กรัม 150  กรัม 
น้ํามันสําหรับทอด 500  กรัม               - 

 
วิธีทําขาวสังขหยดพอง (จิราภรณ, 2557) 
1) ซาวขาวสังขหยดใหสะอาด ลางสิ่งท่ีปนเปอน (ฝุน) นําไปหุงใหสุก พักจนขาว

เย็นไมมีความรอน ใสภาชนะ เชน กระดง แผใหบาง ตากแดดจัด ประมาณ 24-48 ชม. เกลี่ยให
กระจายไมใหติดเปนกอน 

2) นํากระทะตั้งไฟ เทนํ้ามันเมื่อรอน เอาขาวสังขหยดลงทอด จนมีลักษณะพอง 
สีเขมข้ึนและกรอบ (สูตรขาวสังขหยดทอด) เสร็จแลวตักขาวข้ึนใสภาชนะ 

3) นํากระทะตั้งไฟ เอาขาวสังขหยดลงคั่วใหพองจนมีลักษณะสีเขมและกรอบ 
(สูตรขาวสังขหยดคั่ว) เสร็จแลวตักขาวข้ึนใสภาชนะ 

4) นํากระทะตั้งไฟออนคั่ว งาขาว งาดํา และถ่ัวลิสง ตามลําดับ งาขาว งาดําคั่ว
พอหอมเหลือง ออนๆ ถ่ัวลิสงคั่วจนสุกและกรอบ แกะเอาเปลือกออก และแบงถ่ัวเปนสองซีก 

5) นํากระทะตั้งไฟออน ใสนํ้าตาลโตนด นํ้าตาลทราย นํ้า แบะแซ คนจนละลาย
เขากัน กวนตอจน นํ้าตาลเริ่มเหนียวมีลักษณะเปนยางมะตูม พอเดือดเปนฟองเล็กๆ จนท่ัว ปด
ไฟ ใสงาดํา งาขาว ถ่ัวลิสง เมล็ดฟกทอง ขาวสังขหยดพอง กวนใหเขากัน  

6) ตักใสถาดเกลี่ยใหบาง ท้ิงไวจนเย็นตัว จึงตัดเปนช้ินๆ (ตัดเปนแทง / เปนช้ิน
สี่เหลี่ยม หรือเปนกอนกลมแบนๆ) เก็บใสภาชนะมีฝาปด 

2.2  ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน 
ผสมขาวสังขหยดพองกับเมล็ดพืชจํานวน 4 ชนิด คือ เมล็ดฟกทอง ถัวลิสง งา

ขาว งาดํา ใน 3 อัตราสวน ไดแก 30:70, 50:50 และ 70:30 เปนผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไร
นํ้ามันผสมเมล็ดพืช (สวนผสมดังตารางท่ี 2) แลวนําไปทําการทดสอบการยอมรับทางประสาท
สัมผัส โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน ผูทดสอบท่ีไมผานการฝกฝน 50 คน โดยวิธีการชิม
ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืช ใหคะแนนการทดสอบแบบ 9 ระดับ (9-Point 
Hedonic scale) 
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ตารางท่ี 2 สวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันท่ีมีเมล็ดพืชผสมในอัตราสวน

ตางกัน 
สวนผสมของ 

ขาวสังขหยดพองผสมเมลด็พืช 

อัตราสวน 30:70 อัตราสวน 50:50 อัตราสวน 70:30 

กรัม % กรัม % กรัม % 

ขาวสังขหยดพอง  300 18.02 500 30.03 700 42.04 
เมล็ดฟกทอง 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
ถั่งลิสง 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
งาขาว 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
งาดํา 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
น้ําเปลา  225 13.51 225 13.51 225 13.51 
น้ําตาลโตนด 200 12.01 200 12.01 200 12.01 
น้ําตาลทรายแดง 90 5.41 90 5.41 90 5.41 
แบะแซ 150 9.01 150 9.01 150 9.01 

 
2.3 ศึกษาระยะเวลาการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 

นําขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชท่ีไดรับการยอมรับสูงสุด ท่ีอยูในบรรจุ
ภัณฑสุญญากาศ เก็บในภาวะบรรยากาศท่ีอุณหภูมิหอง ตรวจหาคา aw (ปริมาณนํ้าอิสระ) 
ตรวจเช้ือรา โดยวิเคราะหตัวอยาง จํานวน 2 ซ้ํา เช้ือราทุก 2 วัน แลวนําขอมูลท่ีไดมาหา
คาเฉลี่ย และวิเคราะหทางสถิติ โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 
Randomized Design, CRD) วิ เคราะหความแปรปรวนทางสถิติของขอมูล Analysis of 
Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดย Duncan’s New Multiple 
Rang Test, DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%  

2.4 การคํานวนตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน)
ผสมเมล็ดพืช 

นําวัตถุดิบและสวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 
มาคํานวณเพ่ือทราบตนทุนในการทําผลิตภัณฑ คาใชจายและกําไรชวยใหทราบวาผลกําไรหรือ
ขาดทุนของผลิตภัณฑเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน และคาดการณผลการดําเนินงานการ
จําหนายในอนาคต 
 
3. ผลการวิจัย 

 3.1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับของขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว  
(ไรนํ้ามัน) 

พบวาลักษณะทางกายภาพของขาวสังขหยดพองทอดในนํ้ามันและไรนํ้ามัน มี
ลักษณะเน้ือสัมผัส กลิ่นและสี ความชอบโดยรวมตางกัน ขาวสังขหยดพองโดยใชนํ้ามันทอด จะ
ไดเน้ือสัมผัสของผลิตภณัฑมีลกัษณะกรอบ เมล็ดขาวพองฟูทุกเมลด็ เน้ือขาวสีเขม ไดกลิ่นของ
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นํ้ามัน ความชอบของผลิตภัณฑโดยรวม อยูในระดับชอบปานกลาง สวนขาวสังขหยดใชการคั่ว
จะไดเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ มีลักษณะกรอบ เมล็ดขาวพองฟู เน้ือขาวสีเขม มีกลิ่นหอม 
ความชอบของผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับชอบปานกลาง ผูทดสอบท่ีเปนผูเช่ียวชาญใหการ
ยอมรับทางกายภาพของขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันแบบคั่ว เน่ืองจาก มีลักษณะกรอบ รวน มี
กลิ่นหอมและไมมีนํ้ามัน สวนผูทดสอบชิมท่ัวไปใหคะแนนความชอบดังตารางท่ี 3   
 
ตารางท่ี 3  คะแนนความชอบของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและ

แบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) 
ลักษณะผลิตภัณฑ ขาวสังขหยดแบบทอด ขาวสังขหยด 

ลักษณะปรากฏ ns 7.28±.83 7.54±.71 
เนื้อสัมผัส (ความกรอบ) ns 7.44±.86 7.48±.95 
สี กล่ิน ns 7.54±.79 7.64±.94 
รสชาติ ns 7.18±.88 7.28±.92 
ความชอบโดยรวม  7.22±.84b 7.38±.88a 

หมายเหตุ : ตัวเลขที่แสดงในตารางแนวนอนเปนคาเฉล่ีย ± คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตัวอักษร ab  หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในแถวเดียวกันที่มีตัวอักษรกํากับตางกัน แสดงวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

   ตัวอักษร ns  หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในแถวเดียวกันไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)
  

พบวาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพองทอดใน
นํ้ามัน และคั่ว (ไรนํ้ามัน) คะแนนความชอบดาน`ลักษณะปรากฏ เน้ือสัมผัส กลิ่น สี และรสชาติ 
ไมแตกตางกัน (p≤0.05) แตดานความชอบโดยรวม พบวาขาวสังขหยดพองแบบคั่วไรนํ้ามัน 
ไดรับการยอมรับมากกวา ขาวสังขหยดพองแบบทอด  พบวาขาวสังขหยดพองท่ีผูบริโภคใหการ
ยอมรับ คือขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) จึงใชวิธีการน้ี ในการพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังข
หยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 

3.2 ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดพองไร
นํ้ามัน 
 
ตารางท่ี 4  คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสโดยผูเช่ียวชาญ ท่ีมีตอผลิตภัณฑของขาวสังข

หยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชดวยอัตราสวนตางกัน 
อัตราสวนของ 

ขาว : เมลด็พืช 
สี ns กลิ่น รสชาต ิ เน้ือสัมผัส ความชอบโดยรวม 

สูตร 1 (30:70) 5.10±1.96 5.40±1.50ab 3.50±2.36b 4.70±1.94b 3.60±2.67b 
สูตร 2 (50:50) 6.10±1.37 6.50±1.35a 7.60±1.57a 6.60±1.95a 6.30±2.71a 
สูตร 3 (70:30) 5.30±1.76 5.10±1.63b 7.60±1.57a 4.60±2.31b 4.10±2.37ab 
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หมายเหตุ : ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตัวอักษร ab หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในคอลัมนเดียวกันที่มีตัวอักษรกํากับตางกัน แสดงวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ตัวอักษร ns  หมายถึง คาเฉล่ียในคอลัมภเดียวกันไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา การยอมรับผลการพัฒนาผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพอง
ไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชดวยสัดสวนของปริมาณขาวพอง และเมล็ดพืชท่ีตางกัน  ผลการประเมิน
คุณภาพดานประสาทสัมผัส พบวา ดานสี และเน้ือสัมผัสของขาวสังขหยดพองท่ีมีอัตราสวน
ขาว`: เมล็ดพืชตางกัน ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันทางสถิติ แตคะแนนความชอบ ดาน
กลิ่น รสชาติ และ ดานความชอบโดยรวม พบวา ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ด
พืชสูตรอัตราสวน 50:50 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด 

3.3 ผลการศึกษาระยะเวลาในการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสม
เมล็ดพืช 

จากการศึกษาระยะเวลาผลิตภัณฑขาวสงัขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชในถุง
สุญญากาศ ท่ีอุณหภูมิหองปกติและนํามาตรวจสอบปริมาณนํ้าอิสระ (aw) โดยสังเกตการ
เจริญเติบโตทุก 2 วัน พบวาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช สามารถเก็บได
นานไมเกิน 7 วัน เน่ืองจากคาปริมาณนํ้าอิสระท่ีมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับผลเช้ือ
ราท่ีตรวจพบโดยมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับดวยเชนกัน 

3.4 การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ด

พืช 

การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสงัขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมลด็

พืชเพ่ือใหทราบราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน คาดําเนินการ จากการคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทํา

ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชพบวาราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 

95 บาท  คาดําเนินการ 30% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาตอช้ินเทากับ 

2.10 บาท คิดเปนราคาท่ีจะจําหนายตอช้ิน 5 บาท ดวยราคาของผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูใน

อัตราท่ียอมรับไดของผูบริโภค 

 
4. สรุปผลและอภปิราย 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับของขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไร

นํ้ามัน) โดยการคั่ว กอนการนําไปผลิตตามสูตรของขาวพองท่ีมีสวนผสมของนํ้าตาล พบวาทาง

ผูเช่ียวชาญทดสอบชิมใหการยอมรับความชอบโดยรวมระดับปานกลาง ขาวพองมีความกรอบ 

มีกลิ่นหอมของเมล็ดขาว ใหการยอมรับระดับปานกลาง การยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอ

ผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพองทอดในนํ้ามันและไรนํ้ามัน คะแนนความชอบดานลักษณะท่ี

ปรากฏ ดานเน้ือสัมผัส กลิ่น รสชาติ และสี ไมแตกตางกัน (p≤0.05) แตดานความชอบโดยรวม 
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พบวา  ขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) ไดรับการยอมรับมากกวาขาวสังขหยดพองแบบ

ทอด ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมกับขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน

พบวาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชสูตรอัตราสวน 50 : 50 ไดรับการ

ยอมรับมากท่ีสุด สวนการผสมและข้ึนรูป เมื่อผสมนํ้าตาลทรายแดง นํ้าเปลา นํ้าตาลโตนด แบะ

แซ โดยใชปริมาณสัดสวนของขาวสังขหยดพองและเมล็ดพืชตามสูตร หลังจากการทดลองเก็บท่ี

ระยะเวลา  2 วัน ผลิตภัณฑยังมีความกรอบ รสชาติมีความหวาน ไดกลิ่นหอมของเมล็ดพืช 

และขาว สามารถข้ึนรูปทรงเปนแทงตามท่ีกําหนดไดและสามารถประยุกตนําวัตถุดิบอ่ืนๆ ท่ี

เปนเมล็ดพืชมาผสมไดตามความตองการ ผลการศึกษาระยะเวลาในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ

ขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชสามารถเก็บไดนานไมเกิน 7 วัน เน่ืองจากคาปริมาณนํ้า

อิสระท่ีมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับ การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไร

นํ้ามันผสมเมลด็พืช พบวาราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 95 บาท  คาดําเนินการ 30 

% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาตอช้ินเทากับ 2.10 บาท คิดเปนราคาท่ี

จะจําหนายตอช้ิน 5 บาท ดวยราคาของผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูในอัตราท่ียอมรับไดของ

ผูบริโภค 
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การประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 

The Invention of Thai Style Shell Hanger  

ดรุณี  โอวจริยาพิทักษ1* ณัฐยุทธ ศิริตั้งมงคลชัย1 และ อพิศาล ไกรสรรักษวงศ1 

Darunee Owajariyapitak1* Nattayut Sirithangmongkolchai2  
and Apisan Kaisornlukwong3 

 
บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่องการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยและความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมี
ตอเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย  โดยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐเครื่องแขวน
ไทยจากเปลือกหอย ออกแบบภาพรางความคิดเครื่องแขวนจํานวน 1 รูปแบบ และออกแบบ
รางความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ จํานวน 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 
5 ทาน พิจารณาเลือก จากน้ันนํารูปแบบท่ีผูเช่ียวชาญเห็นชอบมากท่ีสุด มาประดิษฐเปนเครื่อง
แขวนไทยจากเปลือกหอย จํานวน 1 ช้ิน นําผลิตภัณฑท่ีไดไปสํารวจความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใช คาความถ่ี คารอยละ และ
คาเฉลี่ย ผลการวิเคราะหพบวา 

1. ลวดลายตาขาย ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกรูปแบบท่ี 1 ลายหกกานหกดอก โดยให
เหตุผลวา เปนลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับสวนท่ีเปนโครงดานขางของวิมานแทน 
ดอกทัดหู เลือกรูปแบบท่ี 2 โดยใหเหตุผลวา มีความละเอียด มีกลีบคลายกับดอกไมสด คือ 
ดอกบานช่ืน สําหรับอุบะ ผูเช่ียวชาญทุกทานเลือกรูปแบบท่ี 3 โดยใหเหตุผลวา มีความคลาย
กับดอกจําปา เมื่อนํามาประกอบเขากับดอกทัดหูจะมีความลงตัว          

2. ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย พบวา ดานผลิตภัณฑ พึงพอใจในความสวยงามของเครื่องแขวน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ย 4.80  ดานวัสดุ พึงพอใจในการนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดและ
เปลือกหอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอยตาขายตอกรอบ ตาขายหนาชาง และตา
ขายโครงสวนลาง อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.84  ดานคุณคาและประโยชนใชสอย พึง
พอใจในการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.28  และดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย พึงพอใจในการจัดจําหนายผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน Facebook, 
Instagram อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.62     
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ABSTRACT 

 The purposes of this project were to: 1) study the invention process of 
Thai Style Shell Hanger 2) evaluate the group target satisfaction. To conduct the 
project, we did a search for all information relevant. 
 In the design process, the Thai Style Shell Hanger sketching was 
executed: 3 sketch patterns for net pattern, flowers behind ears and a bunch of 
flowers. These 3 patterns for 5 experts to analyze and determine the most 
preferable sketch pattern. After having obtained the best one, we invented a Thai 
Style Shell Hanger and sent a satisfaction survey to 50 individuals to get their 
feedback. All data was collected for final analysis using frequency, percentage 
and average. The analysis results were as follow: 
 1. Thai Style Shell Hanger Pattern for net pattern, most experts agreed 
for the first pattern design with six stems and six flowers. The net was clear and 
suitable for the side part of the castle. For flowers behind ears, the pattern 2 was 
selected as the petals were fine and similar to fresh flowers. For a bunch of 
flowers, all experts chose the pattern 3 as it was similar to Champa flowers and 
looked perfect with flowers behind ears. 
 2. Satisfaction survey results Regarding invention: a high percentage 4.80 
indicated the group target satisfaction with the beautiful design. For the materials, 
the target group preferred the white conch shells to gardenia flowers, and brown 
conch shells to gardenia branches. And the result also showed a high level of 
satisfaction 4.84 for the net "Na Chang" and the lower part net. For the benefits, 
the group target reported a high level 4.28 of satisfaction to preserve this Thai 
Style Shell Hanger. And the channels of distribution, they preferred social media 
such as Facebook, Instagram etc. as shown a high level 4.62  
           
Keywords : Thai hanging, Shells  
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1.  บทนํา  

เปลือกหอยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  เปลือกหอยฝาเดียว และ เปลือกหอยสอง
ฝา เปลือกหอยฝาเดียว คือเปลือกหอยท่ีมีเปลือกเพียงอันเดียวภายในหน่ึงตัว ลักษณะของ
เปลือกหอยสวนใหญจะบิดเปนเกลียว เน่ืองจากเมื่อหอยมีการเจริญเติบโต ตัวหอยจะสราง
เปลือกข้ึนมาใหมใหมีขนาดใหญข้ึนตามตัวของหอย เปลือกหอยประเภทน้ี ไดแก หอยสังข หอย
ทับทิม หอยเบ้ีย เปนตน  เปลือกของหอยสองฝา คือ เปลือกหอยท่ีประกอบดวยเปลือก 2 ฝา
ติดกัน  เปลือกอาจมีลักษณะเปนรูปวงกลม  รี  ยาวหรือเปนรูปสามเหลี่ยม โดยท่ีเปลือกท้ัง 2 
ฝา อาจมีขนาดเทากัน  หรือไมเทากันก็ได  ดานนอกของเปลือกมีท้ังเปลือกท่ีเรียบเปนมัน  
ขรุขระหรือมีหนาม ตามแตละชนิดของหอย  เปลือกหอยประเภทน้ี ไดแก หอยแครง  
หอยแมลงภู  หอยเสียบ เปนตน (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2552)  จากการศึกษาพบวาลักษณะของเปลือกหอยฝาเดียว และ เปลือกหอยสอง
ฝา  มีลวดลาย สีสัน และความสวยงามท่ีเกิดจากธรรมชาติ จึงมีการนําเปลือกหอยไปประดิษฐ
เปนผลิตภัณฑตางๆ  เชน โมบายเปลือกหอย มูลี่เปลือกหอย กรอบรูปติดผนังจากเปลือกหอย 
พวงกุญแจเปลือกหอยรวมไปถึงการนําไปประดิษฐเครื่องประดับตางๆ เชน สรอยคอ ตางหู เข็ม
กลัดติดเสื้อ เปนตน 

เครื่องแขวนดอกไมสดเปนศิลปะการจัดดอกไมสดของไทยแบบหน่ึงมีลักษณะเปน
พวงดอกไม กระเชาดอกไม รูปทรงตางๆ ท่ีมีความสวยสดงดงาม อยางวิจิตรตระการตา และมี
ความประณีตบรรจง แขวนอยูตามเพดาน ชองประตู ชองหนาตาง ทําใหรูสึกออนโยน สวยงาม 
ละเอียดออน แกผูพบเห็น (รัตนลักษณ, 2547)  เครื่องแขวนดอกไมสดเปนงานประดิษฐท่ีตอง
ใชความประณีต ความละเอียด ความอดทน และใชระยะเวลาในการประดิษฐท่ีนาน  แตพบวา
การนําเครื่องแขวนไปใชมีอายุการนําไปใชงานสั้น เน่ืองจากดอกไมสดไมสามารถอยูไดหลายวัน  
ตอมาไดมีการพัฒนานําวัสดุอ่ืนๆ มาใชแทนดอกไมสด เพ่ือยืดอายุการใชงาน และเพ่ือใหเกิด
ความคุมคากับเวลาท่ีใชในการประดิษฐ เชน   ปยรัตนและเกสร (2558) ไดนําลูกปดมโนราหมา
ประดิษฐเครื่องแขวนประยุกตจากลูกปดดวยลวดลายชุดมโนราห   ศรีสมรและจุไรรัตน (2557) 
ไดนําเศษผาไหมมาใชแทนกลีบดอกไมสดนําไปประดิษฐเครื่องแขวนท่ีทําจากเศษผาไหม                                
ชยุดาและณัฐริกา (2557) นําเปลือกหอยแครงมาประดิษฐเปนดอกไม  โดยการนําเปลือก
หอยแครงมาเรียงตอกันเปนช้ันหรือเปนแถว ใหเปนดอกไมในรูปทรงตางๆ  

จากการศึกษาขอมูลท่ีกลาวมา ผูศึกษาพบวา เปลือกหอยมีลักษณะทางกายภาพท่ี
สามารถนํามาเจาะรู  นํามาเรียง นํามารอยมาติดเปนงานประดิษฐได เชน เปลือกหอยฝาเดียว 
มีรูปรางกลมสามารถนํามาใชทดแทนกลีบดอกไม  โดยการนํามาเรียงตอกันเปนช้ันๆ หรือ 
นํามาติดเปนแถวตอๆ กัน เปลือกหอยฝาเดียว มีรูปรางรีหรือยาว สามารถนํามาใชทดแทนดอก
พุดในการรอยตาขายของเครื่องแขวน ในสวนเปลือก ท่ีมีรูปรางบาง หรือกลม มีสีสันสวยงาม 
สามารถนํามาใชทดแทนกลีบดอกไม โดยการนํามาประดิษฐในสวนของดอกทัดหูและดอกขา 
ดวยการนําเปลือกหอยมาเรียงตอกันเปนแถวหรือเปนช้ันเพ่ือใหเกิดความสวยงาม เปนตน จึง
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ทําใหผูศึกษาเกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจท่ีจะนําเปลือกหอย ซึ่งเปนวัสดุ จากธรรมชาติท่ีมี
ความสวยงาม มาตอยอดดวยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑใหแตกตางจากผลิตภัณฑเปลือกหอยท่ีมี
จําหนายในทองตลาด และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับเปลือกหอย อีกท้ังยังเปนสวนหน่ึงของการ
อนุรักษเครื่องแขวนไทยโดยการนําเปลือกหอยมาประดิษฐเครื่องแขวนไทย 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
2) ศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

ผูศึกษาไดออกแบบรางความคิดเพ่ือใชในการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
จํานวน 1 รูปแบบ ดวยการนําเครื่องแขวนวิมานแทน ซึ่งจัดอยูในเครื่องแขวนขนาดเล็ก มาเปน
แนวคิดในการออกแบบรางเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย  คือ เครื่องแขวนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด
ความยาว 61 เซนติเมตร มีความกวาง 28 เซนติเมตร สวนบนของโครงเครื่องแขวน ตกแตงดวยตา
ขายหนาชาง โครงเครื่องแขวนสวนกลาง ตกแตงดวยมานแหวก สวนกลางของมานแหวกใสอุบะ
ตุงติ้ง 1 ดอก ดานขางของโครงเครื่องแขวนท้ัง 2 ดาน ตกแตงดวยอุบะไทยทรงเครื่อง จากน้ันติด
ดอกทัดหูท้ัง 4 มุมของโครงเครื่องแขวน ท้ัง 2 ดาน สวนลางของโครงเครื่องแขวนตกแตงดวยตาขาย
ลายเกล็ด 1 ช้ัน และตกแตงดวยการผูกอุบะตุงติ้ง ติดกับตาขายลายเกล็ด ในทุกชอง 

2.1 ผูศึกษาไดออกแบบรางความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ จํานวน 3 
รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญพิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมในการนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย 

2.2 กําหนดผูเช่ียวชาญ เพ่ือใหความคิดเห็นตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย จํานวน  5 ทาน 

2.3 สรางแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูล ความคิดเห็นเก่ียวกับการประดิษฐเครือ่งแขวน
ไทยจากเปลือกหอยจากผูเช่ียวชาญโดยมีผลการวิเคราะห ดังน้ี  

1) สรุปไดวา ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวาลวดลายตาขายรูปแบบท่ี 1 ลายหกกานหก
ดอก มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา เปน
ลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับสวนท่ีเปนโครงดานขางของวิมานแทน 

2) สรุปไดวาผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวาดอกทัดหูรูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสม
ท่ีจะนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา มีความละเอียด มีกลีบ
คลายกับดอกไมสดคือ ดอกบานช่ืน 

3) สรุปไดวาผูเช่ียวชาญทุกทาน เห็นวาอุบะรูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมท่ีจะนํามา
เปนอุบะในการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา เปลือกของหอยท่ีใชแทน
ดอกตุมในอุบะรูปแบบท่ี 3 มีความคลายดอกจําปา และเมื่อนํามาประกอบเขากับดอกทัดหูแลวมี
ความลงตัว 
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ภาพท่ี 1 แบบรางความคิดเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 

ตารางท่ี 1 สวนประกอบของเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

1 สายหิว้เคร่ือง
แขวน 

 

  

เป ลือกหอยสังข สี
ขาว รอยเปนเสนไล
ขนาด 

2 ตาขายหนาชาง 
 
 
 

 
 

เปลือกหอยสังขสีนํ้า 
ต า ล แ ท นก า นพุ ด
เป ลือกหอยสังข สี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํ ามาร อยตาข า ย                 
ลายหกกานหกดอก 

3,9 ดอกทัดห ู
 
 
 

 

 เป ลือกหอย เ สียบ
แทน  กลีบดอกไม
นํามาเรียงซอนกัน
เปนชั้น โดยเกสรจะ
ใชเปลือกหอยสังขสี
ขาวแทนหัวดอกพุด
เรียงติดกัน 6 กลีบ 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

4,11 อุบะตุงต้ิง 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกสวม ใชเปลือก
หอย สั งข สี ข าว ไล
ขนาด  
ดอกครอบ ใชเปลือก
หอยสังขสีขาวเรียง
ติด กัน 5 กลีบ 
ดอกตุม ใช เปลือก
หอยเตาปูน 
 
 
 

5 อุบะไทย
ทรงเคร่ือง 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

   นํ า อุ บ ะ ตุ ง ต้ิ งที่
ประดิษฐจากเปลือก
หอยมารอยเปนอุบะ
ไทยทรง เคร่ือง 

 
 
 

 
 

 
6 มานแหวก  

 
 

 

 
 
 
 

    เปลือกหอยสังขสี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํามารอยเปนเสน 

7 ตาขายตอกรอบ  
 
 
 

      เปลือกหอยสังข
สีน้ํ าตาลแทนกาน
พุด เปลือกหอยสังข
สีขาวแทนหัวดอก
พุดนํามารอยตาขาย                 
ลายส่ีกานส่ีดอก 

8 สวน 
 
 

  เปลือกหอยทับทิม
แทนก ลีบดอก ไม  
นํามาเรียงเปนสวน
เพื่ อ ต ก แ ต ง โ ค ร ง
เคร่ืองแขวน 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

10 ตาขายโครง
สวนลาง 

 
 
 
 

 เป ลือกหอยสังข สี
น้ําตาลแทนกานพุด
เป ลือกหอยสังข สี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํา มารอยตาขายตา
ขายลายเกล็ด 1 ชั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ช้ินงานสําเร็จ 
 

           วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาไดกําหนดกลุมเปาหมายท่ี
ใชในการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย ไดแก บุคคล
ท่ัวไป รวม 50 คน และเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือแบบสอบถาม โดยแบงคําถามออกเปน 2 
ตอน ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และ
รายได/เดือน  

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจาก
เปลือกหอยเปนขอคําถามแบบมาตราสวน (Rating scale) จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภณัฑ 
ดานวัสดุ ดานคุณคาและประโยชนใชสอย และดานสถานท่ีจัดจําหนาย 
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3.  ผลการวิจัย 

 3.1 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา อาชีพ และรายได/เดือน โดยแสดงคาความถ่ี และคารอยละ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 50 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญเปน เพศหญิง คิดเปนรอยละ 68 เพศชาย คิดเปนรอยละ 32  สวนใหญ อยูในชวงอายุ 20 
– 29 ป คิดเปนรอยละ 50 ชวงอายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 24 ชวงอายุ 50 - 59 ป คิดเปน
รอยละ 14  และชวงอายุ 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 12  วุฒิการศึกษาสวนใหญ มีวุฒิการศึกษา
อยูใน ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 54 ระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 24 ระดับมัธยม/
ปวช. คิดเปนรอยละ 10 ระดับปวส./อนุปริญญา คิดเปนรอยละ 10 และระดับต่ํากวามัธยม คิด
เปนรอยละ 2  อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 40 อาชีพ
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24 อาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ คิดเปนรอยละ 16 อาชีพ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 12 และอาชีพลูกจางบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 8                       
รายได/เดือนสวนใหญ มีรายได/ตอเดือน ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 40 รายได/ตอ
เดือน 20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 38 รายได/ตอเดือน 10,000 – 20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 18 และรายได/ตอเดือน 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 4 

3.2 ตอนท่ี 2 วิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานวัสดุ ดานคุณคาและประโยชนใชสอย และดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย 
  ดานผลิตภัณฑ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย ดานผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.44 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑ อยูในระดับมากท่ีสุด 5 
ขอ และอยูในระดับมาก 2 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 ความสวยงาม  อันดับท่ี 2 ความประณีต  อันดับ
ท่ี 3 ความคิดสรางสรรค  อันดับท่ี 4 สัดสวน  อันดับท่ี 5 ความเหมาะสมในการนําเปลือกหอย
มาทดแทนดอกไมสด อันดับท่ี 6 ความกลมกลืนของสี  และอันดับสุดทาย ความแข็งแรง ท่ี
คาเฉลี่ย 4.80  4.72  4.62  4.60  4.26 4.08 และ 4.06 ตามลําดับ 
  ดานวัสดุ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจาก
เปลือกหอย ดานวัสดุ โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานวัสดุ อยูในระดับมากท่ีสุด 6 ขอ และอยูใน
ระดับมาก 2 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดและเปลือก
หอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอย ตาขายตอกรอบ ตาขายหนาชาง และตาขาย
โครงสวนลาง  อันดับท่ี 2 การนําเปลือกหอยเตาปูนมาทดแทนดอกจําปาในสวนของดอกตุมใน
การรอยอุบะ อันดับท่ี 3 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดในการรอยมาน
แหวก และการนําเปลือกหอยเสียบมาทดแทนกลีบดอกไมในสวนของการประดิษฐดอกทัดหู  
อันดับท่ี 4 การนําเปลือกหอยทับทิมมาทดแทนกลีบดอกไมในการเดินสวนตกแตงสวนโครง
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เครื่องแขวน และการนําเปลือกหอยสังขสีขาวท่ีเรียงติดกัน 5 กลีบ ทดแทนข้ัวชบาในสวนของ
ดอกครอบในการรอยอุบะ  อันดับท่ี 5 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวไลขนาดมาทดแทนดอกรัก 
ในสวนของดอกสวมในการรอยอุบะ และอันดับสุดทาย การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทน
หัวดอกพุดในการเรียงเปนเกสรของดอกทัดหู ท่ีคาเฉลี่ย 4.84  4.78  4.66  4.50  4.02 และ 
3.74 ตามลําดับ 
  ดานคุณคาและประโยชนใชสอย ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐ
เครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย ดานคุณคาและประโยชนใชสอย โดยรวมอยูในระดับ มาก ท่ี
คาเฉลี่ย 3.99 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานคุณคา
และประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และอยูในระดับมาก 3 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 
เปนการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน  อันดับท่ี 2 ใชเปนเครื่องประดับตกแตงอาคารบานเรอืน  
อันดับท่ี 3 ใชตกแตงสถานท่ีในโอกาสพิเศษ และอันดับสุดทาย ใชเปนของขวัญ และของท่ี
ระลึก ท่ีคาเฉลี่ย 4.28  3.96  3.90 และ 3.82 ตามลําดับ 
  ดานสถานท่ีจัดจําหนาย ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่อง
แขวนไทยจากเปลือกหอย ดานสถานท่ีจัดจําหนาย โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 
4.30   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานสถานท่ีจัด
จําหนาย อยู ในระดับมากท่ีสุด 3 ขอ และอยู ในระดับมาก 2 ขอ ดัง น้ี อันดับท่ี 1 สื่อ
อิเล็กทรอนิกส เชน Facebook , Instagram  อันดับท่ี 2 ตลาดนัดสวนจตุจักร  อันดับท่ี 3 ราน
ขายของท่ีระลึกตามชายทะเล อันดับท่ี 4 รานจําหนายผลิตภัณฑของตกแตงบาน และอันดับ
สุดทายงานแสดงสินคาของตกแตงบาน/ของขวัญของท่ีระลึก ท่ีคาเฉลี่ย 4.62  4.56  4.52  
3.96 และ 3.88 ตามลําดับ 
 
4.  สรุปผลและอภิปรายผล  

  4.1 เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก

หอย และออกแบบภาพรางความคิดเครื่องแขวน จํานวน 1 รูปแบบ จากน้ันออกแบบราง
ความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ  ชนิดละ จํานวน 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมในการนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยมี
ผลการวิเคราะห ดังน้ี  

4.1.1 ลวดลายตาขาย ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือกลวดลายตาขาย รูปแบบท่ี 1 
ลายหกกานหกดอก โดยใหเหตุผลวา เปนลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับโครง
ดานขางวิมานแทน 

4.1.2 ดอกทัดหู ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือกดอกทัดหู รูปแบบท่ี 2 โดยใหเหตุผล
วา มีความละเอียดคลายกับการประดิษฐดอกไมสด 
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4.1.3 อุบะ ผูเช่ียวชาญทุกทาน เลือกอุบะ รูปแบบท่ี 3 โดยใหเหตุผลวา อุบะ
รูปแบบน้ี ดอกตุมมีความคลายกับดอกจําปา ประกอบเขากับดอกทัดหูแลวมีความลงตัว 

4.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย 

ผูศึกษาไดวิเคราะหความพึงพอใจของกลุมเปาหมายโดยสามารถอภิปรายผลได 
ดังน้ี  

4.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวา สวนใหญพึงพอใจในความสวยงามของเครื่องแขวน 
อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ไดนําเปลือกหอยประดิษฐสวนตางๆ
ของเครื่องแขวนทดแทนดอกไมสดซึ่งตองใชความละเอียดและความประณีตดังน้ัน เมื่อนําทุก
สวนประกอบมาประกอบกันเปนเครื่องแขวนจึงสวยงามคลายคลึงกับเครื่องแขวนดอกไมสด ซึ่ง
สอดคลองกับรัตนลักษณ (2547) ท่ีกลาววาเครื่องแขวนดอกไมสดเปนศิลปะการจัดดอกไมสด
ของไทยแบบหน่ึง มีลักษณะเปน พวงดอกไม กระเชาดอกไม รูปทรงตางๆ ท่ีมีความสวยสด 
งดงาม อยางวิจิตรตระการตา  

4.2.2 ดานวัสดุ พบวา สวนใหญพึงพอใจในการนําเปลือกหอยสังขสีขาวมา
ทดแทนหัวดอกพุดและเปลือกหอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอยตาขายตอกรอบ
ตาขายหนาชาง และตาขายโครงสวนลาง อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.84 ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากไดไดนําเปลือกหอย 2 สีมาทดแทนหวดอกพุดและกานดอกพุด อีกท้ังขนาดของ
เปลือกหอยท่ีใชในการรอยตาขายไดเลือกขนาดท่ีเทาๆ กัน จึงทําใหลวดลายของตาขายมีความ
สวยงาม ซึ่งสอดคลองกับมณีรัตน (2527) ท่ีกลาววาลักษณะของตาขายท่ีสวยงามดอกไมท่ีใช
ตองไดขนาด ลายไดขนาดสม่ําเสมอกัน โดยตองคัดขนาดดอกไมท่ีเทาๆ กัน และตัดกานดอกให
เทากัน  

4.2.3 ดานคุณคาและประโยชนใชสอย พบวา สวนใหญพึงพอใจในการอนุรักษ
ภูมิปญญาเครื่องแขวน อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก เครื่องแขวนวิมาน
แทนจากเปลือกหอย ไดคงรูปแบบเครื่องแขวนวิมานแทนแบบดั้งเดิม ซึ่งทําใหกลุมเปาหมาย
เห็นคุณคาในการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน ซึ่งสอดคลองกับ มณีรัตน (2527) ท่ีกลาววา
งานเครื่องแขวนดอกไมสด เปนหัตถศิลปอันวิจิตรของไทย เปนศิลปอีกแขนงหน่ึง ท่ีเชิดหนาชู
ตาของแผนดิน กอใหเกิดความภาคภูมิใจในหัตถศิลปอันทรงคุณคา ท่ีไดบมเพาะภูมิปญญามา
อยางตอเน่ืองจากรุนสูรุน 

4.2.4 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา สวนใหญพึงพอใจในสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน 
Facebook, Instagram อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.62 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูตอบ
แบบสอบถาม สวนใหญอยูในชวง อายุ 20 – 29 ป อยูในวัยเรียน และนิยมซื้อสินคาผานทางสือ่
อิเล็กทรอนิกส เพราะเปนชองทางการช้ือสินคาท่ีสะดวกและรวดเร็ว จึงทําใหผูตอบ
แบบสอบถามนึกถึงชองทางสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนอันดับแรก 
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5.  เอกสารอางอิง  
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การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบา 

จากกระปองอะลูมิเนียม 

Design and Make Jewelry from Aluminum Cans for BA-BA Ethnic Group 

สุชีรา ผองใส1*, พรศักดิ์ ขอยี่แซ1 และสุทธาวรรณ คําสงวน1 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบและสรางสรรคการประดิษฐ
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม และความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย โดย
รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ  การสอบถามผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน และการสํารวจความ
พึงพอใจของกลุมเปาหมาย จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 
คน และกลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 59 ป จํานวน 25 คน รวมท้ังสิ้น 50 คน ผล
การศกึษาพบวา การออกแบบเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมไดแรงบันดาลใจในการประดิษฐ
เครื่องประดับจากกลุมชาติพันธุบาบาประกอบดวย ฮั่วกวนหรือมงกุฎท่ีมีลักษณะเปนดอกไมไหว 
ชุดโกรสังหรือเข็มกลัดติดเสื้อ และอองโบหรือตางหู ประกอบกับการสรางสรรคเครื่องประดบัให
แตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดติดเสื้อ
สามารถเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม และตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปนแหวน สวนความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย ผลการศึกษาพบวา ดานผลิตภัณฑ กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก (4.10) มากกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.04) ดาน
ความเหมาะสมของวัสดุ กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
(4.25) มากกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.11) ดานประโยชนใชสอย กลุม
ชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.28) นอยกวากลุมสตรีวัย
ทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.32) ดานราคา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมี
ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง (3.29) นอยกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (3.44) ดานสถานท่ีจัดจําหนาย กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภเูก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด (4.33) นอยกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.46) และดาน
การจัดจําหนาย กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.16) นอยกวา
กลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.34)  
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ABSTRACT 

This article aims to Design and make jewelry from aluminum cans for BA-BA ethnic 
group. And the satisfaction of the audience. By gathering relevant information and inquiries 5 
experts satisfaction surveys of target groups 2 groups include ethnic BA-BA in Phuket of 25 men 
and women of working age, between the ages of 15-59 years, 25 people in total 50 found. 
Jewelry from tin and aluminum have been inspired by the jewelry ethnic BA-BA includes bride 
with a crown. Rock Grove Property not set pin or shirt. And Aung Bo or earrings the creation of 
artificial jewelry, tin and aluminum. Consisting of a crown clasp, clip earrings and each piece 
can be dismantled, re-assembled. The crown can switch a necklace. Pin the shirt can add a 
piece barrette. And earrings can disassemble the ring. With the introduction of technical 
modifications to the model. The result was to design and create jewelry. The satisfaction of 
the audience. Products Ethnic groups in Phuket BA-BA are satisfied at a high level (4.10) than 
among women of working age are satisfied at a high level (4.04), the appropriateness of the 
material. Ethnic groups in Phuket BA-BA satisfaction is at the highest level (4.25) than among 
women of working age are satisfied at a high level (4.11), its usefulness. Ethnic BA-BA Phuket 
satisfaction is at the highest level (4.28) than women of working age have the satisfaction is at 
the highest level (4.32). Price ethnic BA-BA in Phuket are satisfied moderate (3.29) than women 
of working age are satisfied at a high level (3.44), the place of distribution. Ethnic groups in 
Phuket BA-BA satisfaction is at the highest level (4.33) than women of working age have satisfied 
the highest level (4.46), and the distribution. Ethnic groups in Phuket BA-BA are satisfied at a 
high level (4.16) than women of working age have satisfied the highest level (4.34).  
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Design and make jewelry from aluminum cans for BA-BA ethnic group from 
aluminum cans It is a women's accessory product that enhances the strength of jewelry by 
modifying styles to be diverse and different from general jewelry. It is also a succession and 
preservation of valuable BA-BA wisdom to remain in the Thai culture. 
 
Keywords : Jewelry, BA-BA ethnic group, Aluminum cans 
 

1. บทนํา 

กระปองอะลูมิเนียมปรากฎขอมูลปริมาณการใชท่ียังคงมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน แตกระปอง
อะลูมิเนียมเปนขยะท่ีมีคุณคาสามารถนํามาหลอมและนํากลับมาใชใหมได (กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม, 2560) สามารถนํามาประดิษฐเปนของตกแตงบาน ของใช และของท่ีระลึก เชน ของตกแตง
บานประเภทภาพสองมิติจากกระปองอะลูมิเนียมดวยเทคนิคการมวน (ปนัดดา และดุลยถนัตถ, 2557) 
ของใชประเภทโคมไฟสานจากกระปองอะลมูิเนียม (D.I.Y. ของแตงบาน, 2555) ของท่ีระลึกประดิษฐเปน
รถตุกตุกจําลองจากกระปองอะลูมิเนียม (Dang Hand Made, มปป.) พานพุมจากกระปองอะลูมิเนียม
ดวยเทคนิคการดุนลาย (พัฒนศักดิ์, 2556) เครื่องแขวนแบบไทยประยุกตจากกระปองนํ้าอัดลมดวย
เทคนิคการดุนลาย (มานพ, 2556) และเครื่องประดับการแตงกายสตรีประเภทกระเปาถือสตรีจาก
กระปองอะลูมิเนียม (วรญา, 2555)  

การนํากระปองอะลูมิเนียมมาประดิษฐเปนผลิตภัณฑของตกแตงบาน ของใช และของท่ี
ระลึก ดังกลาว พบการใชเทคนิคในการประดิษฐท่ีหลากหลาย ท้ังการดุนลาย การตัด และการกรีด ซึ่ง
กระปองอะลูมิเนียมเปนวัสดุท่ีสามารถนํามาใชใหไดทุกสวน โดยเฉพาะการประดิษฐเปนเครื่องประดับ
การแตงกายสตรี ซึ่งเปนท่ีนิยมในกลุมผูหญิง เน่ืองจากเครื่องประดับเปนสิ่งของสวยงาม นิยมใช
เครื่องประดับจากการดัดแปลง การประยุกตหรือผสมผสานของสิง่ท่ีมีเขากับสิ่งใหมๆ  เพ่ือความแตกตาง 
และความแปลกใหมดวยวัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห และวัสดุเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
เพ่ือประดับรางกายใหมีความสวยงาม และเสริมบุคลิกใหมีความโดดเดน อีกท้ังยังเปนสิ่งสะทอนถึง
รสนิยม และวัฒนธรรมความเปนอยูทางสังคม (เมริษา, สุวิทย และ Sridhar, 2562) รูปแบบ
เครื่องประดับกลุมหน่ึงท่ีนาสนใจเกิดจากการผสมผสานระหวาง ไทย มลายู จีน และยุโรป และมี
เอกลักษณในดานวัสดุท่ีบงบอกถึงฐานะ และสถานะ คือ เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา หรือท่ี
ชาวบานเรียกตัวเองวา “บาบา” (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2562)  

การศึกษาครั้งน้ีจะเรียกกลุมดังกลาววา “กลุมชาติพันธุบาบา” ซึ่งคําวา “บาบา” เปนคํา
เรียกตัวเองของกลุมชาติพันธุในแถบ 6 จังหวัดภาคใตของประเทศไทย ไดแก กระบ่ี พังงา ระนอง ตรัง 
สตูล และภูเก็ต โดยเนนรูปแบบเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเปนกลุม
เกาแกในประเทศไทย (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร,2562) สวนคําวา “เพอรานากัน” และ “เปอรานากัน” 
เปนคําท่ีใชเรียกรวมท้ังกลุมท่ีอยูท้ังในประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย และประเทศสิงคโปร (วิกรม, 
สัมภาษณเมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม 2562) กลุมชาติพันธุบาบาใหความสําคัญกับเครื่องประดับสตรี

https://www.banidea.com/HOME/diy-idea/
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โดยเฉพาะในวันแตงงาน ผูหญิงจะประดับตกแตงรางกายดวยมงกุฎดอกไมไหว ชุดโกรสัง (เข็มกลัดติด
เสื้อ) ปนตั้ง (จี้สําหรับหอยคอ) หลั่นเตปาย (สรอยคอ) อองโบ (ตางหู) กิมตูน (หัวกระดุมเสื้อ) ปนปกผม 
กําไลขอมือ และกําไลขอเทา (ฤดี, 2553) อีกท้ังเครื่องประดับยังสามารถบงบอกถึงฐานะ และสถานะ
ของผูท่ีมารวมในงานแตงงาน เชน หญิงสาวท่ีแตงงานแลวจะใชดอกมะลิหรือดอกพุดตูมประดับรอบ
มวยผมแลวปกดวยปนทอง (วิกรม, 2562) 

เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา เปนเครื่องประดับท่ีมีเอกลักษณสําคัญ คือ การถอด
แยกช้ินประกอบได เชน อองโบหรือตางหู สามารถถอดแยกช้ินนําไปใสเปนแหวนได อีกท้ังแหวนยังเปน
เครื่องประดับท่ีผูหญิงใชสวมติดตัวในชีวิตประจําวัน วัสดุดั้งเดิมทําดวยเงิน เสนทอง และนาก แต
ปจจุบัน (พ.ศ.2562) วัสดดุังกลาวมีราคาสูง จึงไดมีการประยุกตใชดิ้นเงินและดิ้นทองทดแทน แตยังคง
รูปแบบเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาแบบดั้งเดิม เชน ชุดโกรสัง (Kerongsang) หรือเข็มกลัด
ติดเสื้อจํานวนสามช้ินหรือชุดแมลูก (Set Mother and Child) ซึ่งวัสดุดั้งเดิมจะนิยมทํามาจากทอง เงิน 
และทองเหลือง ประดับดวยเพชรลูกหรือเพชรซีก ฮั่วกวนหรือมงกุฎดอกไมไหวของผูหญิงท่ีใชพิธี
แตงงานเทาน้ัน วัสดุดั้งเดิมจะนิยมทํามาจากเสนเงิน เสนทอง และไขมุก ดวยวิธีการพัน การรอย และ
การเย็บ (วิกรม, 2562) 

ดังน้ัน การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม จึงมุงหวังในการสรางสรรคเครื่องประดับท่ีไดแรงบันดาลใจจากกลุมชาติพันธุบาบาท่ี
สามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได การใชวัสดุเหลือใชจากกระปองอะลูมิเนียม เพ่ือเปนการลดขยะ
อะลูมิเนียม และการนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด ผลงานการออกแบบเครื่องประดับจาก
กระปองอะลูมิเนียมจึงนําไปสูการหาคําตอบความพึงพอใจจากกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชาติพันธุบาบา
ในจังหวัดภูเก็ต และสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 59 ป (ศูนยขอมูลแรงงานแหงชาติ, 2562) 
แนวคิดดังกลาวจึงเปนการวางแผนสูการสงเสริมและพัฒนาหัตถนวัตกรรมสรางสรรคเพ่ือเตรียมความ
พรอมสูสากล (Creative Craft Innopolis) อีกท้ังเปนการสืบทอดภูมิปญญาการทําเครื่องประดับของ
กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขยะอะลูมิเนียมไดอีกดวย 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาการออกแบบสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 
ดังน้ี 

1) แนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

2) ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ
กลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัย 2 รูปแบบ ไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนแนวทางการวิจัย 
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โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของใหตรงกับวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 
และไดนําองคความรูดงักลาวมากําหนดขอบเขตการวิจัย การกําหนดผูเช่ียวชาญ การสรางแบบสอบถาม 
และการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

2.1  ขอบเขตการวิจัย         
การออกแบบและสรางสรรค (SKETCH DESIGN) เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก

กระปองอะลูมิเนียม ซึ่งหลังจากไดศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับกระปองอะลูมิเนียม และ
เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา มาออกแบบเครื่องประดับ (SKETCH DESIGN) ท้ัง 3 
รูปแบบ ไดแก รูปแบบเรขาคณิต รูปแบบธรรมชาติ และรูปแบบอิสระ แตละรูปแบบสามารถถอด
แยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดสามารถเพ่ิมช้ินสวนเปน
ปนปกผม และตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปนแหวนได เครื่องประดับดังกลาวประดิษฐจาก
กระปองอะลูมิเนียม (ดังภาพท่ี 1 - 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1  SKETCH DESIGN รูปแบบเรขาคณติ 

 
   

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
  

 

ภาพท่ี 2  SKETCH DESIGN รูปแบบธรรมชาต ิ
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ภาพท่ี 3  SKETCH DESIGN รูปแบบอิสระ 

 
2.2 การกําหนดผูเช่ียวชาญ 

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังน้ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.
วิกรม กรุงแกว ผูเช่ียวชาญดานวัฒนธรรมการแตงกายกลุมชาติพันธุบาบาในประเทศไทย ดร.ยุทธ
พงษ ตนประดู และอาจารยมุขนิชกานต อุประ ผูเช่ียวชาญดานเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุ
บาบา อาจารยวรัญชลีย ทวีชัย และอาจารยจักรกฤษณ ยิ้มแฉง ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
เครื่องประดบั 

2.3 การสรางแบบสอบถาม  
ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือในการสอบถามความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ โดยแบง

คําถามออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย ช่ือ-
สกุล เพศ อายุ วุฒิการศึกษา สถานท่ีทํางาน ตําแหนงงาน และความเช่ียวชาญหรือความ
ชํานาญ สวนตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จํานวน 4 ขอ ไดแก รูปแบบ 
ขนาดและสัดสวน วิธีการ และวัสดุตกแตง 

2.4 วิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลของผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกรูปแบบ 

1 เปนรูปแบบเรขาคณิต ขนาดและสัดสวนท่ีเหมาะสม ขนาดของมงกุฎและสรอยคอมีเสนผาน
ศูนยกลางอยูท่ี 20 เซนติเมตร ขนาดของเข็มกลัดติดเสื้อและปนปกผมอยูท่ีความกวาง 10 
เซนติเมตร และยาว 17 เซนติเมตร และขนาดของตางหูและแหวนอยูท่ีความกวาง 3 เซนติเมตร 
และยาว 10.5 เซนติเมตร ลวดลายท่ีใชตกแตงควรเปนลายดอกโบตั๋น ซึ่งเปนสัญลักษณแหง
ความร่ํารวยและความซื่อสัตย เปนตัวแทนของความรักความเมตตา ความสวยงามของผูหญิง 
และนํามาซึ่งความโชคดีและโชคลาภ วิธีการสรางสรรคเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมท่ี
มีความบางจึงควรใชเทคนิคการตัด และการกรีด เพราะเปนวิธีการท่ีทําไดงายและข้ันตอนไมซับซอน 
สวนวัสดุท่ีใชตกแตงควรเปนดิน้ และลูกปดไขมุก เพราะเปนวัสดุท่ีสื่อถึงความเปนเครื่องประดับ
ของกลุมชาติพันธุบาบามากท่ีสุด อีกท้ังลูกปดไขมุกยังเปนผลิตภัณฑท่ีโดดเดนของจังหวัดภเูก็ต แต
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ขอควรระวังในการประดิษฐครั้งน้ี คือ การใชกาวรอนกับดิ้นในการติดช้ินงานท่ีตองประณีต
เน่ืองจากกาวรอนอาจจะทําใหดิ้นมีการเปลี่ยนสีได  

 
3. ผลการวิจัย 

การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติ
พันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการ
ออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดังน้ี 

3.1 แนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

3.1.1 แนวทางการออกแบบเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมไดแรงบันดาล
ใจในการประดิษฐเครื่องประดับจากกลุมชาติพันธุบาบาประกอบดวย ฮั่วกวนหรือมงกุฎท่ีมี
ลักษณะเปนดอกไมไหว ชุดโกรสังหรือเข็มกลัดติดเสื้อ และอองโบหรือตางหู ประกอบกับการ
สรางสรรคเครื่องประดับใหแตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถ
สลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม และตางหูสามารถถอด
แยกช้ินเปนแหวน  

3.1.2 การทําโครงเรือนเครื่องประดับ ใชโปรแกรม Adobe Photoshop ในการ
ทําช้ินสวน โดยเปดภาพรางคลิกท่ี File ท่ีมุมซาย จากน้ันเลือก Open เพ่ือนําภาพรางมาเปน
ตนฉบับในการวาดโครงเรอืนสรอย กดท่ีเครื่องมือ Ellipse tool ท่ีแถบเครื่องมือฝงซายมือ ตั้ง
คาเปน Width 503 และ Height เปน 501 หลังจากน้ันบันทึกขอมูลโครงเรือนมงกุฎ บันทึก
ไฟลดวยนามสกุล .JPEG เพ่ือใหเปนไฟลรูปภาพ (ดังภาพท่ี 4 - 5)  
 

 
 

 

  

   

 

 

 

ภาพท่ี 4 มงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ 
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ภาพท่ี 5 เข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนปนปกผม และตางหสูามารถถอดแยกช้ินแหวน 

 

3.1.3 ข้ันตอนการประดิษฐช้ินสวนเครื่องประดับ ตัดกระปองอะลูมิเนียมเปนแปน
วงกลม จํานวน 10 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน ขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 3 ช้ิน และขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 
5 ช้ิน  

3.1.4 นําดิ้นเงินมายืดแลวพันแบบไขวสลับกันโดยรอบวงกลมกระปองอะลูมิเนียม
ท่ีตัดไวแลวท้ัง 10 ช้ิน ประมาณ 10 – 12 รอบ  

3.1.5 ลวดลายดอกโบตั๋นบนวงกลมท้ัง 10 ช้ิน แตละช้ินประกอบดวย 4 กลีบ 
กลีบดอกโบตั๋นท่ีใชครั้งน้ีจํานวน 40 ช้ิน แตละกลีบใชดิ้นสีชมพู โดยวิธีการยืดดิ้นแลวดัดใหเปน
โครงกลีบดอกโบตั๋น ดานในกลีบใชวิธีการยืดดิ้นแลวนํามาพันแบบไขวสลับกันโดยรอบโครง
กลีบประมาณ 8 – 10 รอบ  

3.1.6 เกสรดอกโบตั๋นท้ัง 10 ดอก แบงเปน 3 ขนาด ไดแก ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 2 เซนติเมตร จํานวน 2 ดอก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.5 เซนติเมตร จํานวน 3 
ดอก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 เซนติเมตร จํานวน 5 ดอก แตละดอกตัดกระปองอะลูมิเนียม
เปนวงกลมตามขนาดท่ีกําหนด ดอกละ 2 ช้ิน แตละช้ินตัดเปนกลีบจํานวน 8 กลีบ แลวกรีด
ดวยไมแหลมกลีบละประมาณ 1 - 2 เสน และประกอบดอกโดยการสับหวางสลับเยื้องกันแบบ
ฟนปลา กลางดอกตกแตงดวยลูกปดไขมุก การประกอบดอกโบตั๋น โดยนําแปนวงกลมท่ีพัน
เรียบรอย นํากลีบดอกโบตั๋นท้ัง 4 กลีบจัดวางบริเวณกลางแปนวงกลม และนําเกสรดอกโบตั๋น
ติดกลางดอกดวยกาวรอน ตกแตงขอบวงกลมดวยดิ้นสีเงินและสีชมพู (ดังภาพท่ี 6) 
 

 
 
 
 

  
 

ภาพท่ี 6 ข้ันตอนการประกอบดอกโบตั๋น 
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3.1.7 ข้ันตอนการประกอบมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ นําดอกโบตั้นท่ี

ประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 5 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร จํานวน 1 

ช้ิน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน และขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 

เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 2 ชอง แลวใชหวงลวดเปน

ตัวเช่ือมในแตละช้ิน รอยตอกันโดยใหตัวเรือนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาด 5 เซนติเมตร 

อยูบริเวณกลาง ดายซายและขวาเปนตัวเรือนขนาดเสนผานศูนยกลางขนาด 4 เซนติเมตร และ

ขนาด 3 เซนติเมตร (ดังภาพท่ี 7) ตกแตงดานขางท้ังดานซายและขวาดวยการรอยลูกปดไขมุก

จํานวน 15 เม็ด รอยเปนเสน จํานวน 2 เสน จากน้ันนําโซอะลูมิเนียมมารอยเขากับลูกปดไขมุก

ท้ัง 2 ดาน เพ่ือเปนตัวปรับระดับของมงกุฎและสรอย 

  

 
 

ภาพท่ี 7 ข้ันตอนการรอยตัวเรือน 

 
3.1.8 ข้ันตอนการประกอบเข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนปนปกผม นําดอก

โบตั๋นท่ีประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 3 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร 

จํานวน 1 ช้ิน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 1 ช้ิน และขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 1 ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 1 ชอง แลวใช

หวงลวดเปนตัวเช่ือมในแตละช้ิน รอยตอกันโดยใหตัวเรือนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 

เซนติเมตร 4 เซนติเมตร และ 3 เซนติเมตร ตามลําดับ เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 

2 ชอง แลวใชหวงลวดเปนตัวเช่ือมในแตละช้ิน ติดเข็มกลัดติดเสื้อบริเวณดานหลังแปนวงกลม 

3.1.9 ข้ันตอนการประกอบตางหูสามารถถอดแยกช้ินแหวน นําดอกโบตั๋นท่ี

ประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 3 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 2 

ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 1 ชอง แลวใชหวงลวดเปนตัวเช่ือมกับลูกปดไขมุก 

และข้ัวอะลูมิเนียม นําไปติดกับแปนตางหู และตัวเรือนแหวนใชแมเหล็กขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ติดบริเวณหัวแหวน 
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3.1.10 วิธีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเครื่องประดับใหแตละช้ินสามารถถอดแยกช้ิน

ประกอบใหมได ดังน้ี   

3.1.10.1 มงกุฎสลับเปนสรอยคอ ดวยการปลดตะขอจากดานหลัง แลว

นํามาสวมเปนสรอยคอแทนศีรษะ หรือท่ีศีรษะสลับเปนสรอยคอ ปรับการปรับระดับดวยโซ

อะลูมิเนียม 

3.1.10.2 เข็มกลัดติดเสื้อเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม การติดเข็มกลัด

ประกอบดวย 3 รูปแบบ ไดแก รูปแบบแรก โดยการติดเข็มกลัดลงบนเสื้อท้ังบริเวณฝงขวาหรือ

ซาย และควรเลือกการติดเข็มกลัดใหเขากับชุดท่ีสวมใส รูปแบบท่ีสอง การติดเข็มกลัดบริเวณ

กลางคอเสื้อ และรูปแบบท่ีสาม ติดกับผาพันคอ ชวยใหผาพันคอไมขยับไปมา และยังชวยสราง

ความนาสนใจ การเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม ดวยการนําลวดปกผมมาเสียบเขาดานหลังของตัว

เข็มกลัด 

3.1.10.3 ตางหูถอดแยกช้ินเปนแหวน โดยนําแปนดอกโบตั๋นจากตางหู

ถอดแยกช้ิน จํานวน 1 ช้ิน นํามาติดกับแหวนท่ีมีแมเหล็ก และเมื่อประกอบเปนตางหูสามารถ

ถอดแยกช้ิน แลวใชหวงลวดเก่ียวกับกับตัวเรือนตางหูไดท้ังดานซายหรือดานขวา 

ภาพท่ี 8 ผลงานสําเร็จ 
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3.2 ความพึงพอใจของกลุ ม เปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

3.2.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 
กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 คน และกลุมท่ี 2 กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุ
ระหวาง 15-59 ป จํานวน 25 คน รวม 50 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบา
ในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 80 เพศชายคิดเปนรอยละ 20 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมสตรีท้ังหมดเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100 ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติ
พันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 44 รองลงมาคือมี
อายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 20 ละ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 16 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป สวนใหญมีอายุ 21-30 ป คิดเปน
รอยละ 48 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 32 รองลงมา ชวงอายุต่ํากวา 20 ป 
และชวงอายุ 41-50 ป มีคาเทากัน คิดเปนรอยละ 8 ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาใน
จังหวัดภูเก็ตสวนใหญอยูในชวงปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 76 รองลงมาคือชวงต่ํากวาปริญญา
ตรี คิดเปนรอยละ 20 และอ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ 4 ผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางาน สวน
ใหญอยูในชวงระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 52 และระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 48 
ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญมีอาชีพพนักงานเอกชน คิด
เปนรอยละ 40 รองลงมาคือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 32 และธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 28 สวน
ผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรี สวนใหญมีอาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 68 รองลงมาคือ
นักเรียนหรือนักศึกษา คิดเปนรอยละ 28 และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตสวนใหญมีรายไดตอเดือนอยูในชวง 10,000-
15,000 บาท คิดเปนรอยละ 44 รองลงมาคือชวง 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 32 และ
อยูในชวง 15,001–20,000 บาท คิดเปนรอยละ 16 สวนผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง 18-59 ปสวนใหญมีรายไดตอเดือนคือ มากกวา 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปน  
รอยละ 40 รองลงมาคือ นอยกวา 10,000 บาท และ 15,001–20,000 มีคาเทากันคิดเปน   
รอยละ 28  

3.2.2 การวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม  
กลุมเปาหมายของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค

เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอูมิเนียม มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรสวน 
(Rating Scale) จํานวน 6 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานความเหมาะสมของวัสดุ ดาน
ประโยชนใชสอย ดานราคา ดานสถานท่ีจัดจําหนวย ดานการจัดจําหนาย และขอเสนอแนะ 
โดยในแตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยท่ีสุด ดังน้ี 
 



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

46 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานผลิตภัณฑ 

 

ดานผลิตภณัฑ 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 
กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

ความเหมาะสมของขนาดและสัดสวน 4.12 มาก 3.96 มาก 
สีสันของผลิตภัณฑ 3.80 มาก 4.12 มาก 
ลวดลายมีความสวยงาม 4.20 มาก 3.92 มาก 
ความสวยงามของผลิตภัณฑ 4.28 มากที่สุด 4.16 มาก 
รวม 4.10 มาก 4.04 มาก 

 
สรุปตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมคีวาม

พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.10 มากกวากลุมสตรีวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
4.04 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานความเหมาะสมของวัสดุ 

 

ความเหมาะสมของวัสด ุ

กลุมชาตพัินธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

วัสดุมีความทนทานตอการใชงาน 3.92 มาก 3.92 มาก 
วัสดุที่นํามาใชมีความนาสนใจ 4.44 มากที่สุด 4.24 มากที่สุด 
วัสดุที่นํามาตกแตงมีความเหมาะสม 4.40 มากที่สุด 4.16 มาก 

รวม 4.25 มากที่สุด 4.11 มาก 

สรุปตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดุอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.25 มากกวา 
กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานความเหมาะสมของ
วัสดุอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.11 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานประโยชนใชสอย 

 

ดานประโยชนใชสอย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

การสวมใสในโอกาสตาง ๆ 4.08 มาก 4.32 มากที่สุด 
การนําไปเปนของขวญัของที่ระลึก 4.48 มากที่สุด 4.32 มากที่สุด 

รวม 4.28 มากที่สุด 4.32 มากที่สุด 

 

สรุปตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.28 นอยกวากลุม
สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 
 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานราคา 

 

ดานราคา 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

2,500 บาท 4.12 มาก 3.92 มาก 
3,000 บาท 3.04 ปานกลาง 3.48 มาก 
3,500 บาท 2.72 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 

รวม 3.29 ปานกลาง 3.44 มาก 

 
สรุปตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ

พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานราคาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.29 นอยกวา กลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจโดยรวมดานราคาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
3.44 
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ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

 

สถานที่จัดจําหนาย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

รานขายเคร่ืองประดับ 4.32 มากที่สุด 4.24 มากที่สุด 
ตลาดออนไลน 4.48 มากที่สุด 4.44 มากที่สุด 
งานจัดแสดงสินคา 4.20 มาก 4.72 มากที่สุด 

รวม 4.33 มากที่สุด 4.46 มากที่สุด 

 

สรุปตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.33 นอยกวา กลุม
สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.46 
 

ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานการจัดจําหนาย 

 

การจัดจําหนาย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

ผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs 
(วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม) 

4.08 มาก 4.48 มากที่สุด 

ผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 

4.24 มากที่สุด 4.20 มาก 

รวม 4.16 มาก 4.34 มากท่ีสุด 

 

สรุปตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.16 นอยกวา กลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ความพึงพอใจโดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.34 
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4. สรุปผลและอภิปรายผล 

4.1 แนวทางในการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

การวิเคราะหขอมูลของผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ผลการศึกษาพบวา ผูเช่ียวชาญ
สวนใหญเลือกรูปแบบ 1 เปนรูปแบบเรขาคณิต ขนาดและสัดสวนท่ีเหมาะสม ขนาดของมงกุฎ
และสรอยคอมีเสนผานศูนยกลางอยูท่ี 20 เซนติเมตร ขนาดของเข็มกลัดติดเสื้อและปนปกผม
อยูท่ีความกวาง 10 เซนติเมตร และยาว 17 เซนติเมตร และขนาดของตางหูและแหวนอยูท่ี
ความกวาง 3 เซนติเมตร และยาว 10.5 เซนติเมตร ลวดลายท่ีใชตกแตงควรเปนลายดอกโบตั๋น 
ซึ่งเปนสัญลักษณแหงความร่ํารวยและความซื่อสตัย เปนตัวแทนของความรักความเมตตา ความ
สวยงามของผูหญิง และนํามาซึ่งความโชคดีและโชคลาภ วิธีการสรางสรรคเครื่องประดับจาก
กระปองอะลูมิเนียมท่ีมีความบางจึงควรใชเทคนิคการตัด และการกรีด เพราะเปนวิธีการท่ีทําได
งายและข้ันตอนไมซับซอน สวนวัสดุท่ีใชตกแตงควรเปนดิ้น และลูกปดไขมุก เพราะเปนวัสดุท่ี
สื่อถึงความเปนเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบามากท่ีสุด อีกท้ังลูกปดไขมุกยังเปน
ผลิตภัณฑท่ีโดดเดนของจังหวัดภูเก็ต แตขอควรระวังในการประดิษฐครั้งน้ี คือ การใชกาวรอน
กับดิ้นในการติดช้ินงานท่ีตองประณีตเน่ืองจากกาวรอนอาจจะทําใหดิ้นมีการเปลี่ยนสีได  

4.2 ความพึงพอใจของกลุ ม เปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม ผูศึกษาโครงงานพิเศษ ไดวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 50 คน 
พบวา แสดงขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 กลุมชาติพันธุบาบาใน
จังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 คน กลุมท่ี 2 กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป จํานวน 25 
คน เปนกลุมตัวอยางในครั้งน้ี รวม 50 คน พบวา  

4.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึงพอใจ
ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
ท่ี 4.10 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ
ดานความสวยงามของผลิตภัณฑอยูในระดบัมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย  4.28 รองลงมาคือลวดลายมี
ความสวยงามอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 และความเหมาะสมของขนาดและสัดสวนอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 ซึ่งมากกวากลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยท่ี 4.04 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความ
พึงพอใจดานความสวยงามของผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  4.16 รองลงมาคือสีสัน
ของผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 และความเหมาะสมของขนาดและสัดสวนอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.96 คาเฉลี่ยดานผลิตภัณฑน้ีมีความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง 
การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 4.23 (ณัฏศรา และจันทรธิ
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มาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอหอม  มีคาเฉลี่ย 4.56 (ณัฐ
วดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่อง
ของความสวยงามของผลิตภัณฑ ของชุดเครื่องประดับสตรี อาจจะเน่ืองมาจากรูปแบบสีสัน 
และเทคนิคท่ีสวยงาม ทําใหกลุมเปาหมายอาจจะมองวาชุดเครื่องประดับมีลวดลายท่ีแตกตาง
แตยังคงมีความประณีตสวยงาม  

4.2.2 ดานความเหมาะสมของวัสด ุพบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมี
ความพึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดุอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.25 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานวัสดุท่ี
นํามาใชมีความนาสนใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.44 รองลงมาคือวัสดุท่ีตกแตงมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.40 และวัสดุมีความทนทานตอการใชงานอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 ซึ่งมากกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรค โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดอุยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยท่ี 4.11 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความ
พึงพอใจดานวัสดุท่ีนํามาใชมีความนาสนใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 รองลงมาคือ
วัสดุท่ีตกแตงมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.16 และวัสดุมีความทนทานตอการ
ใชงานอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 คาเฉลี่ยดานความเหมาะสมของวัสดุน้ีมีความแตกตาง
กับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 
4.36 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอ
หอม มีคาเฉลี่ย 4.54 (ณัฐวดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มี
ความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของความแปลกใหมของวัสดุ ของชุดเครื่องประดับสตรี อาจจะ
เน่ืองมาจากเครื่องประดับสวนใหญใชโลหะ เงิน หรืออ่ืนๆ  มาใชเปนวัสดุหลักในการประดิษฐ 
แตโครงงานพิเศษเรื่องการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม เปนการใชกระปองอะลูมิเนียมมาเปนวัสดุหลักในการประดิษฐครั้งน้ี ทําให
กลุมเปาหมายอาจจะมองวาชุดเครื่องประดับมีความแตกตางแตยังคงมีความประณีตสวยงาม  

4.2.3 ดานประโยชนใชสอย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.28 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจนําไปเปนของขวัญของ
ท่ีระลึก อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.48 และการสวมใสในโอกาสตางๆ ในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.08 ซึ่งนอยกวากลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีความพึงพอใจ ตอ
การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม โดยรวม
ดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.32 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงให
เห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญดานการนําไปเปนของขวัญของท่ีระลึกและการสวมใสใน
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โอกาสตางๆ ท่ีเทากันในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 คาเฉลี่ยดานประโยชนใชสอยน้ีมีความ
แตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมี
คาเฉลี่ย 4.53 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษ
ผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.15 (ณัฐวดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของการนําไปเปนของขวัญของท่ีระลึกของชุด
เครื่องประดับสตรี อาจจะเน่ืองมาจากเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาสวนใหญมีความแวว
วาวของดิ้นสีเงินและดิ้นสีชมพูซึ่งนํามาใชเปนวัสดุหลักในการประดิษฐ เหมาะสําหรับให
กลุมเปาหมายอาจมองวามีความเหมาะสมท่ีจะนําไปสวมใสในงานเลี้ยงสังสรรค  

4.2.4 ดานราคา พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึงพอใจตอ
การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับโดยรวมดานราคาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยท่ี 
3.29 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ 
4,000 บาท อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 รองลงมา 4,500 บาท อยูในระดับปานกลางมี
คาเฉลี่ย 3.04 และ 5,000 บาทอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.72 ซึ่งนอยกวากลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความพึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม โดยรวมดานราคาอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยท่ี 3.44 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึง
พอใจ 4,000 บาท อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 รองลงมา 4,500 บาท อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 3.48 และ 5,000 บาทอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.92 คาเฉลี่ยดานราคาน้ีมี
ความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดบัจากเปลือกกุงขาว โดยรวม
มีคาเฉลี่ย 4.53 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร,2561) และ เรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจาก
เศษผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.15 (ณัฐวดี และนิธิกร,2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของราคาของชุดเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบา อาจจะ
เน่ืองมาจากเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาน้ันสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได ซึ่งมงกุฎ ตางหู 
และเข็มกลัดติดเสื้อ แตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปน
สรอยคอ เข็มกลัดสามารถถอดและเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม สวนตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปน
แหวนได ทําใหกลุมเปาหมายอาจมองเห็นวาราคา 2,500 บาท เหมาะสําหรับเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม  

4.2.5 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับโดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.33 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมีความพึงพอใจดานตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.48 รองลงมาคือ
รานขายเครื่องประดับ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 และงานจัดแสดงสินคา อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 ซึ่งนอยกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
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ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมีความพึงพอใจดานงานจัดแสดงสินคา อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.72 รองลงมา
คือตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.44 และรานขายเครื่องประดับอยูในระดับ
มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 คาเฉลี่ยดานราคาน้ีมีความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การ
ประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 4.22 (ณัฏศรา และจันทรธิมา
พร, 2561) และ เรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.18 (ณัฐวดี 
และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของ
สถานท่ีจัดจําหนายท่ีรานขายเครื่องประดับ และตลาดออนไลนของชุดเครื่องประดับกลุมชาติ
พันธุบาบา ท้ังน้ีเน่ืองจากควรท่ีจะขายในรานขายเครื่องประดับและตลาดออนไลน  

4.2.6 ดานการจัดจําหนาย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึง
พอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยท่ี 4.16 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) อยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 และผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs อยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ย 4.08 ซึ่งนอยกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความพึง
พอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยท่ี 4.34 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 
4.48 และผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ (OTOP) อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.20 
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การประดิษฐพานพุมปลอยกล่ินจากรังไหม 
The Invention of Cocoon Fragrance “Phan Poom” (Pedestal Tray) 

อานันตยา ริอินทร1*, อินทิรา นะมาเส1 และ สุกัญญา จันทกุล1 
Anantaya  Ri-in1, Aintira  Namase1 and Sukanya Chantakul1 

 
บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรัง
ไหม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรงัไหม 
โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา และรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ นําขอมูลท่ีไดมาออกแบบภาพราง 
SKETCH DESIGN การออกแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 3 รูปแบบ ไดแก 
SKETCH DESIGN–A SKETCH DESIGN-B และSKETCH DESIGN-C เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
พิจารณารูปแบบของพานพุม ท้ัง 3 แบบ จากพันธุไหม รูปแบบพาน สีธรรมชาติ และการ
ประดิษฐสวนประกอบของพาน ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จากน้ันนําพานพุมท่ีประดิษฐ
แลวสอบถามความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย จากบุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหโดยใช คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย โดยมีผลการวิเคราะหพบวา 

การออกแบบ และข้ันตอนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผลการศึกษา
พบวา ผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นวา พันธุไหมท่ีเหมาะสมในการประดิษฐพานพุมคือพันธุไหม
ลูกผสมเหลืองไพโรจน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีรังขนาดใหญ และลอกงาย
แยกสีแตละช้ันไดชัดเจน รูปแบบพานท่ีเหมาะสมในการประดิษฐควรเปน SKETCH DESIGN – 
A เน่ืองจากมีองคประกอบท่ีนาสนใจดูโปรงตามีความออนชอยจากตาขายคลุมพานพุม  รังไหม
สีธรรมชาติ และสวนประกอบตางๆ ของพานพุมท่ีประดิษฐจากรังไหม  

ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอผลิตภัณฑการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจาก
รังไหม ดานผลิตภัณฑ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของการนํา
รังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ มีคาเฉลี่ย 4.56 อยูในระดับมากท่ีสุด ดานคุณคาและการ
นําไปใช มีความพึงพอใจในดานการนําไปใชในงานพิธีตางๆ มีคาเฉลี่ย 4.58 อยูในระดับมาก
ท่ีสุด ดานราคา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในราคา 4,000 บาท มีคาเฉลี่ย 4.02 อยูใน
ระดับมากท่ีสุด และดานสถานท่ีจัดจาํหนาย มีความพึงพอใจในตลาดออนไลน มีคาเฉลี่ย 4.64  
อยูในระดับมากท่ีสุด  
 
คําสําคัญ : พานพุมปลอยกลิ่น รังไหม 

1 สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1 Home Economics Business Administration Program, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
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ABSTRACT 

This project aims to: 1) study the process of producing the Cocoon 
fragrance "Phan Poom" (Pedestal tray) 2) study consumer satisfaction towards the 
invention "Phan Poom". To conduct the research studies, all data relevant was 
collected, which was used for sketching 3 designs for Cocoon fragrance "Phan 
Poom". 

These 3 sketch designs A, B and C were created for 3 experts to analyze 
and determine silk worms, styles, natural colour, invention process and 
composition. In addition, the study also examined the consumer satisfaction of 
50 individuals towards "Phan Poom". All data was collected for final analysis using 
frequency, percentage and average. The analysis results were as follow:  

Most experts agreed that the best silkworm for Phan Poom was 
Phannarote hybrid silkworm because this yellow silkworm was large and easy to 
peel off. The most appropriate design should be the sketch design A as its 
composition was interesting, the tray net was clear and the colour was the natural 
one. 

About customer satisfaction score, a high percentage 4.56 indicated their 
satisfaction in Phannarote hybrid silkworm. For the benefits, the customers were 
satisfied to use "Phan Poom" in ceremonies with the highest score 4.58. Pricing 
cost, the customers were satisfied the most with 4000 bath as shown in table 
4.02. And the channels of distribution, according to the survey, it showed a high 
level 4.62 of satisfaction with Online Marketplaces. 

 
Keywords : Fragrance Phan-Poom , Cocoons 

 
1. บทนํา  

ปจจุบันไหมนอกจากจะใชนํามาเปนวัสดุในการผลิตเครื่องนุงหมแลวยังใชเปนเคหะ
สิ่งทอ เครื่องสําอางความงาม การแพทย วัสดุทดแทนนุน สารเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร วัสดุ
ชีวภาพในอุตสาหกรรมตางๆ เชน สบูและเทียนไข ผงซักฟอก สารเคลือบเครื่องมืออุปกรณ 
ฟลมไหม และประโยชนอ่ืนๆ เชน อาหารมนุษย อาหารสัตว และสิ่งประดิษฐจากรังไหม โดยรัง
ไหมท่ีผารังดักแดออกแลว สามารถนํามาประดิษฐเปนดอกไมไดหลากชนิด เชน ดอกทิวลิป 
ดอกบัว ดอกเฟองฟา ดอกทานตะวัน ดอกเยอบีรา ดอกกุหลาบ หรือ ประดิษฐเปนโคมไฟ ฉาก
ก้ันหอง รูปสัตวตางๆ เชน นก หนู ฯลฯ ใชประดับในอาคาร ในรถยนต นอกจากจะสวยงาม
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แลวยังสะดุดตาแกผูพบเหน็ท่ัวไปอีกดวย (สํานักงานหมอนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เขต 1 จังหวัด
แพร, 2556) 

อยางไรก็ตามรังไหมแมจะมีคนนํามาใชในงานดานศิลปะประดิษฐ ประดิษฐเปน
ดอกไม โคมไฟ ฉากก้ันหอง และอ่ืนๆ อีกมากมาย แตเน่ืองจากรังไหมซึ่งมีสวน ประกอบดวย
โปรตีน 2 ชนิด ไดแก เซริซิน (Sericin) และไฟโบรอิน (Fibroin) เซริซิน คือ โปรตีนทําหนาท่ี
เปนกาวเช่ือมประสานยึดจับเสนใยไหม ใหรวมกันเปนรังไหม ละลายไดในนํ้ารอน มีลักษณะ
เหนียวคลายกาว ท่ีมีคุณสมบัติคือสามารถเคลือบบนผิววัสดุตางๆ จะชวยเพ่ิมคุณสมบัติหนาท่ี
ไดเปนอยางดี เชน การใชโปรตีนเซริซินในการเตรียมสีท่ีใชในงานศิลปะและใชเคลือบบนผิวงาน
ตางๆ ทําใหมีความทนทานตอสภาวะอากาศและไมแหงกรอบเมื่ออยูในสภาวะท่ีแหง กาวไหม
นอกจากจะมีคุณสมบัติเคลือบงานประดิษฐคลายเจลาตินแลวยังมีคุณสมบัติในการเกาะกลิ่น
หอมใหติดทนนานไดอีก (สํานักวิจัยและพัฒนาหมอนไหม, 2556)  

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของโปรตีนเซริซินท่ีอยูในรังไหม พบวา โปรตีน
เซริซินมีคุณสมบัติในการดูดซับนํ้า ดูดซับนํ้ามัน การเกิดเจล และรักษานํ้าไวไดดี (กนกพรและ 
สินีนาฏ, 2556)  กาวไหมหรือโปรตีนเซริซินมีคุณสมบัติคลายเจลาตินท่ีใชเคลือบผาในงาน
ประดิษฐเปนตัวชวยเกาะกลิ่นหอมใหติดทนนาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรุงฤทัย อภิรัติ 
และนิอร (2560) ไดศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑสินคาท่ีระลึกจากผาดวยเทคโนโลยีตกแตงกลิ่น
สําหรับกลุมอาชีพสหกรณศิลปะประดิษฐ จังหวัดนนทบุรี ดวยการทําผาหอมตองนําผาไป
เคลือบเจลาตินใหคงรูปกอน ผาท่ีเคลือบเจลาตินจะชวยเกาะกลิ่นใหผามีกลิ่นหอมติดทนนาน 
ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะนํารังไหมท่ีมีคุณสมบัติดังท่ีกลาวมาขางตน มาใชในงานการประดิษฐ
พานพุม  

การประดิษฐพานพุมสดจะใชใบตองสด ดอกไมท่ีสวยงามมีกลิ่นหอมใชเวลาทํานาน
เพ่ือใหไดผลงานออกมาสวยงามเปนท่ีนาช่ืนชม แตการประดิษฐจากของสดอายุการใชงานและ
เก็บรักษาไวสั้น ในยุคปจจุบันจึงไดมีการนําวัสดุอยางอ่ืนมาประดิษฐพานพุมทดแทนใบตอง 
ดอกไมสดเพ่ือยืดอายุการใชงานไดนานข้ึน เชน กระดาษ ผา ตลอดจนมีการนํารังไหมมา
ประดิษฐพานพุมไดอยางสวยงาม ถึงแมจะมีคนใชผาหรอืวัสดุแหงอยางอ่ืนมาประดิษฐพานพุม
แทนใบตองดอกไมสดไดอยางประณีตสวยงาม แตพานพุมท่ีประดิษฐข้ึนไมมีกลิ่นหอมของ
ดอกไม ดวยสาเหตุน้ีจึงมีคนคิดนําบุหงาแหงมาประดิษฐตกแตงพานพุมเพ่ือใหพานพุมเกิดกลิ่น
หอม ดวยการใชผาโปรงในการประดิษฐทําใหพานพุมมีกลิ่นหอมแตไมติดทนนาน  

การประดิษฐพานพุมจากดอกไมสดแมจะมีกลิ่นหอมใชเวลาในการประดิษฐ แตเวลา
ในการใชงานและการเก็บรักษาไวสั้นจึงมีการประดิษฐบุหงาแหงและตกแตงกลิ่นดวยเครื่องหอม 
คือ “นํ้าปรุง” ในสมัยกอนไมมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทําใหผานุมหอมเหมือนทุกวันน้ี การจะทําให
ผามีกลิ่นหอมไดน้ันตองใชวิธีการอบร่ํากอนนํามาสวมใส โดยผาก็มีท้ังไดจากเสนใยพืชและจาก
เสนใยสัตว เชน ผาไหม ผาฝาย ผาไหมไดจากเสนใยสตัวท่ีเรยีกวาตัวหมอนหรอืหนอนไหม ท่ีทํา
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รังหุมตัวเองไวกอนกลายเปนดักแด และนํามาสาวเปนเสนไหมกอนทอเปนผืนผา (ศูนยหมอน
ไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เลย, 2556)  

จากการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของรังไหมพบวาคุณสมบัติของรังไหม
สามารถดูดความช้ืน ดูดนํ้า ดูดนํ้ามันไดและคอยๆ ปลอยใหระเหยออกมาและเพ่ือเปนการ
พัฒนาผลิตภัณฑพานพุมใหเกิดความแปลกใหมใหมีขนาดท่ีเหมาะสมและรูปทรงท่ีสวยงาม 
นาสนใจสามารถใชงานไดจริง ผูวิจัยจึงมีแนวคิดทดลองนําเอารังไหมมาเปนสวนประดับตกแตง
พานพุมและตกแตงกลิ่นหอม โดยใหรังไหมเปนตัวดูดกลิ่นนํ้ามันหอมระเหยท่ีอยูในพุมไปเก็บไว
ในเสนใยไหมแลวคอยๆ ปลอยกลิ่นใหระเหยออกมา กลิ่นหอมของนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจาก
ดอกไมไทยมาแตงกลิ่นใหพานพุมมีกลิ่นหอมแบบไทย  เปนการสรางผลิตภัณฑใหมท่ีมีความ
คงทน ประณีตสวยงาม ใชเพ่ือการสักการะ ใชในงานพิธีตางๆ และมอบเปนของท่ีระลึก ชวยให
ผอนคลายจากกลิ่นหอมของดอกไมไทย และมีความประณีตสวยงาม ตลอดจนไดมีสวนรวมใน
การอนุรักษเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยสูคนรุนหลังอยางภาคภูมิใจ 

วัตถุประสงค  

1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

 2.1 แนวคิดในการออกแบบการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
การศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผู วิจัยไดเลือกรูปทรงของพุมขาวบิณฑ โดยไดแนวคิดมาจากรูปทรงพุมขาวบิณฑท่ีเปน

เอกลักษณของสถาปตยกรรมของศิลปะสมัยสุโขทัยนํามาประดิษฐข้ึนดวยรังไหมพันธุเหลือง

ไพโรจนซึ่งมีสีเหลืองจากธรรมชาติเหมาะแกการสกัการบูชา และสีเหลืองยังเปนสีท่ีไดรับความ

นิยมในปจจุบัน เชน ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก ใชในงานพิธีตางๆ ใชประดับตกแตงสถานท่ี

เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ เปนตนภายในพุมบรรจุรังไหมเพ่ือเปนตัวเกาะกลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย

ของดอกไมไทย เพ่ือเปนการทดแทนงานดอกไมสดและยืดระยะเวลาการใชงานใหยาวข้ึน 

 2.2 การออกแบบพานพุม SKETCH DESIGN จํานวน 3 รูปแบบ 
การศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดทําการออกแบบรูปแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมจํานวน 3 
รูปแบบ ไดแกรูปแบบท่ี 1 (SKETCH DESIGN-A) รูปแบบท่ี 2 (SKETCH DESIGN-B แบบท่ี 3 
(SKETCH DESIGN-C) โดยใชพานขนาดเสนผาศูนยกลาง 7 น้ิว และพุมทรงขาวบิณฑเบอร 7 
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 2.3 การกําหนดผูเช่ียวชาญ สรางแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล  
2.3.1 กําหนดผูเช่ียวชาญ 

การศึกษาโครงการพิเศษเรื่องการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
ผูศึกษาได กําหนดกลุมผู เ ช่ียวชาญดานงานศิลปะประดิษฐ  เ พ่ือขอความคิดเห็นจาก
แบบสอบถาม โดยมีผูเช่ียวชาญท่ีมีความชํานาญจากสถาบันศึกษา จํานวน 3 ทาน 

2.3.2 สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

1) พันธุรังไหมท่ีนํามาประดิษฐพานพุม ใชรังไหมพันธุลูกผสมเหลือง

ไพโรจน โดยผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เห็นวารังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีความเหมาะสม

ตอการนํามาประดิษฐพานพุมรังไหมพันธุพ้ืนบาน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมี

ขนาดรังท่ีใหญจึงทําใหเกิดพ้ืนท่ีสรางผลิตภัณฑพานพุมไดดีและมีสีท่ีสดสวยโดยไมตองยอมสี  

2) การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ใชรูปแบบ SKETCH 

DESIGN–A โดยผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวารูปแบบท่ีเหมาะสมในการประดิษฐพานพุมปลอย

กลิ่นจากรังไหมคือ SKETCH DESIGN–A โดยใหเหตุผลวา มีองคประกอบท่ีนาสนใจ ทําใหดู

โปรงตา และดูออนชอย เปนรูปแบบท่ีทําไดงาย และควรปรับยอดพุมใบแบบท่ี 1 เปนแบบท่ี 2 

และหาวิธีการเติมกลิ่นใหกับพานพุมไดอยางสะดวก งายกับผูใชงานท่ีไมมีความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับการประกอบพาน และเวลาเติมกลิ่นจะไมเลอะช้ินงานดานนอกใหเกิดความเสียหาย 

3) การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมโดยจะใชสีธรรมชาติท่ีได

จากรังไหม โดยผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน คิดวาการใชสีธรรมชาติจากรังไหมมีความเหมาะสม 

เน่ืองจากไมมีสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพเมื่อสูดดม  

4)  การ นํารั ง ไหมพันธุ เหลืองไพโรจนมาประดิษฐพานพุม เปน

สวนประกอบตางๆ ของพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นดวยในการ

นํารังไหมมาประดิษฐเปนสวนประกอบตางๆ ในพานพุม แตควรมีการปรับแกไข รูปราง รูปทรง 

ขนาดในบางสวนของสวนประกอบตางๆ ในพานพุม 

 
ภาพท่ี 1 SKETCH DESIGN–A พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
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การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ประกอบดวยข้ันการประดิษฐ 6 ข้ันตอน 
คือ การอบร่ําใยไหม (การลอกใยไหม,ปรุงนํ้าหอม,การอบร่ําใยไหม) การอบร่ํารังไหม (บรรจุใย
ไหมในรังไหม,อบร่ําใยไหม) การเตรียมรังไหม (ลอกรังไหมทีละช้ันแบงเปน 3 ช้ัน ช้ันนอก
เรียกวาไหมหลืบ ช้ันกลางเรียกวาไหมนอย และช้ันในเรียกวาไหมแลง แยกเปนช้ันเก็บไว 
เตรียมนําไปใช) การประดิษฐสวนประกอบพานพุม (ดอกขา ดอกรักดอกพุด กลีบกระพุง อุบะ
ตุงติ้ง หมอนรองพุม เย็บแบบกลีบบัว พุม มาลัยตุม และมาลัยซีก) การอบร่ําช้ินสวนพานพุม
(นําช้ินสวนพานพุมท่ีประดิษฐเสร็จแลววางลงในกลองอบร่ํากอนนําออกมาประกอบพานพุม) 
และการประกอบพานพุม (ตัดโฟมใหเปนรูปทรงครึ่งวงกลมติดกระพุงใหรอบโฟมแลวรอยตา
ขายลายเกล็ดคลุมหมอนกระพุง วางพุมลงบนหมอนรองพุมท่ีเตรียมไวบนพาน ตกแตงฐานพุม
ดวยเย็บแบบกลีบบัวใหรอบพุมสองช้ัน และตกแตงสวนยอดพุมดวยมาลัยตุม มาลัยซีก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พานพุมปลอยกลิ่นจากรงัไหม 
 

2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผู วิจัยได กําหนด

กลุมเปาหมายกลุมบุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน ในการสรางแบบสอบถามผูวิจัยไดจัดทํา

เครื่องมือสํารวจความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิน่จากรังไหม โดยแบงคําถาม

ออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได/เดือน 

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) จํานวน 4 ขอ ไดแก ดาน

ผลิตภัณฑ ดานคุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

2.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล โดยในสวนของขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชสถิติวิเคราะหคาความถ่ี คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง ในสวนของความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจาก

รังไหม ใชคาความถ่ี คาเฉลี่ย นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยใชสูตรคํานวณ

ของ พิมพพรรณ (2554) คารอยละใชในการเปรียบเทียบสัดสวนของชุดขอมูลโดยใชสูตรพิมพ

พรรณ (2554) 

 
3. ผลการวิจัย 

วิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผูวิจัยไดสํารวจความพึงพอใจ
จากกลุมเปาหมาย บุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน นําผลการสํารวจมาวิเคราะหขอมูล  
 ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 50 ชุด โดยใชสถิติ 
คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ยโดยแบงขอคําถามออกเปน 2 ตอน  
 3.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบตรวจสอบถามรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได/เดือน โดยแสดงคาความถ่ี และคารอยละ ดังน้ี  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72 เพศชาย คิดเปน

รอยละ 28 สวนใหญอยูในชวงอายุ 20 -29 ป คิดเปนรอยละ 42 ชวงอายุ 50 -59 ป คิดเปน

รอยละ 22 ชวงอายุ 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 14 ชวงอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12 ชวง

อายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 6 และชวงอายุ ต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 4 ระดับการศึกษา

สวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 68 ระดับการศึกษาต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน คิดเปนรอยละ 10 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 10 

ระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเปนรอยละ 8 และระดับการศึกษา ปวส. คิดเปนรอยละ 4 อาชีพ

สวนใหญประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 46 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 28 อาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชน/รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 10 อาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 10 
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และอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ คิดเปนรอยละ 6 รายได/เดือนสวนใหญมีรายได/เดือน

ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 44 รายได/เดือน 10,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 

38 รายได/เดือน 20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 10 รายได/เดือน 50,000 บาทข้ึนไป 

คิดเปนรอยละ 4 รายได/เดือน 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 2 

รายได/เดือน 40,001 – 50,001 บาท คิดเปนรอยละ 2 

3.2 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) จํานวน 4 ขอ ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดาน

คุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย  
 

ตารางท่ี 1 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานผลิตภัณฑ 

n = 50 

ดานผลิตภณัฑ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

ขนาด สัดสวน 
ความสวยงาม 
ความประณีต 
ความเหมาะสมของการนํารังไหม
เหลืองไพโรจนมาประดิษฐ 
ความเหมาะสมของการตกแตงกล่ิน
บนพานพุม 

21 
24 
25 
28 
 

26 

27 
25 
25 
22 
 

20 

2 
1 
- 
- 
 
4 

- 
- 
- 
- 
 
- 

- 
- 
- 
- 
 
- 

4.38 
4.46 
4.50 
4.56 

 
4.44 

 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
 

รวม      4.46 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ ท่ีคาเฉลี่ย 

4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑ ดังน้ี 

อันดับท่ี 1 ความเหมาะสมของการนํารังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ คาเฉลี่ยท่ี 4.56 อันดับ

ท่ี 2 ความประณีต คาเฉลี่ยท่ี 4.50 และ อันดับท่ี 3 ความสวยงาม คาเฉลี่ยท่ี 4.46 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานคณุคาและการนําไปใช 

n = 50 

ดานคุณคาและการนําไปใช 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

ใชเปนของขวัญ ของที่ระลึก 
ใชในงานพิธีตางๆ 
ใชประดับสถานที่เพื่อเพิ่มบรรยากาศ 

15 
30 
22 

25 
19 
24 

7 
1 
3 

2 
- 
- 

1 
- 
1 

3.64 
4.58 
4.32 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม      4.18 มาก 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานคุณคา และการนําไปใช โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ี

คาเฉลี่ย 4.18 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานคุณคา

และการนําไปใช ดังน้ี อันดับท่ี 1 ใชในงานพิธีตางๆ คาเฉลี่ยท่ี 4.58 อันดับท่ี 2 ใชประดับ

สถานท่ีเพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ คาเฉลี่ยท่ี 4.32 และอันดับท่ี 3 ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก 

คาเฉลี่ยท่ี 3.64 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 3 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานราคา 

n = 50 

ดานราคา 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

3,700 บาท 
4,000 บาท 
4,200 บาท 

13 
16 
 7 

20 
24 
23 

13 
 7 
13 

1 
1 
5 

3 
2 
2 

3.78 
4.02 
3.56 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม      3.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานราคา โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ีคาเฉลี่ย 3.78 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานราคา ดังน้ี อันดับท่ี 1 ราคา 
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4,000 บาท คาเฉลี่ยท่ี 4.02 อันดับท่ี 2 ราคา 3,700 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.78 และอันดับท่ี 3 ราคา 

4,200 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.56 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

n = 50 

ดานสถานที่จัดจาํหนาย 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

รานจําหนายของขวัญของที่ระลึก 
รานจําหนายผลิตภัณฑ OTOP 
รานสังฆภัณฑ   
ตลาดออนไลน 

17 
23 
20 
22 

21 
22 
22 
16 

6 
4 
6 
1 

4 
1 
2 
- 

2 
- 
- 
- 

3.94 
4.34 
4.20 
4.64 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

รวม      4.28 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี

คาเฉลี่ย 4.28 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจดานสถานท่ีจดั

จําหนาย ดังน้ี อันดับท่ี 1 ตลาดออนไลน คาเฉลี่ยท่ี 4.64 อันดับท่ี 2 รานจําหนายผลิตภัณฑ 

OTOP คาเฉลี่ยท่ี 4.34 และอันดับท่ี 3 รานสังฆภัณฑ คาเฉลี่ยท่ี 4.20 ตามลําดับ 

 
4. สรุปผลและอภิปรายผล  

วิจัยเรื่องการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี  
 4.1  สรุปผล 

การออกแบบและข้ันตอนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมการ
ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ภายในพุมบรรจุรังไหมดูดกลิ่นนํ้าปรุง อบร่ําดวยกลิ่น
หอมของนํ้ามันหอมระเหยสกัดจากดอกไมไทย ช้ินสวนประกอบตกแตงพานพุมประดิษฐจากรัง
ไหม ผลการศึกษาพบวา ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เห็นวารูปแบบของพานพุมท้ัง 3 พาน มีขนาด
ของพุม และสัดสวนท่ีเหมาะสมสําหรับการนําไปประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม พันธุ
ไหมท่ีใชเปนพันธุไหมลูกผสมเหลืองไพโรจน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีรัง
ขนาดใหญ และลอกงายแยกสีแตละช้ันไดชัดเจน ผูเช่ียวชาญสวนใหญใหความเห็นวารูปแบบ
พานท่ีเหมาะสมในการประดิษฐควรเปน SKETCH DESIGN – A เน่ืองจากมีองคประกอบท่ี
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นาสนใจดูโปรงเบาออนชอยจากตาขาย รังไหมสีธรรมชาติมีความเหมาะสม เน่ืองจากไมมี
สารเคมีไมเปนอันตรายตอการสูดดม และสวนประกอบตางๆ ของพานพุมควรประดิษฐจากรัง
ไหม เน่ืองจากรังไหมแตละช้ันแบงสีไดชัดเจนสามารถนําแตละช้ันมาประดิษฐสวนตางๆ ได
อยางเหมาะสม  

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงเพ่ิมเติมการ
ออกแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ในรูปแบบ SKETCH DESIGN ท้ัง 3 แบบดังน้ี ควรหา
วิธีการเติมกลิ่นใหงาย และสะดวกตอผูใชท่ีไมท่ีความรูดานน้ี หลีกเลี่ยงการใหนํ้ามันหอมสัมผัส
กับผิวช้ินงานภายนอกโดยตรง และเปลี่ยนทรงยอดพุมจากพุมเล็กเปนมาลัยตุมเพ่ือใหเกิดความ
สมดุลและสวยงาม และมีผลตอความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอผลิตภัณฑการประดิษฐ
พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ของ
กลุมเปาหมาย 50 คน ท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 4 ดาน ไดแก 
ดานผลิตภัณฑ  ดานคุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย ดังน้ี   

ดานผลิตภัณฑ กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑการประดษิฐ
พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.43 เมื่อพิจารณาเปน
รายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานความเหมาะสมของการนํารัง
ไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐมากท่ีสุด ท่ีมีคาเฉลี่ย 4.56 อันดับท่ี 2 ความประณีต คาเฉลี่ยท่ี 
4.50 และอันดับท่ี 3 ความสวยงาม คาเฉลี่ยท่ี 4.46 ตามลําดับ 

ดานคุณคา และการนําไปใช กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภณัฑ
การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.18 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานใชในงานพิธีตางๆ มากท่ีสุด 
ท่ีคาเฉลี่ยท่ี 4.58 อันดับท่ี 2 ใชประดับสถานท่ีเพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ คาเฉลี่ยท่ี 4.32 และอันดับ
ท่ี 3 ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก คาเฉลี่ยท่ี 3.64 ตามลําดับ 

ดานราคา กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑการประดิษฐพาน
พุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ มีคาเฉลี่ย 3.78 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในราคา 4,000 บาทมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ยท่ี 4.02 
อันดับท่ี 2 ราคา 3,700 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.78 และอันดับท่ี 3 ราคา 4,200 บาท คาเฉลี่ยท่ี 
3.56 ตามลําดับ 

ดานสถานท่ีจัดจําหนาย กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 
การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.28 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจรานตลาดออนไลนมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ยท่ี 4.64 อันดับท่ี 2 รานจําหนายผลิตภัณฑ OTOP คาเฉลี่ยท่ี 4.34 และอันดับท่ี 3 ราน
สังฆภัณฑ คาเฉลี่ยท่ี 4.20 ตามลําดับ 
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4.2 อภิปรายผล 
4.2.1 เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดศึกษาคนควาขอมูล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ
เปนแนวทางในการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 3 รูปแบบ เสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น
จากรังไหม พบวาผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน  สวนใหญใหเหตุผลวา การนํารังไหมพันธุลูกผสม 
(เหลืองไพโรจน) มาประดิษฐพานพุมมีความเหมาะสมกวารังไหมพันธุพ้ืนบาน เน่ืองจากรังไหม
พันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีขนาดรังท่ีใหญจึงทําใหเกิดพ้ืนท่ีสรางผลิตภัณฑพานพุมไดดีและมีสี
ท่ีสดสวยโดยไมตองยอมสี รูปแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือก
รูปแบบท่ี 1 โดยใหเหตุผลวา มีองคประกอบท่ีนาสนใจ ทําใหดูโปรงและดูออนชอย สามารถทํา
ไดไมยาก ควรปรับยอดพุมใบแบบท่ี 1 เปนแบบท่ี 2 และหาวิธีการเติมกลิ่นใหกับพานพุมได
อยางสะดวก สามารถทําไดงายกับผูใชงานท่ัวไปท่ีไมมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการประกอบพาน 
และเวลาเติมกลิ่นจะไมเลอะช้ินงานดานนอกใหเกิดความเสียหาย สีท่ีใชในการประดิษฐพานพุม
ปลอยกลิ่นจากรังไหม ใชสีจากธรรมชาติจากรังไหม ผูเช่ียวชาญใชเหตุผลวา การใชสีธรรมชาติ
จากรังไหมมีความเหมาะสม เน่ืองจากตรงกลุมเปาหมายท่ีตองการความเปนธรรมชาติ การนํา
รังไหมมาประดิษฐพานพุมเปนสวนประกอบตางๆ ผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นดวยในการนํารังไหม
มาประดิษฐเปนสวนประกอบตางๆ ในพานพุม แตควรมีการปรับแกไข รูปราง รูปทรง ขนาดใน
บางสวนของสวนประกอบตางๆ ในพานพุม 

4.2.2 เพ่ือศึกษาความพึงของกลุมเปาหมายท่ีมีตอพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม
ผูวิจัยไดวิเคราะหความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการผลิตพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานคุณคา และการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ี
จัดจําหนาย สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

4.2.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึงพอใจใน
ความเหมาะสมของการนํารังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 
4.56 ตัวเลขน้ีมีความคลายคลงึกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การเตรียมเซริซิน และไฟโบอินจากรัง
ไหมบาน และรังไหมปาท่ีสามารถสกัดผงไหมเซริซินไดรอยละ คาเฉลี่ย 8.54 และ 5.98 และผง
ไหมไฟโบอินไดรอยละ 73.85 และ 80.05 ในลําดับมาก (พุธิตา, 2549) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
รังไหมพันธุเหลืองไพโรจน มีเซริซินซึ่งมีคุณสมบัติชวยในการเก็บกลิ่นและคอยๆ ปลอยกลิ่นน้ัน
ออกมา เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติท่ีมีความสวยงาม จึงทําใหพามพุมมีความโดดเดนสวยงาม และ
มีความเปนเอกลักษณไทย จึงสงผลใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในการนํารังไหมพันธุเหลือง
ไพโรจนมาประดิษฐ 

4.2.2.2 ดานคุณคาและการนําไปใช พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
พึงพอใจในการใชในงานพิธีตางๆ อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.58 ตัวเลขน้ีมีความ
คลายคลึงกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกจากหินเพอรไลตดวย
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การตกแตงกลิ่น ท่ีคาเฉลี่ย 4.15 อยูในระดับมาก (กิตติ และคณะ, 2561) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก
พานพุมจากรังไหมมีความสวยงามและยังมีกลิ่นท่ีชวยในการผอนคลาย จึงสามารถนําไปใชใน
งานพิธีตางๆ ไดเชน งานแตง งานบวช หรือการตกแตงสถานท่ี เปนตน 

4.2.2.3 ดานราคา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึงพอใจในราคา 
4,000 บาท ในระดับมาก ท่ีคาเฉลี่ย 4.02 ท้ังน้ีเน่ืองจากการประดิษฐพานพุมจากรังไหมเปน
งานฝมือ ท่ีมีความประณีต และจะตองใชเวลาในการประดิษฐนาน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวาราคา 4,000 บาท เปนราคาท่ีเหมาะสมกับการขาย  

4.2.2.4 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึง
พอใจในตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.64 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ตลาดออนไลน
ท่ีคนในสังคมออนไลนสามารถเขาถึงงาย เปนท่ีนิยมเพราะมีความสะดวกในการซื้อและขาย ซึ่ง
ผูซื้อยังสามารถมองเห็นสินคาไดงาย และผูขายยังสามารถลดตนทุนในการมีหนาราน จึงทําให
ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงตลาดออนไลนเปนสถานท่ีจําหนายเปนอันดับแรก 
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย
จากโครงการสงเสริมสิ่งประดิษฐและนวัตกรรมเพ่ือคนรุนใหม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 การศึกษาวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยไดรับการอุปการคุณจากบุคคลหลายๆ ฝาย
ดังน้ี ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยสุกัญญา จันทกุล อาจารยท่ีปรึกษาท่ีใหความกรุณา
ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในเรื่องวิธีการทํางาน คอยตรวจทาน แนะนําวิธีแกไขขอบกพรองตางๆ 
และติดตามงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง และ ขอกราบ
ขอบพระคุณทานประธานกรรมการ คณะกรรมการสอบ ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน บิดา มารดา 
นอกจากน้ียังมีผูใหความรวมมือชวยเหลืออีกหลายทาน ซึ่งไมสามารถกลาวนามในท่ีน้ีไดหมด 
จึงขอขอบคุณทุกทานเหลาน้ันไว ณ โอกาสน้ีดวย 
 คุณคาและประโยชนท้ังหลายท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยน้ี ขอมอบเปนกตัญูกตเวที
แดบิดา มารดา และบูรพาจารยท่ีเคยอบรมสั่งสอน รวมท้ังผูมีพระคุณทุกทาน ขอกราบ
ขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพยิ่ง 
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การประดิษฐพานพุมจากใบบัว 

Invention of Flower Tray Made from Lotus Leaves 

ดรุณี โอวจริยาพิทักษ1*, จารุทัศน  ศิลาสุวรรณ1 และปญญา  ทักทวง1 

Darunee Owajariyapitak1*, Jarutat Silasuwan1 and Panya Taktuang1 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการ
ประดิษฐพานพุมจากใบบัว และความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐพานพุม
จากใบบัว โดยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมจากใบบัว ออกแบบรางความคิด
พานพุมจากใบบัวจํานวน 1 รูปแบบ และออกแบบรางความคิด ลวดลายตัวพุม มาลัยตุมตกแตง
ยอดพุม มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะตกแตงพานพุม ชนิดละ 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม จากน้ันนํารูปแบบท่ีผูเช่ียวชาญเห็นชอบมาก
ท่ีสุด มาประดิษฐเปนพานพุมจากใบบัว นําผลิตภัณฑไปสํารวจความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย 
จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย ผลการวิจัย
พบวา 
 1.  ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกพุมลายตาประชุม ลายคดกริชและลายสี่เหลี่ยมขนม
เปยกปูน โดยใหเหตุผลวาเปนลวดลายท่ีมีการสับหวางของกลีบแตละช้ันไดชัดเจนสวยงาม และ
ลวดลายเหมาะสมกับสัดสวนรูปทรงของช้ินงาน  เลือกมาลัยตุมแบบมีลายตกแตงยอดพุม  โดย
ใหเหตุผลวาเปนมาลัยตุมท่ีมีรปูทรงสวยงามและมีความละเอียดประณีต  เลือกมาลัยแบนลาย
ขนมเปยกปูนสอดไส โดยใหเหตุผลวามาลัยมีลวดลายขนาดเล็ก มีพ้ืนท่ีของกลีบดอกมากทําให
มาลัยไมโดดเดนแขงกับลวดลายพุม และเลือกอุบะพูตกแตงพานพุม โดยใหเหตุผลวาเปนอุบะท่ี
ดูมีมิติ สวยงาม 
 2.  ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดษิฐพานพุมจากใบบัว พบวา ดาน
การยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ กลุมเปาหมายพึงพอใจในสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น อยู
ในระดับมากท่ีสุดท่ีคาเฉลี่ย 4.80  ดานยอดพุม พึงพอใจในลวดลาย อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ย 4.40  ดานตัวพุม พึงพอใจในลวดลายและรูปทรง อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80  
ดานสวนตกแตง พึงพอใจในมาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลีย่ 
4.72   ดานผลิตภัณฑ พึงพอใจในความประณีต อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 
 
คําสําคัญ : พานพุม, ใบบัว 
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ABSTRACT 

The research of Invention of Flower Tray Made from Lotus Leaves aims 
to study the processes of the invention of flower tray made from lotus leaves 
and to study the satisfaction of the target group toward this flower tray made 
from lotus leaves. To review the relevant information on the invention of flower 
tray made from lotus leaves are designed the idea for one form and three 
different types of the idea of the pattern of the bush, small garland, decoration 
of the tip of the bush, the garland that decorates the flower tray, and bouquet. 
The five-expert will be the persons who consider the appropriate pattern and 
then uses the pattern that every expert agrees with to invent the flower tray 
made from lotus leaves. The product will be surveyed the satisfaction of the 
target group, including fifty persons. Data analysis is frequency, percentage, and 
mean.  
  1. Most experts choose a bush pattern, Ta Prachom pattern, Kod Grit 
pattern, and rhombus pattern. They give the reasons that the pattern which has 
clearly and beautifully zigzag of leaves in every layer and has the proper shape 
for flower tray. They choose small garland with pattern by providing the reasons 
that it has a gorgeous shape and neat. They choose flat garland with a filled 
rhombus pattern by providing the reasons that the garland has a small pattern, 
and the area for petals are not much outstanding against the bush pattern. 
Moreover, they choose a bouquet to decorate the flower tray because it has 
beautiful dimensions. 
  2. The satisfaction of the target group toward the invention of the flower 
tray made from lotus leaves found that for the part of dye, the color to make 
the lotus leaves more natural, the target group satisfies on fuchsia flower petals 
color with the mean of the most satisfaction level at 4.80. The mean for the most 
satisfaction level on the tip of the bush pattern is at 4.40. The mean for the most 
satisfaction level on the body of the flower tray in terms of pattern and shape is 
at 4.80. The mean for the most satisfaction level on the decoration with the flat 
garland with a filled rhombus pattern is at 4.72. The mean for the most 
satisfaction on the product in terms of neatness is at 4.78.  
 
Keywords : Flower tray, Lotus leaves  
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1. บทนํา  

 บัวเปนพืชทรงคุณคาและมีความสําคัญตอเศรษฐกิจประเทศไทย รายไดของเกษตรกร
ไทยตอการปลูกบัว 1 ไร เฉลี่ยอยูท่ีประมาณ 50,000 - 60,000 บาทตอเดือน เมื่อหักตนทุนจะ
มีรายไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 25,000 บาทตอไร การเก็บบัวสามารถทําไดปละหลายครั้ง 
ดังน้ันการทํานาบัวจึงเปนท่ีนิยมอยางมาก (ภูรินทร, 2555) ท้ังน้ีนอกจากขายตนบัว ขาย
ดอกบัวแลว ยังมีการใชประโยชนจากสวนตางๆ อยางคุมคา โดยนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดแก อาหารหรือเครื่องดื่ม เชน นํ้ารากบัว เมี่ยงดอกบัว นํ้าเกสรดอกบัว ชาดอกบัว เปน
ตน ในสวนของใบบัวจัดเปนสวนท่ีเหลือท้ิง ทําใหเกิดปญหาขยะจากการทํานาบัว (สุภา, 2558)  
ลักษณะโดยท่ัวไปของใบของบัวหลวงจะมีสีเขียวอมเทา ใบคอนขางกลมคลายจาน ขอบใบหยัก
ผิวใบดานบนมีขนออนๆ เล็กนอย เปนนวลเหมือนนวลใบตองเคลือบอยูดานบนของใบ ทําให
เมื่อโดนนํ้าจะไมเปยกนํ้า  เมื่อใบยังออนหรือเปนตนออนใบจะลอยปริ่มนํ้า สวนใบแกจะชูพนนํ้า 
ใบมีขนาดใหญ (วีรประวัติและภวพล, 2561) ปจจุบันไดนําใบบัวมาเพ่ิมมูลคาในดานตางๆ 
สามารถนํามาพัฒนาใหเกิดประโยชน เพ่ือลดปญหาขยะจากการทํานาบัว ดวยการนําใบบัวมา
อัดแหงทดแทนกระดาษ นําไปใชในงานประดิษฐผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน กระเปาจากใบ
บัว สมุดจากใบบัว หรือภาชนะท่ีหอหุมดวยใบบัวเปนตน นอกจากน้ันไดนํามาพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑท่ีสงเสริมและอนุรักษความเปนไทย เชน กระทงจากใบบัว เปนตน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของพานและพุมไว
วา พาน คือ ภาชนะชนิดหน่ึงใชสําหรับใสหรือรองรับสิ่งตางๆ เชน ดอกไมธูปเทียน หมากพลู 
โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ พานกนตื้นและพานกนลึก พุม คือ การเรยีกลักษณะรูปทรงท่ี
คลายดอกบัวตูม แตไมปอมมาก สวนปลายเรียวแหลมและสูง พานพุมดอกไมสดเปนงาน
ประณีตศิลปอีกประเภทหน่ึง ท่ีประดิษฐสืบเน่ืองควบคูกับการจัดดอกไมประเภทมาลัย เครื่อง
แขวน ซึ่งเปนงานประดิษฐท่ีใชในงานพระราชพิธีมาตั้งแตโบราณ (รัตนลักษณ, 2547) ซึ่งใน
ปจจุบันไดมีการนําวัสดุตางๆ นอกจาก ใบไม ดอกไมสด มาประดิษฐเพ่ือยืดอายุการใชงาน ไม
วาจะเปนผา ริบบ้ิน รวมไปถึงวัสดุจากธรรมชาติ เชน เปลือกขาวโพด ใบยางพารา ก็ลวนแต
สรางมูลคาใหกับตัวผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาขอมูลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมแีนวคิดท่ีจะนําใบบัวท่ีเหลือท้ิงท่ีมีอยู
จํานวนมากมาใชใหเกิดประโยชน ดวยการนําใบบัวมาผานกระบวนการผลิตเปนกระดาษใบบัว
อัดแหง และนํามาใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัวทดแทนใบตอง ดอกไมสดเพ่ือชวยลด
ปริมาณขยะจากการทํานาบัว และเปนการสงเสริม เผยแพรศิลปวัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับใบบัว และสามารถนํามาตอยอดเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ตอไป 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
2) ศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
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ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานประชากร ผูวิจัย เรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ไดกําหนด

กลุมเปาหมายคือ บุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน 

2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

2.1 ขอมูลเก่ียวกับใบบัวอัดแหง 

2.2 ขอมูลเก่ียวกับการฟอกขาววัสดุธรรมชาติ 

2.3 ขอมูลท่ีเก่ียวกับพานพุม 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 ออกแบบพานพุมจากใบบัวอัดแหงและผลิตใบบัวอัดแหงยอมสี 
การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดเพ่ือ

ใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัว จํานวน 1 รปูแบบ ดังน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แบบรางพานพุมจากใบบัว 

 
พานพุมจากใบบัว คือพานพุมขนาดความสูง 33.5 น้ิว ความกวาง 12 น้ิว 

ประกอบดวยตัวพุมทรงดอกบัวตูม ยอดพุมมาลัยตุม ฐานรองพุมกระทงทรง 6 เหลี่ยม กระทง
ทรงกลม  และสวนตกแตงของพานพุมไดแก  มาลัย  แบบกลีบบัว  ทัดหูประจํายาม  อุบะ และ
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เฟองสาย โดยในการประดิษฐพานพุมน้ีจะใชใบบัวอัดแหงยอมสีเปนวัสดุทดแทนใบตอง และ
ดอกไมสด  โดยผูวิจัยไดกําหนดสีของพานพุม คือ สีเขียวใบตองเขม สีเขียวใบตองออน 4 เฉดสี 
สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู และสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น  และผูวิจัยไดออกแบบรางความคิด 
ลวดลายตัวพุม ยอดพุม มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะชนิดละ 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือนํามาประดิษฐพานพุมจากใบบัว ดังน้ี 

2.1.1 ลวดลายตัวพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิด ลวดลายตัวพุม 
ไดแก รูปแบบท่ี 1 ลวดลายตัวพุมจากลายตาประชุม และลายคดกริช  รูปแบบท่ี 2 ลวดลายตัว
พุมจากลายตาประชุม ลายคดกริช และลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน และรูปแบบท่ี 3 ลวดลายตัว
พุมจากลายตาประชุม ลายคดกริช และลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนสอดไส 

 

 
ภาพท่ี 2  แบบรางลวดลายตัวพุม 

 
2.1.2 ยอดพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดยอดพุมจากมาลัยตุม ไดแก 

รูปแบบท่ี 1 มาลัยตุมแบบไมมีลวดลาย รูปแบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลวดลาย และรูปแบบท่ี 3   
มาลัยตุมแบบรัดมาลัยซีก 
 

 

ภาพท่ี 3 แบบรางยอดพุมจากมาลัยตุม 

   
รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

 

   
รูปแบบที่  1 รูปแบบที่  2 รูปแบบที่  3 
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               2.1.3 มาลยัตกแตงพานพุม  ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดมาลัยตกแตงพานพุม 
ไดแก รูปแบบท่ี 1  มาลยัแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส รูปแบบท่ี 2 มาลัยแบนลายขนมเปยก
ปูนสอดไสตาใหญ และรูปแบบท่ี 3  มาลัยซีก 11 หลักแบบมลีาย 
 

   
รูปแบบท่ี  1 รูปแบบท่ี  2 รูปแบบท่ี  3 

ภาพท่ี 4 แบบรางมาลัยตกแตงพานพุม 

 
2.1.4 อุบะตกแตงพานพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดอุบะตกแตง

พานพุม ไดแก รูปแบบท่ี 1 อุบะไทยทรงเครื่อง  รูปแบบท่ี 2 อุบะแขก และรูปแบบท่ี 3  อุบะพู 
 

   
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

 

ภาพท่ี 5 แบบรางอุบะตกแตงพานพุม 

 
2.2 การผลิตใบบัวอัดแหง 

ผูวิจัยไดศึกษาและนําวิธีการทําใบบัวอัดแหง จากงานวิจัยของสุภา (2558) มาใช
ในการผลิตใบบัวท่ีจะนําไปประดิษฐพานพุมโดยมีข้ันตอน ดังน้ี    

2.2.1 การเลือกใบบัวหลวง เลือกใบบัวหลวงท่ีไมออนและแกจนเกินไป ใบบัวมี
สภาพสมบูรณไมมีตําหนิ  จากน้ันนําใบบัวท่ีเลือกไปลางใหสะอาด 

2.2.2 การยอมสีใบบัว นําใบบัวท่ีเลือกทําความสะอาดและนําไปยอม สีเขียว
ใบตองเขม  สีเขียวใบตองออน 4 เฉด สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู  
ใหมีสีเสมือนจริงใกลเคียงกับสีธรรมชาติ โดยมีอัตราสวนผสมของสี ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ
ข้ันตอนการยอม ดังน้ี 

1) ตมนํ้าตามอัตราสวนท่ีกําหนดใหเดือด  เมื่อนํ้าเดือดใสสีตามปริมาณท่ี
กําหนด ผสมนํ้ากับสีจนละลายเขากัน  

2) นําใบบัวท่ีลางทําความสะอาด ลงยอมสีและแชท้ิงไว ประมาณ 5 - 15 
นาที หรือจนกวาสีของใบบัวเปนสีท่ีตองการ 
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3) เมื่อไดสีใบบัวตามท่ีตองการ นําใบบัวท่ียอมสี ข้ึนผึ่งใหแหงประมาณ 
10 - 15 นาทีเพ่ือใหไดสีท่ีติดทนสวยงาม 
 
ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบบัว 

เฉดส ี ปริมาณส ี(กรัม) นํ้า (ลิตร) 

สีเขียวใบตองเขม                           เขียวสด 1 กรัม 1 
สีเขียวใบตองออน 4 เฉด                  เฉดที่  1 เขียวออน 0.5 ก รัม 

เหลือง 0.5 กรัม 
1 

 เฉดที่  2  เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

2 

 เฉดที่  3 เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

3 

 เฉดที่  4  เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

4 

สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น ชมพู 0.5 กรัม บานเย็น 0.5 กรัม 1.5 
สีกลีบดอกคารเนชั่นชมพู ชมพู 1 กรัม บานเย็น 0.5 กรัม 4 

 
2.2.3. การแชใบบัวดวยกลีเซอรีน นําใบบัวท่ียอมสีไปแชกลีเซอรีน ในอัตราสวน

อัตราสวน   1 : 3 ลิตร เปนเวลา 3 วัน เพ่ือใหใบบัวท่ีไดมีความนุม ไมกรอบแหง 

2.2.4 การอัดใบบัวแหง เมื่อครบกําหนดเวลาการแชกลีเซอรีน นําใบบัวท่ีแชกลี

เซอรีน มาอัดหรือทับดวยกระดาษชานออย จากน้ันนําไปตากแดดประมาณ 1-2 วัน จะไดใบบัว

อัดแหงยอมสี 

จากการผลิตใบบัวอัดแหง ผูวิจัยพบวา สีของใบบัวท่ียอมสีใบตองเขม มีสีท่ี

เสมือนจริง มีความใกลเคียงธรรมชาติสามารถนําไปใชได ขณะท่ีสีใบตองออนท้ัง 4 เฉด สีกลีบ

ดอกเฟองฟาบานเย็น และสีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู สีของใบบัวท่ียอมมีสีท่ีเขมและหมนกวา

ธรรมชาติ สีท่ีไดไมเสมือนจริงตามท่ีผูวิจัยตองการ ท้ังน้ีสาเหตุอาจเน่ืองจากสูตรของสุภา 

(2558) ใบบัวท่ียอมไมผานการฟอกขาว จึงอาจทําใหไดสีท่ีไมตรงตามความตองการ ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงทดลองนําใบบัวไปฟอกขาวจากน้ันจะนําใบบัวท่ีฟอกขาวไปยอมสีและแชกลีเซอรีนตาม

ข้ันตอนของสุภา (2558) โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาสูตรฟอกขาว และเลือกสูตรการฟอกขาว

ใบตองแหงของ ปยะธิดา และอนุสรณ (2556) มาใชในการทดลอง โดยมีสวนผสมคือ ไฮเตอร 

ตอ นํ้า ท่ีอัตราสวน 1 : 3 ลิตร 

2.3 การฟอกขาวใบบัว 
นําใบบัวลางและทําความสะอาด ตัดแบงเปนช้ิน เพ่ือใหสะดวกตอการฟอกขาว 

จากน้ัน ผสมไฮเตอรกับนํ้าในอัตราสวน 1 : 3 ลิตร นําใบบัวท่ีตัดลงแชและสังเกตการ
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เปลี่ยนแปลงของใบบัว จํานวน 5 วัน จากการสังเกตในวันแรก พบวาใบบัวมีลกัษณะ ใบใส ฉีก
ขาด เปอยยุยไมสามารถใชไดดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดทดลองฟอกขาวใบบัวอีกครั้งหน่ึง เพ่ือหา
ระยะเวลาการแชสารฟอกขาวท่ีเหมาะสม โดยในครั้งน้ีจะทําการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของใบ
บัว  ในทุกๆ 1 ช่ัวโมง โดยมีผลจากการสังเกต ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปลี่ยนแปลงของใบบัวจากการฟอกขาวในระยะเวลาตางๆ 

เวลา (ชั่วโมง) การเปลีย่นแปลงของใบบัว 

1 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขมเต็มใบ 

2 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีน้ําตาลออน และยังมจีุดสีเขียว 

3 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีขาว กานใบเปนสีน้ําตาลออน 

4 ชั่วโมง ปลายใบบวัเปนสีขาวกานใบบัวยังมีสีน้ําตาลออน ใบมีลักษณะบางใสแตไมฉีกขาด 

5 ชั่วโมง ใบบัวเร่ิมมีลักษณะใสเร่ิมมีการฉีกขาดกานใบมีสีขาว 

6 ชั่วโมง ใบบัวใส ฉีกขาดเปอยยุย ไมสามารถนาํไปยอมสีได 

 
จากการทดลอง ผูวิจัยไดเลือกการฟอกขาวใบบัวท่ีเวลา 3 ช่ัวโมง เพราะจากการ

สังเกต พบวาใบบัวมีลักษณะท่ีเปนสีขาว ไมฉีกขาด หรือเปอยยุย สามารถนําไปยอมสีได 
2.4 การทดลองผลิตใบบัวอัดแหงจากใบบัวท่ีผานการฟอกขาว 

ผูวิจัยไดนําใบบัวท่ีผานการฟอกขาวมาผลิตใบบัวอัดแหงตามข้ันตอนของสุภา 
(2558) ดวยการนําใบบัวท่ีผานการฟอกขาวไปยอมสีใบตองออนท้ัง 4 เฉด สีกลีบดอกเฟองฟา
บานเย็นและ สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู ดวยข้ันตอนและอัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบ
บัว  นําไปแชกลีเซอรีนและอัดแหง ดังน้ี  

2.4.1 การผสมสี ตมนํ้าตามอัตราสวนท่ีกําหนดใหเดือด  เมื่อนํ้าเดือดใสสีใน
อัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบบัว คนใหสีละลายเขากัน 

2.4.2 การยอมสีใบบัว เมื่อสีละลายนําใบบัวท่ีฟอกขาวยอมสีดวยการแชท้ิงไว 
ประมาณ 5 - 15 นาที หรือจนกวาสีของใบบัวเปนสีท่ีตองการ 

2.4.3  การผึ่งใบบัว เมื่อไดสีใบบัวตามท่ีตองการ นําใบบัวท่ียอมสี ผึ่งใหแหง
ประมาณ 10 - 15 นาทีเพ่ือใหไดสีท่ีติดทนสวยงาม 

2.4.4  การแชกลีเซอรีน ผสมกลีเซอรีนกับนํ้าท่ีอัตราสวน 1 : 3 ลิตร จากน้ันนํา
ใบบัวท่ีผานการยอมสี ลงแชในนํ้ากลีเซอรีนท่ีผสมไว ในเวลา 3 วัน  เพ่ือใหใบบัวท่ีไดมีความนุม 
ไมแหงกรอบ 

2.4.5  การอัดแหงใบบัว เมื่อแชกลีเซอรีนครบ 3 วัน นําใบบัวท่ีแชกลีเซอรีน มา
อัดหรือทับดวยกระดาษชานออย ตากดวยแสงแดดประมาณ 1 – 2 วัน 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลใบบัวอัดแหงจากใบบัวท่ีผานการฟอกขาว 

เฉดส ี การยอมสีใบบัว การแชกลเีซอรีน การอัดแหงใบบวั 

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 1       

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 2    
 
 
 

   

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 3    
 
 
 

   

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 4    
 
 
 

   

สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น 
 
 
 

   

สีกลีบดอกคารเนชั่นชมพู           
 
        

   

 
2.4 การสรางแบบสอบถาม 

      ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม เพ่ือใชสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว โดยแบงคําถามดังน้ี 
      ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ  
      ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว   
      ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

2.5 สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ  
จากความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห

และสามารถสรุปผลได ดังน้ี    
2.5.1 ลวดลายพุม ใชรูปแบบท่ี 2 พุมลายตาประชุม ลายคดกริช และลาย

สี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน  



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

78 
 

2.5.2 มาลัยตุมตกแตงยอดพุม ใชรูปแบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลาย  
2.5.3 มาลัยตกแตงพานพุม ใชรูปแบบท่ี 1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส 
2.5.4 อุบะใชรูปแบบท่ี 3 อุบะพู ในการตกแตงพานพุม 
2.5.5 ขอเสนอแนะ ไดนําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ มาใชในการประดิษฐพาน

พุมจากใบบัวคือนําใบบัวมาประดิษฐเปนข้ัวชบาแทนการใชข้ัวชบาจากผาหรือพลาสติก เพ่ือให
ช้ินงานมีความสวยงามลงตัว  
 
 

 
 

 

 

ภาพท่ี 6 แบบรางความคิดพานพุมจากใบบัวตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 
 

2.6 การประดิษฐพานพุมจากใบบัว 

2.6.1 การเตรียมโครงหุนพานพุม  โครงหุนพานพุมในการประดิษฐพานพุมจาก

ใบบัว ประกอบดวย หุนพุม หุนกระทงรองพุม หุนฐานรองพุมหกเหลี่ยม โดยหุนพุมท้ังหมดจะ

ใชโฟมเปนวัสดุในการทําหุนพุม 

2.6.2 การประดิษฐยอดพุมมาลัยตุมแบบมีลาย   นําใบบัวอัดแหงสีกลีบดอก

เฟองฟาบานเย็น สีเขียวใบตองเขม ไปตอกกลีบทรงตัวยู และนํามารอยมาลัยตุม โดยการนํา

กลีบมาพับในลักษณะจีบทบ จากน้ันนําไปรอยลงเข็มมาลัยดวยการรอยทีละช้ัน เมื่อรอยมาลัย

ครบช้ัน นําดอกรักดินปน และดอกพุดดินปน มาใสสวนยอดเพ่ือทําใหเกิดความสวยงาม 

2.6.3 การประดิษฐตัวพุม จะใชหุนพุมโฟมเบอร 7 จากน้ันนําใบบัวอัดแหงสีกลีบ

ดอกเฟองฟาบานเย็น กลีบดอกคาร เนช่ันชมพู และสี เ ขียวใบตองออน 4 สี ตัดเปน

สี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 1.5 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร นําไปพับกลีบกระพุงนมสาวและตดิลง

บนตัวพุม ตามผังลายตาประชุมจนจบลาย 

2.6.4 การประดิษฐฐานรองพุม จะประกอบดวย  กระทงรองพุม ทุนหกเหลี่ยม 

และฐานรองพุมหกเหลี่ยม   

2.6.5 การเย็บแบบ ประกอบดวยการเย็บแบบกลีบบัว การเย็บแบบประจํายาม  

2.6.6 การรอยมาลัย  มาลัยท่ีใชประกอบดวย การรอยมาลัยแบนลายขนมเปยก

ปูนสอดไส ตกแตงฐานรองพุมทรงหกเหลี่ยม และการรอยมาลัยซีกหาหลักตกแตงยอดพุม  
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2.6.7 การประดิษฐอุบะพู   จะรอยอุบะขาเดียว โดยดอกสวมจะใชดอกรักดินไล
ขนาดจํานวน 3 ขนาด ดอกครอบจากใบบัวอัดแหง สีเขียวใบตองเขม ดอกตุมจากใบบัวอัดแหง
สีกลีบเฟองฟาบานเย็น จากน้ันนําอุบะขาเดียวมาประกอบเปนอุบะพู  

2.6.8 การรอยเฟองสาย ใชดอกพุดดินปนและดอกรักดินปนสําเร็จรูปในการรอย
เฟอง โดยรอยในความยาวตางกัน จํานวน 3 สายจากน้ันมาประกอบรวมกันเพ่ือใชในการ
ตกแตงพานพุมจากใบบัว 

2.6.9  การประกอบพานพุม 
1) นํากระทงหกเหลี่ยมมาวางบนปากพาน ยึดดวยไมแหลม 
2) นําเฟองสายติดใตกระทงหกเหลีย่มจํานวน 6 หนา  และติดอุบะพูตาม

มุมของเฟองสาย จากน้ันนํามาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไสติดท่ีฐานกระทงหกเหลี่ยมท้ัง 6 
หนา 

3)  นําแบบประจํายามติดมุมกระทงหกเหลี่ยม และนําทุนหกเหลี่ยมวาง
บนกระทงหกเหลี่ยมยึดดวยไมแหลม 

4)  นําโฟมขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 น้ิว หนา 1.5  น้ิว วางบนทุนหก
เหลี่ยม  และนํากระทงรองพุม วางดานบนโฟมยึดดวยไมแหลม 

5)  นําแบบกลีบบัวเสียบโฟมกลม โดยช้ันท่ี 1 แบบตั้งข้ึน จํานวน 8 ตัว 
ช้ันท่ี 2 ติดสับหวาง กับช้ันท่ี 1 จํานวน 8 ตัว ช้ันท่ี 3 ติดในลักษณะหงายออก ติดใหสับหวาง
กับช้ันท่ี  2 และช้ันท่ี 4 ติดเย็บแบบใตช้ันท่ี 3 ใหสับหวางกัน 

6)  นําตัวพุมวางบนกระทงรองพุม ยึดดวยไมแหลม จากน้ันนํามาลัยซีก
แกนดอกรักดินมาประกอบเขากับมาลัยตุม และเสียบลงบนยอดพุม 
 

   

   
ภาพท่ี 7 การประกอบพานพุม 
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3. ผลการวิจัย 

3.1 การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 50 ชุด  โดยใชสถิติ คาความถ่ี 

คารอยละ และคาเฉลี่ย มาอธิบายขอมูลโดยแบงขอคําถามออกเปน 2 ตอน ดังน้ี  
ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย  เปนขอคําถามแบบ

ตรวจสอบรายการ ( Check list ) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดตอเดือน 

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
เปนขอคําถามแบบมาตราสวน ( Rating scale ) จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานการยอมสีใบบัวให
เสมือนสีธรรมชาติ ดานยอดพุม ดานตัวพุม ดานสวนประดับตกแตง และดานผลิตภัณฑ 

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูล  

3.2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน พบวา สวนใหญเปนเพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 60  เพศหญิงคิดเปนรอยละ 40  สวนใหญอยูในชวงอายุ 20 – 29 ป คิด

เปนรอยละ 66 ชวงอายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 22 ชวงอายุ 40 – 49 ปและชวงอายุ 50 – 

59 ป คิดเปนรอยละ 6  ระดับการศึกษาสวนใหญ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 

72 ระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 16 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 8 

ระดับ ปวส./อนุปริญญา และปริญญาเอกคิดเปนรอยละ 2  อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพ

สวนตัว/เจาของธุรกิจ คิดเปนรอยละ 34  นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 32 รับราชการ/

พนักงานมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 24 และพนักงานเอกชน/รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 8 

และอาชีพอ่ืนๆ ไดแก ครูสอนพิเศษ คิดเปนรอยละ 2  รายไดตอเดือนสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 28 รายได 10,000 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 24 รายได 

20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 20 รายได 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 12 

รายได 40,001 – 50,000 บาทและรายได 50,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8 

3.2.2  วิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีผลตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว จํานวน 

5 ดาน ไดแก ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ ดานยอดพุม ดานตัวพุม ดานสวน

ประดับตกแตง และดานผลิตภัณฑ 

1) ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ โดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.56 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในการ

ยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 สีกลีบดอก

เฟองฟาบานเย็น อันดับท่ี 2 สีใบตองเขม อันดับท่ี 3  สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู และอันดับ

สุดทาย สีใบตองออน 4 เฉด คาเฉลี่ย 4.80 4.58 4.48 และ 4.36 ตามลําดับ 
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2) ยอดพุม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.37 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในยอดพุมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 3 ขอ 
ดังน้ี อันดับท่ี 1 ลวดลายของยอดพุม อันดับท่ี 2 รูปทรงของยอดพุม และอันดับสุดทาย สีสัน
ของยอดพุม คาเฉลี่ย 4.40 4.38 และ 4.34 ตามลําดับ 

3) ดานตัวพุม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในตัวพุมอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 3 ขอ ดังน้ี 
อันดับท่ี 1 ลวดลายของตัวพุม และรูปทรงของตัวพุม และอันดับสุดทาย สีสันของตัวพุม 
คาเฉลี่ย 4.80 และ 4.74 ตามลําดับ 

4) ดานสวนตกแตง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.43 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในสวนตกแตงอยูในระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 5 ขอ และอยูในระดับมากจํานวน 1 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูน
สอดไส อันดับท่ี 2 เย็บแบบกลีบบัว อันดับท่ี 3 ทัดหูประจํายาม อันดับท่ี 4 กระทงรองฐานพุม 
อันดับสุดทายกระทงรองพุม คาเฉลี่ย 4.72 4.70 4.60 4.52 4.50 และ 3.56 ตามลําดับ 

5) ดานผลิตภัณฑ  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.72 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในผลิตภัณฑอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 
4 ขอ ดังน้ี อันดับ 1 ความประณีต อันดับท่ี 2   สีสันโดยรวม  อันดับท่ี 3  ความสวยงาม และ
อันดับสุดทาย สัดสวน คาเฉลี่ย 4.78 4.76 4.74 และ 4.60 ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็น ผูตอบแบบสอบถาม มีดังน้ี  
1. ควรยอมไลสีใบบัว ใหไดสีเสมือนจริง เพ่ือใหช้ินงานสวยงาม

สมบูรณแบบ 
2. ปรับกลีบในการแตงกระทงใหมีขนาดเล็กละเอียดยิ่งข้ึน 
3. ควรนําใบบัวอัดแหงไปตอยอดเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ 
 

4. สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผู วิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี 

4.1 ศึกษากระบวนการผลิตพานพุมจากใบบัว 
     ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ การประดิษฐพานพุมจากใบบัว และออกแบบ

รางความคิดพานพุมจากใบบัว จํานวน 1 รูปแบบ เพ่ือใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
จากน้ันไดออกแบบลวดลายตัวพุม ยอดพุม  มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะ ชนิดละ 3 รูปแบบ 
เพ่ือใหผูเช่ียวชาญพิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือนํามาประดิษฐพานพุมจากใบบัว โดย
อภปิรายผลได ดังน้ี  

4.1.1 ลวดลายพุม  ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา ลวดลายพุมแบบท่ี 2 
พุมลายตาประชุม ลายคดกริชและลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน มีความเหมาะสมท่ี จะนํามาเปน
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ลวดลายของพานพุมจากใบบัว  โดยไดใหความคิดเห็นไววา เปนลวดลายท่ีมีการสับหวางของ
กลีบในแตละช้ัน ไดชัดเจนสวยงามและลวดลายเหมาะสมกับสัดสวนรูปทรงของช้ินงาน 

4.1.2 มาลัยตุมตกแตงยอดพุม ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา มาลัยตุม
แบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลาย  มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐยอดตุมจากใบบัว  โดยไดให
ความคิดเห็นไววา เปนมาลัยตุมท่ีมีรูปทรงความสวยงาม มีความละเอียดประณีต เหมาะสมกับ
ลวดลายพุมทําใหช้ินงานดูกลมกลืนสวยงาม 

4.1.3 มาลัยตกแตงพานพุม ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา มาลัยแบบท่ี 
1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐมาลัยจากใบบัว โดย
ไดใหความคิดเห็นไววา เปนมาลัยมีลวดลายขนาดเล็กมีพ้ืนท่ีของกลีบมาก ทําใหมาลัยไมโดด
เดนแขงกับลวดลายพุมเมื่อนํามาประกอบกับพานจะมีความเหมาะสมกับทัดหูประจํายามและ
ทําใหช้ินงานดูสมบูรณสวยงาม  

4.1.4 อุบะ ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา อุบะแบบท่ี 3 อุบะพู มีความ
เหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐเปนอุบะของพานพุมจากใบบัว โดยไดใหความคิดเห็นไววา เปน
อุบะท่ีดูมีมิติ สวยงาม เหมาะสมท่ีจะมาใชกับช้ินงาน 

ขอเสนอแนะ ผูเช่ียวชาญไดใหความเห็นวาการนําใบบัวมาใชในการประดิษฐ
พานพุม ท่ีมีความนาสนใจในวัสดุท่ีใช  มีความคิดสรางสรรค อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับ
ใบบัว และใหขอเสนอแนะวาควรใชข้ัวชบาจากใบบัว แทนการใชข้ัวชบาผาหรือข้ัวชบาพลาสตกิ 
เพ่ือใหช้ินงานมีความสวยงามลงตัว 

4.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีผลตอพานพุมจากใบบัว 
การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคไดดังน้ี 
4.2.1 ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ

พึงพอใจในสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากใบบัวท่ียอมสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็นมีสีใกลเคียงธรรมชาติ  สีสันสดใส สวยงาม 
และเปนสีท่ีตัดกับสีเขียวตองออน จึงทําใหสเีฟองฟาบานเย็นมีความเดนสะดุดตา ซึ่งสอดคลอง
กับจันทนา (2539) ท่ีกลาววา การใชสีของดอกไมใบไม หรือสวนอ่ืนๆ ของพืชท่ีใชจัดเปนพ้ืน  
เปนลาย หรือสวนประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีสีตัดกันหรือตรงขามกันในการจัดพานจะใหความสวยงาม
แบบเดน สะดุดตาแกผูพบเห็น  

4.2.2 ดานยอดพุม พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจลวดลายของยอดพุม 
อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.40 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากยอดพุมเปนมาลัยตุมแบบมีลวดลายท่ีมี
การใชสี และวัสดุท่ีทําใหลวดลายของยอดพุม มีความชัดเจน สะดุดตา 

4.2.3 ดานตัวพุม พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจลวดลายและรูปทรง
ของพุม อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีเน่ืองจากลวดลายของตัวพุมประกอบดวย
ลายตาประชุม  ลายคดกริชและลายขนมเปยกปูน มีการใชสีตัดกันจึงทําใหลวดลายมีความ
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ชัดเจน สวยงาม ขณะท่ีทรงพุมเปนทรงมาตรฐาน มีลักษณะคลายดอกบัวตูม ปลายเรียว จึงทํา
ใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในลวดลายและรูปทรงของพุมในดานตัวพุม  

4.2.4  ดานสวนตกแตง กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจมาลัยแบนลายขนม
เปยกปูนสอดไส อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.72 ท้ังน้ีเน่ืองจากลักษณะของมาลัยมีความ
สวยงาม ลักษณะของกลีบท่ีพับชัดเจน อีกท้ังสีของมาลัยมีความสดใส เมื่อตัดกับดอกพุดสีขาว 
ทําใหมาลัยมีความสวยงามโดดเดน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในมาลัยแบนลายขนม
เปยกปูนสอดไสของดานสวนตกแตง ซึ่งสอดคลองกับ รัตนลักษณ (2547) ไดกลาววา ความ
สวยงามของมาลัยข้ึนอยูกับสีสันของมาลัย และฝมือในการรอย 

4.2.5 ดานผลิตภัณฑ กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจความประณีต อยูในระดับ
มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 ท้ังน้ีเน่ืองจากพานพุมจากใบบัว เปนการเลียนแบบพานพุมดอกไม ท่ี
ใชศาสตรการประดิษฐดอกไมแบบไทย ในสวนของการเย็บ รอย พับ มาใชในการประดิษฐครั้งน้ี 
ซึ่งเปนสวนท่ีใชความประณีต จึงทําใหกลุมเปาหมายพึงพอใจในความประณีตของผลิตภัณฑ ซึ่ง
สอดคลองกับ อภิรัติ (2548) ไดกลาววาพานพุมดอกไม เปนการจัดแบบไทยประณตีศิลป ซึ่งมี
การจัดดวยความประณีตบรรจง โดยวิธีการเย็บ การรอย การปก เปนตน 
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การออกแบบเส้ือผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน 

Design of Unisex Casual Wear from Pleated Fabric for Teenagers 

มุขสุดา  ทองกําพรา1  อรอนงค  วรรณวงษ1  เกศทิพย  กรี่เงิน1*  และ อัชชา  หัทยานานนท1 

Muksuda  Thongkampra1  Onanong  Wannawong1 Katethip  Kringern1*  

and Autcha  Huttayananont1 
 

บทคัดยอ 

วัตถุประสงคเพ่ือออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน  และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับ
วัยรุน โดยมีแรงบันดาลใจในการออกแบบมาจากความเทาเทียมกันระหวางเพศ นํามาออกแบบ
ชุดลําลอง 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง 
เลือกใชผาชีฟอง โทนสีเขม ตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบโดยใชขนาดตัวเพศหญิง Size L เพ่ือใหมี
ความหลวม ใชยางยืดท่ีเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ศึกษาความพึงพอใจจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร รวม 120 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา เพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน ใช
แบบสอบถามออนไลน วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สรุปผลแบบสอบถาม ดังน้ี ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพศชายสวนมาก
อายุระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอายุระหวาง 22-23 ป ท้ังหมดศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ป 4 
เพศชายศึกษาในสาขาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาออกแบบแฟช่ัน
ผาและเครื่องแตงกาย ความพึงพอใจรวมตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน
ทุกประเภท มีคาเฉลี่ยในระดับมาก โดยเพศชายมีความพึงพอใจมากกวาเพศหญิง ในประเภท
เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีความพึงพอใจ ประเภทเสื้อคลุม
มากกวาเพศชาย และท้ังสองเพศมีความพึงพอใจประเภทกางเกงใกลเคียงกัน  
 
คําสําคัญ : ชุดลําลอง ยูนิเซ็กส ผาพลีท  
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1 Fashion Clothing & Textile Design Programe, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
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ABSTRACT 

The objectives were to design of unisex casual wear from pleated fabric 
for teenagers and to explore satisfaction of respondents towards unisex casual 
wear from pleated fabric for teenagers. Design inspiration from gender equity 
used to design five casual wear; coat, short sleeves blouse, long sleeves blouse, 
pants and culottes. Sewn prototype from chiffon dark color fabric. Used woman 
standard sizes L for loose clothing and elastic waist pants and culottes for 
wearable all gender. Explore satisfaction from respondents consisted of 120 
students in Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon by quota sampling from 60 males and 60 females. 
Collected data by online questionnaire and analyzed by frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The summary of general data from questionnaire 
it was found that; most of female age between 20-21 years old and female 
between 22-23 years old. Both of them studying in fourth-year of bachelor 
degree. Most of male were studying in Program of Home Economics 
Administration and female in Program of Fashion and Apparel Design. The overall 
mean of satisfaction towards all styles were high level. Male were satisfied than 
female towards short sleeves blouse, long sleeves blouse and culottes.  Female 
satisfied coat than female and both of them were satisfied in close proximity on 
pants style. 
 
Keywords: Casual Wear, Unisex, Pleated Fabric 

 

1.  บทนํา  

การแตงกายของมนุษยตั้งแตอดีต พบวามีการใชวัสดุจากธรรมชาติมาปกปดรางกาย
เพ่ือประโยชนใชสอย เชน การปองกันความรอน หนาว หรือปองกันรางกายจากแมลง ปจจุบัน
มีการสรางสรรคเก่ียวกับการตกแตงเครื่องแตงกาย ทําใหเสื้อผาเครื่องแตงกายมีความสําคัญ
มากข้ึน ผนวกกับการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เชน การมีอิสระทาง
ความคิดในการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องประกอบการแตงกายท่ีบงบอกถึงวิถีชีวิต รสนิยม และ
ฐานะของตนเอง สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงของการแตงกายในอดีต คือ การสวมใสเพ่ือแยก
ความแตกตางระหวางเพศ ซึ่งประเพณีและความเช่ือในบางวัฒนธรรมไดบัญญัติใหเครื่องแตง
กายระหวางเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะแตกตางกัน  ซึ่งเปนผลมาจากทัศนคติทางประเพณี
ท่ีกําหนดใหแตละเพศมีบทบาททางสังคมแตกตางกันออกไป ในทวีปยุโรปนับตั้งแตปลายยุค
กลางจนถึงศตวรรษท่ี  20 การสวมกระโปรงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศหญิง  สวน
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กางเกงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศชาย แตปจจุบันมีการออกแบบเสื้อผาท่ีสามารถสวมใส
ไดท้ังเพศชายและเพศหญิง เรียกวา เสื้อผายูนิเซ็กส (Unisex Clothing) คําวา ยูนิเซ็กส เปนคํา
เรียกประเภทของผลิตภัณฑท่ีออกแบบโดยไมมีลักษณะบงบอกชัดเจนวาเปนผลิตภัณฑสําหรับ
เพศชายหรือเพศหญิง จึงสามารถใชได ท้ังสองเพศ เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา หรือเครื่อง
ประกอบการแตงกาย โดยเฉพาะเสื้อผายูนิเซ็กส เปนรูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง ทรงหลวม สวม
ใสไดท้ังเพศชายและหญิง เชน กางเกงยีนส เสื้อเช้ิต กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น เสื้อยืด เสื้อ
แจคเก็ต เสื้อสูท เปนตน ในป 1980 เสื้อผาท่ีเรียกวา Sweatsuits  และ Sweaters เปนท่ีนิยม
มากในกลุมของวัยรุนท้ังหญิงและชาย และไดรับความนิยมสวมใสเพ่ิมมากข้ึนในยุค 90 ดวย
รูปแบบเสื้อผาท่ีใหอิสระในการแตงกาย ซึ่งคนรุนใหมไดแสดงใหเห็นวาการแตงกายไม
จําเปนตองมีแบบแผนหรือกรอบ สามารถเลือกเสื้อผาในแบบของตนเองได  (Calasibetta,  
Tortora and  Abling, 2003) จากการศึกษาความตระหนักในเสื้อผายูนิเซ็กสของนักออกแบบ
เสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา โดย Vasan, Pujar and Gopalakrishnan 
(2017) พบวานักศึกษาสวนใหญใหการยอมรับเสื้อผายูนิเซ็กส สวนนักออกแบบเสื้อผามี
ความเห็นวาเสื้อผายูนิเซ็กสเปนเสื้อผาท่ีสามารถใชงานไดโดยไมตองจําแนกเพศ แตมีความ
เก่ียวของกับรูปแบบเสื้อผา และขนาดรางกาย  

รูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง จัดอยูในกลุมเสื้อผาไมเฉพาะโอกาส สามารถสวมใสไดตั้งแต
เชาจรดเย็น ไมเหมาะใชในงานพิธีหรืองานท่ีเปนทางการ เพราะเปนชุดท่ีเนนความสะดวกสบาย
ในการใชชีวิตประจําวัน แบบไมหรูหรา หาซื้อไดท่ัวไป และงายตอการดูแลรักษา (กระจางจิตต, 
2544) ผาท่ีนิยมใชตัดเย็บชุดลําลอง มีท้ังชนิดผาพ้ืน ผาพิมพลาย หรือผาท่ีผานการตกแตงใหมี
ลักษณะสวยงาม เชน ผาพลีท (PIeated Fabric) ซึ่งเปนผาผืนท่ีผานกระบวนการตกแตงใหเปน
จีบเล็กๆ ท้ังผืน เรียกวา การอัดพลีท นิยมใชผาใยสังเคราะห เชน พอลิเอสเทอร หรือไนลอน 
มาอัดพลทีเพ่ือใหรอยจีบท่ีไดมีความคงทนถาวร ภายหลังการซักจึงไมตองรีดมากนัก โดยท่ัวไป
มักพบการนําผาพลีทไปตัดเย็บเปนเสื้อผาสําหรับเพศหญิง แตดวยรูปทรงของเสื้อผา แมจะเปน
แบบพอดีตัว แตจะเกิดความหลวมของเสื้อผาจากการซอนของผาในรอยจีบดังกลาว จึงทําให
รูสึกสบายในการสวมใส และไมมีขอจํากัดในดานรูปราง   

ผูศึกษาจึงมีแนวคิดในการนําผาพลีทมาทําเสื้อผายูนิเซ็กส ในรูปแบบชุดลําลองท่ีเนน
ความหลวม สบาย สามารถสวมใสไดท้ังชายและหญิง เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือกในการแตงกาย 
และเปนขอมูลในการพัฒนาหรือดัดแปลงผลิตภัณฑใหกับวงการแฟช่ันเสื้อผาตอไป 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย  

  การศึกษาครั้งน้ี มีการดําเนินงาน 4 ระยะ คือ 
 1. การกําหนดแรงบันดาลใจในการออกแบบ จากการแสดงออกเชิงสัญลักษณท่ี
แสดงความเทาเทียมกันทางเพศ ผานเสื้อผา เครื่องแตงกาย ท่ีสามารถใชไดท้ังวัยรุนเพศชาย
และหญิง โดยไมถูกสังคมมองวาแปลก หรือผิดเพศสภาพ  
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 2. การออกแบบและเลือกชุด ออกแบบเปนเสื้อผาตัวหลวม ท่ีสามารถสวมใสไดท้ัง
เพศชายและหญิง เลือกใชผาโทนสีนํ้าเงินเขมเพ่ือเปนตัวแทนความเขมแข็งของเพศชาย และ
เลือกใชลักษณะบาน พริ้ว เพ่ือสื่อถึงความออนไหวของเพศหญิง โดยนําผาอัดพลีทมาใชในการ
ออกแบบเสื้อผาชุดลําลอง แบบไมเปนทางการ 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขน
ยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง แตละประเภทจัดทําแบบราง จํานวน 5 ชุด (ดังภาพท่ี 1-5) 

     
ภาพท่ี 1  ประเภทเสื้อคลมุ       ภาพท่ี 2  ประเภทเสื้อแขนสั้น 

    
ภาพท่ี 3  ประเภทเสื้อแขนยาว  ภาพท่ี 4  ประเภทกางเกง 

 
ภาพท่ี 5  ประเภทกระโปรงกางเกง 

  

3. การตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบ เน่ืองจากสรีระของเพศหญิงท่ีมีหนาอก จึงใช
ขนาดตัวมาตรฐาน SIZE L ของเพศหญิง (จุฑาทิพ, 2556) ในการทําแบบตัด และตัดเย็บ
ผลิตภัณฑ โดยทําแบบตัดเสื้อตัวหลวม และใสยางยืดท่ีขอบเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและ
เพศหญิง   
 4. การศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน   
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4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เลือกกลุมตัวอยางแบบ
โควตา (Quota Sampling) เปนนักศึกษาเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน รวม 120 คน  

4.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล จัดทําแบบสอบถามออนไลน แบงขอ
คําถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม และตอนท่ี 2 ความพึง
พอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน   

4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลน 
ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ นําผลไปวิเคราะหขอมูล 

4.4 การวิเคราะหขอมลู วิเคราะหดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

3.  ผลการวิจัย 

1.  ผลการออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท้ัง 5 ประเภท 
เมื่อนําแบบรางของชุดใหผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และตัดเย็บเสื้อผา จํานวน 5 คน เลือก
แบบท่ีเหมาะสมในการนําไปตัดเย็บเปนผลิตภัณฑตนแบบ ประเภทละ 1 ชุด สรุปผลการเลือก
ดังน้ี (ภาพท่ี 6) 
 1.1 เสื้อคลุม (แบบท่ี 5) เปนเสื้อตัวยาว ผาหนา ปกเทเลอร ตัดตอผาพลีทชวง
อกท้ังดานหนาและหลัง แขนยาวทรงกระบอกถึงขอมือ  
 1.2 เสื้อแขนสั้น (แบบท่ี 2) เปนเสื้อปกเช้ิต แขนยาวถึงตนแขน ความยาวเสื้อ
ดานหนายาวถึงสะโพก ตัดตอผาพลีทชวงหลัง ชายเสื้อดานหลังยาวถึงตนขา  
 1.3 เสื้อแขนยาว (แบบท่ี 2) เปนเสื้อคอปาด ความยาวเสื้อถึงสะโพก แขนในตัว 
ชวงตัวเสื้อเปนผาพลีท ตัดตอแขนเสื้อ  
 1.4 กางเกง (แบบท่ี 1) เปนกางเกงทรงกระบอก ยาวถึงขอเทา จั๊มปลายขา ใส
ยางยืดตรงเอว ใชผาพลีทท้ังตัว  
 1.5 กระโปรงกางเกง (แบบท่ี 3) ดานในเปนกางเกงยาวสี่สวน กระโปรงดาน
นอกเปนผาพลีท ใสยางยืด ติดโบวดานขาง ขางละ 4 ช้ิน 
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ภาพท่ี 6  แบบชุดยูนิเซ็กสจากผาพลีทท่ีนําไปตดัเย็บผลติภณัฑตนแบบ 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน สรุปไดดังน้ี   

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม อายุของเพศชายสวนมากอยู
ระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอยูระหวาง 22-23 ป ระดับการศึกษาของเพศชายและหญิงอยูใน
ระดับปริญญาตรี ป 4  สาขาวิชาท่ีศึกษาของเพศชายสวนมากศึกษาในสาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย  

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลาํลองยูนิเซก็สจากผา
พลีทสําหรับวัยรุน ดังแสดงในตารางท่ี 1-5  

 

ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม    
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

32 
(26.67) 

51 
(42.50) 

28 
(23.33) 

9 
(7.50) 

3.88 0.89 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

30 
(25.00) 

61 
(50.83) 

26 
(21.67) 

3 
(2.50) 

3.98 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 28 
(23.33) 

64 
(53.33) 

26 
(21.67) 

2 
(1.67) 

3.98 0.72 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

40 
(33.33) 

58 
(48.33) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.13 0.74 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

40 
(33.33) 

62 
(51.67) 

16 
(13.33) 

2 
(1.67) 

4.17 0.71 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

54 
(45.00) 

46 
(38.33) 

19 
(15.84) 

1 
(0.83) 

4.27 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.02 0.77 มาก 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.02) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของรูปแบบชุด สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน การเลือกใชสี  และความ
เหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดสวย
มาก  

 

ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 
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จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน ความคิด
สรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความสวยงามของชุด ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด และการเลือกใชสี  โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย 
ระบุวา ถาชุดเปนสีดําจะสวยกวาน้ี และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวา 
การออกแบบเหมือนเปนชุดทํางานมากกวาชุดลําลอง  

 

ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความ
สวยงามของชุด ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของรูปแบบชุด การเลือกใชสี 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 2 ราย ระบุวาผา
พลีททําใหผูใสดูอวน และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดดูแกไป 

 
ตารางท่ี 4  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

50 
(41.67) 

50 
(41.67) 

18 
(15.00) 

2 
(1.67) 

4.23 0.76 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

43 
(35.83) 

53 
(44.17) 

24 
(20.00) 

- 4.16 0.73 มาก 

3. การเลือกใชส ี 47 
(39.17) 

55 
(45.83) 

15 
(12.50) 

3 
(2.50) 

4.22 0.76 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

36 
(30.00) 

62 
(51.67) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.10 0.73 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

43 
(35.83) 

62 
(51.67) 

14 
(11.67) 

1 
(0.83) 

4.23 0.68 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

45 
(37.50) 

62 
(51.67) 

10 
(8.33) 

3 
(2.50) 

4.24 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.73 มาก 
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จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.17) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย  ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความเหมาะสมของสีในการเลือกใชสี  การสวมใสไดจริง
ในชีวิตประจําวัน และความเหมาะสมของรูปแบบชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 
1 ราย ระบุวา แบบชุดแลดูเปนสไตลญี่ปุน 

 
ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง 

(รอยละ) 

นอย 

(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

27 
(22.50) 

41 
(34.17) 

41 
(34.17) 

11 
(9.16) 

3.68 0.95 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

21 
(17.50) 

44 
(36.67) 

45 
(37.50) 

10 
(8.33) 

3.63 0.87 มาก 

3. การเลือกใชส ี 26 
(21.67) 

44 
(36.67) 

37 
(30.83) 

13 
(10.83) 

3.69 0.93 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

26 
(21.67) 

59 
(49.17) 

26 
(21.67) 

9 
(7.50) 

3.85 0.85 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

24 
(20.00) 

49 
(40.83) 

38 
(31.67) 

9 
(7.50) 

3.73 0.89 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

55 
(45.83) 

25 
(20.83) 

4 
(3.33) 

4.03 0.80 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.61 0.88 มาก 

 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
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ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.61) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด ความสวยงามของชุด การเลือกใชสี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย ระบุวา
รูปแบบของกระโปรงกางเกงแลดูแปลกตาด ี

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจของเพศชายและเพศหญิงตอเสื้อผาชุดลําลอง
ยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายมีความพึงพอใจมากกวา
เพศหญิง ในประเภทเสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มากกวา
เพศชาย และท้ังสองเพศมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท
สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง ใกลเคียงกัน (ดังภาพท่ี 7) 

 

 
ภาพท่ี 7  ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน จําแนกตามเพศ 
 

4.  สรุปผลและอภิปรายผล  

 การออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท่ีเนนการสวมใสได
จริง เลือกใชสีเขมทําใหแลดูอบอุน และเปนสีท่ีสามารถสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ประกอบ
กับการนําผาพลีทท่ีมีลักษณะยืดหยุนตามแรงดึงมาใชในการออกแบบทําใหรูสึกสบายในการใช
งาน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับ Vasan, Pujar 
and Gopalakrishnan (2017) ไดศึกษาในประเด็นความตระหนักเก่ียวกับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส
ของนักออกแบบเสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปน
นักศึกษารอยละ 72 ใหการยอมรับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส และความคิดเห็นของนักออกแบบ
เสื้อผาระบุวาเสื้อผาแบบยูนิเซ็กสเปนเสือ้ผาท่ีสามารถใชงานทันทีโดยไมตองแยกตามเพศ ทําให
เสื้อผาน้ันมีประโยชนจนอาจกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวของกับเรื่องขนาดของ
รางกาย รูปแบบเสื้อผา และความเหมาะสม ท้ังน้ี ความแตกตางทางวัฒนธรรมและการยอมรับ
ทางสังคมจัดเปนอุปสรรคของนักออกแบบเสื้อผา  
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โปรตีนจากพืชหรือโปรตีนจากสัตวท่ีดีตอสุขภาพ 

สุนีย  สหสัโพธ์ิ1* 
 

 รางกายมนุษยประกอบดวยโปรตีน  20  เปอรเซ็นต  และเน่ืองจากโปรตีนไมเก็บ
สะสมในรางกาย  ดังน้ันรางกายจึงตองไดรับโปรตีนอยางเพียงพอจากอาหารทุกวัน  แหลง
โปรตีนจากอาหารมีท้ังโปรตีนจากพืชและโปรตีนจากสัตว   
 ในภาวะปกติโปรตีนจากสัตวดูเหมือนจะมีประโยชนท่ีดีตอสุขภาพมากกวาโปรตีนจาก
พืช  เน่ืองจากวา  โปรตีนประกอบดวยกรดอะมิโน  20  ชนิด  มาตอกันดวยพันธะเปปไทด  ซึ่ง
กรดอะมิโนจะถูกจําแนกเปน  2  ประเภท  ไดแก   

1. กรดอะมิโนจําเปน  (Essential  amino  acid)  หมายถึง  กรดอะมิโนท่ี
รางกายคนเราไมสามารถสรางหรือสังเคราะหเองได  หรือสรางไดแตไมพอกับความตองการของ
รางกาย  แตจะไดจาการรับประทานจากอาหารเทาน้ัน  มีอยู  8  ตัวสําหรับผูใหญ  และ  9  ตัว
สําหรับเด็ก  ไดแก  ไอโซลูซีน  ลูซีน  ไลซีน  เมทไทโอนีน  วาลีน  ทรีโอนีน  เฟลนิลอะลานีน  
ทริปโตเฟน  และฮีสติดีน  สําหรับเด็กเทาน้ัน  เพราะผูใหญสามารถสรางไดเองเพียงพอกับ
ความตองการจึงไมจัดเปนกรดอะมิโนท่ีจําเปนในผูใหญ  การขาดกรดอะมิโนจําเปนแมแตเพียง
ตัวใดตัวหน่ึงจะทําใหรางกายไมสามารถสังเคราะหโปรตีนเพ่ือการเจริญเติบโตได 

2. กรดอะมิโนไมจําเปน  (Non-essential  amino  acid)  หมายถึง  กรดอะมิ
โนท่ีรางกายคนเราสามารถสรางเองไดเพียงพอกับความตองการของรางกาย  ไมจําเปนตอง
ไดรับจากอาหาร  หรือจะไดจากอาหารก็ได  แตก็มีความจําเปนตอรางกายไดแก  เซรีน  ไทโร
ซีน  โปรลีน  ซิสตีน  ไกลซีน  อะลานีน  ซิสเตอีน  อารจินีน  กรดแอสปารติก  กรดกลูตามิก  
และออรนิทีน 

จากการจําแนกกรดอะมิโนเปน  2  ประเภท  ทําใหโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนเปน
องคประกอบสามารถจําแนกไดเปน  2  ประเภทตามคุณคาทางอาหารดังน้ี 

1. โปรตีนสมบูรณ  (Complete  Protein)  เปนโปรตีนท่ีประกอบดวยกรดอะมิ
โนจําเปนครบทุกชนิดในปริมาณและสัดสวนท่ีเพียงพอท่ีรางกายตองการในการบํารุงรางกายให
แข็งแรง  และชวยในการเจริญเติบโต  ไดแก  โปรตีนจากสัตว  เน้ือ  นม  ไข  และถ่ัวเหลือง   

2. โปรตีนไมสมบูรณ  (Incomplete  Protein)  เปนโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโน
จําเปนไมครบทุกชนิด หรือมีครบแตปริมาณบางตัวไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย  
(Limitting amino  acid)  ไดแก  โปรตีนจากธัญพืช  เชน  ขาว  มีกรดอะมิโนไลซีนและทรี
โอนีนต่ํา  ขาวโพดมีกรดอะมิโนไลซีนและทริปโตเฟนต่ํา  ถ่ัวเมล็ดแหง  (ยกเวนถ่ัวเหลือง)  มี
เมทไทโอนีนต่ํา  โปรตีนจากผักและผลไม  อีกท้ังโปรตีนจากสัตวบางชนิดถูกจัดเปนโปรตีนไม
สมบูรณ  ไดแก  หูฉลาม  รังนกนางแอน  เอ็นสัตว  หนังสัตว  และตีนเปดตีนไก  โปรตีนท่ีขาด 
 

1สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1Foods and Nutrition Program, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
*ผูประสานงานนิพนธ E-mail : sunee.s@rmutp.ac.th 
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กรดอะมิโนจําเปนแมเพียงตัวเดียวก็จะดอยคุณคาทางอาหาร  กลาวคือ  การสังเคราะหโปรตีน
จะลดนอยลงเมื่อขาดกรดอะมิโนเพียงตัวเดียว  และจะมีผลทําใหไนโตรเจนจากกรดอะมิโนตัว
อ่ืนๆ  ถูกขับออกจากรางกายในรูปยูเรีย  (Urea)  เน่ืองจากนําไปใชในการสังเคราะหโปรตีน
ไมไดเต็มท่ี  ดังน้ันจึงไมสามารถบํารุงรางกายใหแข็งแรง  และไมชวยในการเจริญเติบโตเทาท่ี
รางกายตองการได 

เน้ือสัตวแมจะอุดมดวยโปรตีนท่ีมีคุณภาพ  แตจากการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตร
พบวา  การรับประทานเน้ือสัตวจะเปนปจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง  และการ
ตายกอนวัยอันควร  ซึ่งชนิดของเน้ือสัตวมีสวนสัมพันธกับการเกิดโรคโดยพบวา  เน้ือแดง  
(Red meat)  ไมมีผลตอการเกิดโรค  แตผลิตภัณฑของเน้ือแดงท่ีผานกระบวนการตางๆ  
(Processed  red  meat)  (Rohrmann et al., 2013)  จะมีสวนสัมพันธเปนปจจัยเสี่ยงตอ
โรคหัวใจและเบาหวาน  ซึ่งเน้ือแดงท่ีกระบวนการจะไมรวมเน้ือปลา  ไก  และไกงวง   

ดังน้ันการรับประทานเน้ือสัตวท่ีผานกระบวนการจะมีผลใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
และสมอง  โรคเบาหวาน  เปนตน  สวนเน้ือแดงท่ีไมผานกระบวนการ  เน้ือสัตวไมมัน  (Lean  
meat)  ยังคงมีประโยชนชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง  อีกท้ังชวยสรางกลามเน้ือ  และ
ปองกันการสลายของกลามเน้ือท่ีเกิดข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน  (Lord et al., 2007; Aubertin 
and Adlercreutz, 2009) 
 โปรตีนจากพืชสวนมากจะเปนโปรตีนท่ีไมสมบูรณ  นอกจากจะขาดกรดอะมิโน
จําเปนบางชนิด  หรือมีครบแตปริมาณบางตัวไมเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว  ยัง
ขาดสารอาหารอีกจํานวนมากท่ีสําคัญไดแก   

วิตามินบี  12  พบมากในปลา  เน้ือสัตว   เปด  ไก  ผลิตภัณฑนม  คนท่ีไมรับประทาน
เน้ือสัตวมักขาดวิตามินบี  12  (Pawlaw et al., 2014) 

วิตามินดี  พบในนํ้ามันปลา  ไข  ผลิตภัณฑนม  พืชบางชนิด  วิตามินดีท่ีพบในสัตวจะ
เปนรูปแบบท่ีรางกายนําไปใชไดดีกวาวิตามินดีท่ีพบในพืช  (Romagnoli et al., 2008) 

ดีเอชเอ  (Docosahexaenoic  acid  :  DHA)  เปนกรดไขมันจําเปนประเภทโอเมกา  
3  พบมากในนํ้ามันปลา  เปนสารชวยบํารุงระบบประสาทและสมอง  ซึ่งจะไมพบในแหลง
อาหารจากพืช  (Gebauer et al., 2006) 

เหล็ก  (Heme  iron)  พบมากในเน้ือสัตวท่ีมีสีแดง  (Red meat)  และเหล็กท่ีมา
จากสัตวจะดูดซึมไดดีกวาเหล็กท่ีมาจากพืช   

สังกะสี  (Zn)  แหลงท่ีพบสังกะสีจะมาจากสัตว  เชน  เน้ือวัว  เน้ือหมู  เน้ือแกะ  การ
ดูดซึมและการนําไปใชของสังกะสีจากแหลงเน้ือสัตวจะดีกวาแหลงท่ีมาจากพืช  (Cotton et 
al., 2004) 

โปรตีนจากพืชยังมีสวนประกอบบางชนิดท่ีทําใหเกิดภูมิแพ  (Allergenic  proteins)  
เชน สารทริปซนิอินฮิบิเตอร  (Trypsin  inhibitors)  ในถ่ัวทําใหเกิดอาการทองอืด  แตสารตัว
น้ีสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน  ดังน้ัน  หากเราดื่มนมถ่ัวเหลืองท่ียังตมไมสุก  สาร      
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ทริปซินอินฮิบิเตอร  ก็จะทําใหผูดื่มมีอาการแนนทอง  ทองอืด  แตถาตมนํ้านมถ่ัวเหลืองใหสุก
สารเหลาน้ีจะถูกทําลาย  เราจะดื่มนํ้านมถ่ัวเหลืองโดยทองไมอืดเปนตน  และสารท่ีทําใหคุณคา
อาหารสูญเสียได  (Anit  nutritional factors)  ตัวอยาง  ไฟเบอรจะทําใหการดูดซึมสารอาหาร
บางตัว  เชน  ธาตุเหล็กนอยลง  สิ่งเหลาน้ีเปนขอจํากัดใหโปรตีนจากพืช  มีประโยชนดอยกวา
โปรตีนจากสัตว   
 การรับประทานอาหารท่ีอุดมไปดวยโปรตีนจากพืช  เชน  อาหารมังสวิรัติ  จะมีสวน
สัมพันธกับการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  จากการศึกษาผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติพบวา  จะเปน
ผูท่ีมีนํ้าหนักตัวนอย  ระดับคลอเลสเตอรอลต่ํา  และความดันโลหิตต่ํา  อีกท้ังยังพบวาเปนผูท่ีมี
ปจจัยเสี่ยงตอโรคเสนเลอืดสมอง  หัวใจ  และมะเร็งนอยกวาผูท่ีไมรับประทานมังสวิรัติ  (Craig, 
2010)  โปรตีนจากพืชท่ีดีควรประกอบดวยโปรตีนจากพืชผัก จะสามารถลดความดันโลหิต 
ระดับคลอเลสเตอรอล  และลดอัตราเสี่ยงตอโรคหัวใจไดดีกวาอาหารโปรตีนจากพืชท่ีมาจาก
ธัญพืช  จากการทดลองของนักวิทยาศาสตรพบวาอาหารโปรตีนจากพืชผักท่ีมากรวมกับโปรตีน
ท่ีมาจากธัญพืชนอยจะสามารถชวยลดระดับคลอเลสเตอรอล  และความดันโลหิตไดดีกวา
อาหารท่ีมีโปรตีนจากธัญพืชมากรวมกับปริมาณไขมันต่ํา  (Jenkins et al., 2009) 
 โปรตีนจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเมล็ดแหงชนิดตางๆ  ยังชวยใหสามารถควบคุมนํ้าหนักได  
อยางไรก็ตามอาหารท่ีอุดมดวยโปรตีนจากพืชจะมีความเสี่ยงต่ําตอโรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ
โรคอวน  ดังน้ัน  ในภาวะท่ีรางกายมีความเจ็บปวยในโรคบางอยาง  เชน  โรคหลอดเลือดหัวใจ  
โปรตีนจากพืชจะมีประโยชนมากกวาโปรตีนจากสัตว  การรับประทานโปรตีนจากสัตวจะมีผล
เปนปจจัยเสี่ยง ตอการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาโปรตีนจากพืช  และผูปวยโรคหลอด
เลือดหัวใจสามารถลดปจจัยความเสี่ยงได  โดยการลดโปรตีนจากสัตว  ลดปริมาณไขมันอ่ิมตัว
ในอาหาร  และลดความดันโลหิต 
 ปริมาณอาหารท่ีแนะนําของชาวอเมริกัน  (US  Department  of  Agriculture  
and  US  Department  of  Health  and  Human  Services, 2010)  ซึ่งไดตีพิมพใน  ค.ศ.
2010  แนะนําใหชาวอเมริกันรับประทานอาหารโปรตีนแหลงท่ีมาจากพืชมากข้ึน  จําพวกถ่ัว
ตางๆ  เมล็ดและผลติภณัฑธัญพืชท่ีขัดสีแตนอย  และผัก  ใน  ค.ศ.2015  Dietary  Guidelines  
Advisore  Committee  ( AGAC)   ( Office  of  Disease  Prevention  and  Health  
Promotion, 2015)  แนะนําใหแทนท่ีนํ้าตาลท่ีใหพลังงานสูญเปลา  ดวยโปรตีนจากพืชผัก  
ถึงแมวาโปรตีนจากพืชผักจะเปนโปรตีนประเภทไมสมบูรณจะใหกรดอะมิโนจําเปนไมครบถวน  
แตปจจุบันโปรตีนจากพืชผักจะถูกกลาวถึงในแงของการเปนโปรตีนเพ่ือสุขภาพ  นอกจากน้ันใน
ผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติมีแนวโนมของความดันโลหิตและปริมาณคลอเลสเตอรอลใน
เลือดต่ํากวาผูท่ีรับประทานโปรตีนจากสัตว  (Sack et al., 1974; Aemstrong et al., 1997; 
Sack et al., 1975)  การท่ีความดันโลหิตต่ํายังข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 
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1. การไมสูบบุหรี่ 
2. การดื่มแอลกอฮอลแตเพียงเล็กนอย  ไมดื่มเปนประจํา 
3. มีนํ้าหนักไดสัดสวนท่ีถูกตองไมอวน 
4. มีการออกกําลังกาย 
5. กินอาหารเพ่ือสุขภาพ 
6. การรับประทานผกัและผลไมท่ีใหกากใย  แมกนีเซียม  และโพแทสเซียม  ซึ่งมีสวน

เก่ียวของในความดันโลหิตท้ังสิ้น   
 การไดรับโปรตีนอยางเพียงพอจากอาหาร  เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  ตอการเจริญเตบิโต  
(Growth)  สมรรถนะการทํางานของรางกาย  (Performance)  ดังน้ันในภาวะท่ีรางกายกําลงั
เจริญเติบโตในชวงวัยเด็ก  หรือภาวะปกติในผูใหญท่ีตองการโปรตีนในการซอมแซมสวนท่ีสึก
หรอ  โปรตีนจากสัตวจะมีประโยชนมากกวาโปรตีนจากพืช  แตในภาวการณเปนโรคบางอยาง  
โปรตีนจากพืชจะมีประโยชนในแงเปนโปรตีนเพ่ือสุขภาพ  ดังน้ัน  เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีจึงควร
รับประทานอาหารเน้ือสัตวท่ีผานกระบวนการใหนอย  โปรตีนจากพืชใหมาก  และมีโปรตีนจาก
สัตว  เชน  ปลา  ไข  ผลิตภัณฑนม  ใหเพียงพอ  ผู ท่ีรับประทานมังสวิรัติควรกินอาหาร
หลากหลายชนิดเพ่ือใหแนใจวาไดรับกรดอะมิโนอยางเพียงพอ  สวนผูท่ีรับประทานเน้ือสัตว
ควรใหมีสัดสวนของโปรตีนจากสัตวและโปรตีนจากพืชอยางเหมาะสม 
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การเกิดอนุมูลอิสระ และกลไกของสารตานอนุมูลอิสระในรางกายมนุษย 

สุนีย สหสัโพธ์ิ1* และ ธัญยธรณ  สหัสโพธ์ิ1 
 

 อนุมูลอิสระ  (oxidant  หรือ  free  radical)   หมายถึง  อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมี
อิเล็กตรอนท่ีไมมีคู  โดดเดี่ยวอยูรอบนอก  เปนโมเลกุลท่ีไมเสถียรและมีความวองไวตอการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ในลักษณะเปนปฏิกิริยาลูกโซ  (ดังสมการ  1  และ  2)  สามารถเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลตางๆ  ท่ีอยูรอบขางไดทันทีท่ีถูกสรางข้ึนมีความวองไวในการเขาทํา
ปฏิกิริยามาก  และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไป  
เพ่ือใหตัวเองเกิดความสมดุล  หรือมีความเสถียร  (ศิริธร, 2557) 
 
 R°  +  O2    ROO°  สมการ  1
 ROO° +  RH    ROOH  +  R° สมการ   2 
  
 โดยปกติอนุมูลอิสระจะเกิดข้ึนตลอดเวลาในรางกาย  ท่ีสําคัญจากกระบวนการเผา
ผลาญสารอาหารหรือเมแทบอลิซึมสารอาหารภายในรางกาย  ซึ่งเรียกวา  ปฏิกิริยาออกซิเดชัน  
(oxidation)  โดยมีตัวกระตุนสาํคัญท่ีเรียกวา  Reactive  Oxygen  Species  (ROS)  หมายถึง  
โมเลกุลท่ีวองไวตอการทําปฏิกิริยา  ซึ่งอาจจะเปนอนุมูลอิสระหรือไมใชอนุมูลอิสระก็ได  
ตัวอยางของอนุมูลอิสระและ  ROS  เชน  อนุมูลซุปเปอรออกไซด  (superoxide  anion  
radical),  อนุมูลไฮดรอกซิล  (hydoxyl  radical),  อนุมูลเพอรออกไซด  (peroxide  radical),  
อนุมูลเพอรออกซิล  (peroxly  redical),  ไฮโดรเจนเพอรออกไซด  (hydrogen  peroxide),  
โอโซน  (ozone),  ออกซิเจนอะตอมเดี่ยว  (singlet  oxygen)  และอนุมูลไฮโดรเจน  
(hydrogen  radical)  เปนตน  อนุมูลอิสระเหลาน้ีสงผลใหเกิดความเสียหายแกองคประกอบ
ตางๆ  ภายในรางกาย  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนสภาพโปรตีนและไขมัน  ของเยื่อหุมเซลล  การ
ทําลายโครงสรางดีเอ็นเอ (Ames et al., 1993) เปนสาเหตุสําคัญของโรคหลายชนิด  ไดแก  
โรคมะเร็ง  โรคพารกินสัน  โรคสมองฝอ  โรคไขขออักเสบ  โรคหัวใจ  และโรคท่ีเกิดจากเซลล
และเน้ือเยื่อในรางกายตอตานกันเอง  (autoimmune)  นอกจากอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากผล
พลอยไดจากการใชออกซิเจนของกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล  ยังเกิดจากปจจัยจาก
สิ่งแวดลอมภายนอก  ไดแก  มลพิษ  การติดเช้ือ  รังสียูวี  ควันจากทอไอเสียรถยนต  
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และควันบุหรี่  อนุมูลอิสระเหลาน้ีสามารถถูกกําจัดหรือลดความรุนแรงดวยสารตานอนุมูล
อิสระท่ีสามารถจับกับอนุมูลอิสระแลวเกิดเปนอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีเสถียรกวา  สงผลใหวงจร
การเกิดอนุมูลอิสระตัวใหมหยุดลง   
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 R° + R°    RR สมการ 3 
 ซึ่ง  RR เปนโมเลกุลท่ีมีความเสถียร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การเกิดสารตานอนุมลูอิสระในรางกาย 

ท่ีมา:  สุนีย (2560) 

 
สารตานอนุมูลอิสระ  คือ  สารท่ีตานการเกิดหรือยับยั้งการทํางานของอนุมูลอิสระ  

รวมท้ังยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระจะเปนโมเลกุลท่ีมีความ
เสถียร  มีนํ้าหนักโมเลกุลนอย  สามารถทําปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ  และยับยั้งปฏิกิริยาแบบลูกโซ
ในการเกิดอนุมูลอิสระได  ในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการปองกันการทําลายเซลลและเน้ือเยื่อจาก
อนุมูลอิสระ  ประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิด  ท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันไป  
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ซึ่งมีท้ังท่ีเปนเอนไซมและไมเปนเอนไซม  สารประกอบท่ีละลายในนํ้าและสารประกอบท่ีละลาย
ในไขมัน  กลไกการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระในการกําจัดอนุมูลอิสระมีหลายกลไก  เชน  
การดักจับอนุมูลอิสระ  (radical  scavenging)  ใหไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ  
(electron  donor)  เปนการทําใหโมเลกุลของอนุมูลอิสระมีความเสถียรข้ึน  การยับยั้งการ
ทํางานของออกซิ เจนท่ีเปนอิเล็กตรอนเดี่ยว ท่ีวองไวตอปฏิ กิริยา  (singlet  oxygen  
quenching)  จับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได  (metal  chelation)  หยุด
ปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ  (chain-breaking)  และยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรง
ปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ  (enzyme  inhibition)  (ธิดารัตน, 2558)  
 

 
 

ภาพท่ี 2 กลไกการทํางานในรางกายของสารตานอนุมูลอิสระ 

ท่ีมา:  สุนีย (2554) 

 
แหลงท่ีมาของสารตานอนุมูลอิสระมีสองแหลง  ไดแก  สารตานอนุมูลอิสระ

สังเคราะห  (synthetic  antioxidants)  และสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ  (natural  
antioxidants)  ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหท่ีมีการอนุญาตใหใชในอาหารในปจจุบัน  
ไดแก  บีเอชเอ  บีเอชที      โพรพิลแกลเลต  เอทอกซีควิน  แอสคอรบิลปาลมิเทต  และที
บีเอชคิว  สารสังเคราะหดังกลาวนิยมนํามาใชในอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของไขมันท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารมีกลิ่น  สี  และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป  สาร
ตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ  สามารถพบไดในสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว  ซึ่งเปนวิตามิน  
เอนไซมและสารอ่ืนๆ  ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนวิตามิน  เชน  วิตามินซี  (พบท่ีไซ
โทพลาสซึม)  วิตามินอี  (พบท่ีเมมเบรน)  กลูตาไธโอน  (ปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีไซ
โทพลาสซึมและเมมเบรน)  สารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนเอนไซม  ไดแก  กลูตาไธโอนเพอรออกซิ
เดส  (glutathione  peroxidase  :  GPX)  กลูตาไธโอนรีดักเทส  (glutathione  reductase)  
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และ  กลูตาไธโอนทรานเฟอเรส  (glutathione  transferase)  ซึ่งทําหนาท่ีทําใหโมเลกุลของ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด  (H2O2)  เปนออกซิเจนและนํ้า  สวนเอนไซมซุปเปอรออกไซดิสมิวเทส  
(superoxide  dismutase  :  SOD)  สามารถเปลี่ยน  O2-  เปน  H2O2  สารตานอนุมูลอิสระ
อ่ืนๆ  ไดแก  แคโรทีนอยด  (carotenoid)  ยูบิควิโนน (ubiquinones)  สามารถปองกันอนุมูล
อิสระออกซิเจนท้ังภายในเซลลและภายนอกเซลล (สุนีย, 2554) นอกจากน้ียังแบงสารตาน
อนุมูลอิสระในรางกายตามระบบตานอนุมูลอิสระได  2  ประเภท  คือ  ประเภทปองกันการเกิด
สารอนุมูลอิสระ  ไดแก  เอนไซมเพอรออกไซด (peroxide),  เพอรออกซิเดส (peroxidase),  
กลูตาไธโอนเพอรออกซิ เดส (glutathione  peroxidase),  catalase,  cytochrome  C,  
ทองแดง,  สังกะสี,  ซีเลเนียม  เปนตน  และประเภทท่ี  2  คือ  กลุมท่ีทําลายปฏิกิริยาลูกโซ  
ไดแก  อัลบูมิน (albumin),  กรดยูริก (uric  acid),  บิลิรูบิน (bilirubin),  ยูบิควิโนน, หมูซัลฟ
ไฮดริล (sulfhydryl  groups), ซิสเตอีน (cysteine),  เบตาแคโรทีน,  แคโรทีนอยด,  วิตามินอี,  
วิตามินซี  เปนตน  นอกจากน้ียังมีสารประกอบฟนอล  (phenolic  compound)  และสาร
กลุมฟลาโวนอยด (ธิดารัตน, 2558; ศิริธร, 2557) 
 สารตานอนุมูลอิสระสามารถพบไดตามธรรมชาติในรูปของสารประกอบฟนอล  แคโร
ทีนอยด  และสารประกอบไนโตรเจน  แหลงของสารตานอนุมูลอิสระสวนแรกน้ันเกิดจาก
รางกายสรางเอนไซมตานอนุมูลอิสระ  และสวนท่ีสองคือกลุมของสารตานอนุมูลอิสระจาก
วิตามินเอ  ซี  อี  หรือเบตาแคโรทีน  รวมท้ังสารประกอบโพลีฟนอล  ซึ่งเปนพฤกษเคมีท่ี
สามารถพบไดในพืชและผลไม 
 อยางไรก็ตามในภาวะปกติรางกายของคนจะมีการปองกันการสะสมสารอนุมูลอิสระ
โดยการสรางเอนไซมตานอนุมูลอิสระข้ึนมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระใหอยูในภาวะท่ี
สมดุล  และอีกสวนไดจากสารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายรับประทานเขาไปจําพวกวิตามิน  
เบตาแคโรทีน  และแคโรทีนอยด  รวมท้ังสารประกอบฟนอล  (สิริพันธุ, 2558) เชน 
 1.  วิตามินซี  หรือกรดแอสคอรบิก  (AscH2)  มีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี  จึงทําหนาท่ี
ตานอนุมูลอิสระในเซลลและอวัยวะท่ีมีนํ้าเปนองคประกอบหลัก  มีหมูไฮดรอกซิล  2  หมู  ท่ี
แตกตัวใหไฮโดรเจนได  ปฏิกิริยาโดยรวมคือ  การใหอิเล็กตรอน  1  ตัว  รวมกับอะตอม
ไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระ  เปนการกําจัดหรือสลายอนุมูลอิสระโดยเปลี่ยน  R°  ใหเปน  RH  
จากการกําจัดน้ีจะไดอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีมีความไวต่ํา  คือ  กรดแอสคอรบิก 
 2.  วิตามินอี  (tocopherol)  เปนวิตามินท่ีละลายไดดีในไขมัน  จากโครงสรางมี
หลายไอโซเมอร  โดย  alpha-tocopherol  เปนไอโซเมอรท่ีมีฤทธ์ิสูงสุด  วิตามินอีเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญของเมมเบรนซึ่งมีลิพิดเปนองคประกอบ  โดยปองกันไมใหเกิดลิพิด
เปอรออกซิเดชัน 

3.  สารประกอบฟนอล   คือ  สารท่ีมีหมู  OH  บนวงอะโรมาติกตั้งแต  1  กลุมข้ึน
ไป  สารประกอบฟนอลพ้ืนฐาน  คือ  สารฟนอล  (phenol)  ในโมเลกุลประกอบดวยวงอะโร
มาติก  1  วง  และหมูไฮดรอกซิล  1  หมู 
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ภาพท่ี 3 โครงสรางสารประกอบฟนอล 

ท่ีมา:  พิมพเพ็ญ และ นิธิยา (2561) 

 
สารประกอบฟนอลเปนกลุมสารท่ีพบมากในธรรมชาติ  ไดแก  พืชผัก  ผลไม  

เครื่องเทศ  ชาเขียว  ชาดํา  ช็อกโกแลต  ถ่ัวเมล็ดแหง  เมล็ดธัญพืช  และไวนแดง  เปนตน  
สารประกอบฟนอลเปนสารในกลุม  secondary  metabolite  ท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือประโยชนใน
กระบวนการเจรญิเติบโต  และขยายพันธุของพืชแตละชนิด  รูปแบบของสารประกอบฟนอลใน
พืชแตละชนิด  จึงแตกตางกันออกไป  สารประกอบฟนอลในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบคือ  สาร
กลุมฟลาโวนอยด  (flavonoids)  สารประกอบฟนอลทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระ  และไอออน
ของโลหะท่ีสามารถเรงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน  และโมเลกุลอ่ืนๆ  ดวยการให
อะตอมไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระอยางรวดเร็ว  ดังปฏิกิริยา   
  ROO°   + PPH   ROOH +  PP° 
  RO° + PPH   ROH +  PP° 
  ROO° + PP°   ROOPP 
  RO° + PP°   ROPP  
  

ปจจุบันสารประกอบฟนอลพบมากกวา  8,000  ชนิดตามธรรมชาต ิ เชน  กรดฟนอ
ลิก  ฟนิลโพรพานอยด  และฟลาโวนอยด  ไปจนถึงโครงสรางโพลิเมอรท่ีซับซอน  เชน  ลิกนิน  
เมลานิน  และแทนนิน  เปนตน  สารประกอบฟนอลท่ีพบในพืชมักจะรวมอยูในโมเลกุลของ
นํ้าตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด  (glycoside)  นํ้าตาลชนิดท่ีพบมากท่ีสุดในโมเลกุล
ของสารประกอบฟนอล  คือ  นํ้าตาลกลูโคส  และพบวาอาจมีการรวมตัวกันระหวาง
สารประกอบฟนอลดวยกันเอง  หรือสารประกอบฟนอลกับสารประกอบอ่ืนๆ  เชน  กรด
อินทรีย  รวมอยู ในโมเลกุลของโปรตีน  แอลคาลอยด  (alkaloid)  และเทอรพีนอยด  
(terpenoid)  เปนตน  สารประกอบฟนอลมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ  มีบทบาท
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สําคัญในการตานแบคทีเรีย  ตานไวรัส  ตานการอักเสบ  และมีคุณสมบัติในการสลายลิ่มเลือด  
รวมไปถึงเปนสารตานการกอมะเร็ง   และสามารถลดความดันโลหิตได   

นอกจากผลดีตอสุขภาพแลวสารประกอบฟนอลยังมีผลโดยตรงตอคุณภาพและ
ลักษณะทางประสาทสัมผัสของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยท่ัวไปสารประกอบฟนอลท่ีพบใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแบงออกเปนกลุมท่ีใหสี  เชน  แอนโทไซยานิน  และฟลาโวนอยด  
กลุมไมใหสี  เชน  กรดฟนอลิก  และฟลาแวนไทรออลส  (flavan-3-ols)  สารประกอบฟนอล
เหลาน้ีมีความสําคัญมากเน่ืองจากมีผลตอคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมวาจะเปน
ลักษณะเฉพาะของสี  รสชาติ  ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซึ่งปริมาณสารประกอบฟนอลใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจากวัตถุดิบ  และระหวางกระบวนการหมักเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (ลือ
ชัย, 2560)  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีพอเหมาะ  คือ  250-300  มิลลิลติรตอวัน  
จะทําใหอัตราการเกิดโรคเบาหวานชาลง  ลดอัตราเสี่ยงในการติดเช้ือและการเกิดมะเร็ง  ลด
อัตราเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ  เน่ืองจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลประกอบดวยสารกลุมฟลาโว
นอยด  เชน  เควอซิติน  แอนโทไซยานิน  ฟลาโวนอล  ฟลาโวน  คาเทชิน  ฟลาวาโนน  สาร
เหลาน้ีชวยสรางสาร  cyclooxygenase  ท่ีกอใหเกิดการจับตัวกันของเกลด็เลือด  ชวยลดการ
เกิดหลอดเลือดอุดตันจากลิ่มเลือด ในเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากองุนแดงจะพบสารฟลาโว
นอยดประมาณ  1-2  กรัมตอลิตร  ขณะท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากองุนขาวจะพบ
ประมาณ  0.2  กรัมตอลิตร  นอกจากน้ียังมีสารฮีสตามีน  และการสังเคราะห  SRS-A  ซึ่งเปน
สารท่ีชวยใหรางกายไมเครียดหรือเปนไมเกรน  ยับยั้งการเกิดอนุมูลไนตริกออกไซด (NO)  และ
ยับยั้งแบคทีเรีย  ไวรัส  ตานการอักเสบ  และตานภาวะการแพ 

กลไกหลักในการออกฤทธ์ิของสารกลุมฟลาโวนอยดรวมถึงกลุมโพลีฟนอลมี  3  กลไก
ไดแก   

1.  เปนสารคีเลต  (chelating agent) หมายถึง สารอินทรียซึ่งสามารถจับกับแรธาตุ
ประจุบวก ไดแก เหล็ก สังกะสี ทองแดง โคบอลต แมงกานีส โดยสารคีเลตจะลอมแคตไอออน
หรือประจุบวกของธาตุท่ีเปนโลหะไว เปนสารประกอบเชิงซอนท่ีมีโลหะถูกจับอยูในโมเลกุลไม
เปดโอกาสใหประจุลบจากท่ีอ่ืนเขาทําปฏิกิริยาได ปฏิกิริยาการรวมกันน้ี เรียกวา chelation 
ซึ่ง chelating agent ถูกนํามาใชในการถนอมอาหาร เพ่ือเปนวัตถุเจือปนอาหาร  (food 
additive) มีวัตถุประสงคเพ่ือจับโลหะ ซึ่งเปนองคประกอบของอาหารโดยธรรมชาติ  (0.1-5 
ppm) เชน ในเอนไซม (enzyme) ไมโอโกลบิน (myoglobin) คลอโรฟลล (chlorophyll) หรือ 
โลหะท่ีมีการปนเปอนกับอาหาร เชน จากดิน นํ้าใช นํ้าลาง หรือจากกระปองบรรจุอาหาร 
(can) อุปกรณในการแปรรูป เปนตน 

โลหะเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหอาหารเสื่อมเสีย (food spoilage) เชน เปนตัวเรง
ปฏิ กิริยาออกซิ เดชัน (oxidation) ของอาหาร ไดแก  การออกซิ เดชันของลิพิด (lipid 
oxidation) รงควัตถุ (pigment) วิตามิน (vitamin) ทําใหอาหารมี สี กลิ่น รส และคุณคาทาง
โภชนาการ เปลี่ยนไป 



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

108 
 

2.  หยุดปฏิกิริยาลูกโซในการกําจัดอนุมูลอิสระ  เชน  lipid  alkoxy  และ  peroxy  
radicals  เปนตน  โดยทําหนาท่ีเปนตัวใหไฮโดรเจนแกอนุมูลเหลาน้ัน  ดังสมการ 
 
 Flavonoid-OH  +  R°                 Flavonoid-O°  +  RH 
  Flavonoid-OH     สารฟลาโวนอยด 
  R°    อนุมูลอิสระในรางกาย 
  Flavonoid-O°   อนุมูลฟนอกซิล 
 

หลังจากท่ีฟลาโวนอยดถูกออกซิไดซแลวจะไดอนุมูลของฟลาโวนอยดฟนอกซิลเปน
ผลผลิตซึ่งมีความเสถียรมากกวา  เน่ืองจากมีการ  delocalize  ของอิเล็กตรอนตลอดเวลา 

3.  ทําหนาท่ี  regenerate  วิตามินอี  โดยจะรีดิวซอนุมูล  alpha-tocopheral  
กลับเปน  alpha-tocopheral  เหมือนเดิม  เพ่ือใหสามารถทําหนาท่ีตานอนุมูลอิสระตอไปได  
ดังสมการ 
α-tocopheral-OH + R°    α-tocopheral-O°  +  RH 

α-tocopheral-O°  + Flavonoid-OH   α-tocopheral-OH+ Flavonoid-O° 

 
คุณสมบัติของสารประกอบฟนอล 

1. ประโยชนตอสุขภาพ  สารประกอบฟนอลหลายชนิดมีฤทธ์ิเปนสารตานออกซิเดชัน  
(antioxidant)  ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน  และเปนสารตานการกลายพันธุ  (antimutagens) 
มีสรรพคุณท่ีดีตอสุขภาพ  สามารถปองกันโรคตางๆ  โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด  และมะเร็ง  
โดยสารประกอบฟนอลจะทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระ  (free  radical)  และไอออนของโลหะท่ี
สามารถเรงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันและโมเลกุลอ่ืนๆ  โดยใชตัวเองเปนตัวรับ
อนุมูลอิสระ  ทําใหยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซท่ีมีอนุมูลอิสระเปนสาเหตุ  แตสารตานอนุมูลอิสระจะ
ถูกทําลายไปดวย 

2. เพ่ือการถนอมอาหารโดยใชเปนสารกันหืน  ปองกันปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด  
(lipid  oxidation) 

3. มีผลตอคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (สีและรสชาติ) 
4. โพลีฟนอล  (polyphenol)  เปนสารในกลุมสารประกอบฟนอล  (phenolic  

compounds)  มีสูตรโครงสรางทางเคมเีปนวงแหวนอะโรมาตกิ  (aromatic  ring)  ท่ีมีจํานวน
หมูไฮดรอกซิลรวมอยู ในโมเลกุลตั้งแต  2  วงข้ึนไป  โพลีฟนอลซึ่งเปนไฟโตเคมีเคิล  
(phytochemical)  ท่ีสังเคราะหโดยพืช  ประกอบดวย  ไบโอฟลาโวนอยด  (bioflavonoids)  
เชน  แอนโทไซยานิน  (anthocyanins)  ฟลาโวนอยด  (flavonoids)  ไอโซฟลาโวนอยด  
(isoflavonoids)  เปนตน 
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4.1 กลุมโอลิโกเมทริกซ  โพลีฟนอล  (oligometric  polyphenols)  เชน  โพ
รแอนโทไซยานิดิน  (pronathocyanidins)  เปนตน   

4.2 กลุมฟลาโวนอยด  (flavonoids)  ไดแก  ฟลาโวน  (flavone)  ฟลาโวนอล  
(flavonol)  ฟลาวาโนน  (flavanone)  ฟลาวาโนนอล  (flavanonol)  ไอโซฟลาโวน  
(isoflavone)  แหลงท่ีพบ  ผัก  ผลไม  โกโก  สารสกัดจากเมล็ดองุน  กระชายดํา  ชา  
โดยเฉพาะชาเขียว  

 
คุณสมบัติของสารโพลีฟนอล  

โพลีฟนอลเปนโภชนเภสัช  มีสมบัติท่ีดีตอสุขภาพ  คือ   
1. เปนสารตานอนุมูลอิสระ 
2. เปนสารตานมะเร็ง 
3. ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ  โดยลดระดับของคอเลสเตอรอลและไตรกลี

เซอไรดในเลือด  กระตุนระบบภูมิคุมกัน  สามารถชวยลดการเกิดออกซิเดชันของ  LDL  ซึ่งจะ
ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ  นอกจากน้ียังพบวาชาเขียวสามารถชวยลดปริมาณ  
LDL  ,  VLDL  และ  ไตรกลีเซอไรด  ท้ังยังชวยเพ่ิมปริมาณ  HDL  ในกระแสเลือด  ซึ่งการมี
ปริมาณไตรกลีเซอไรดต่ํา  และ  HDL  สูงจะสะทอนถึงสุขภาพระบบหัวใจท่ีดี 

4. ควบคุมความดันโลหิตสงู  โดยไปยับยั้งแองจิโอแทนซิน  1  ไมใหเปลี่ยนเปน
แองจิโอแทนซิน  2  ซึ่งแองจิโอแทนซิน  2  จะมีผลทําใหความดันโลหิตสูง 

5. สมบัติตานโรคอวน  โพลีฟนอลสามารถยับยั้ ง  catechol-O-methyl  
transferase  จึงชวยกระตุนการสรางความรอนของรางกาย  ซึ่งชวยเผาผลาญพลังงาน  ท้ังยัง
มีสมบัติในการชะลอการปลอยกลูโคสสูกระแสเลือด  ซึ่งทําใหชะลอการสรางอินซูลิน  ท่ีเปน
ฮอรโมนใหรางกายสะสมไขมัน  ดังน้ันรางกายจึงเผาผลาญไขมันแทนท่ีจะสะสมไขมัน 

6. สมบัติตานโรคเบาหวาน  การศึกษาในหนูทดลองพบวา  โพลีฟนอลสามารถ
ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูท่ีเปนเบาหวาน  โดยยับยั้งการทํางานของอะไมเลส  ท้ังใน
นํ้าลายและลําไส  ซึ่งเปนเอนไซมยอยแปง  ผลท่ีเกิดข้ึน  คือ  แปงจะถูกยอยชาลง  ทําใหเกิด
การเพ่ิมข้ึนของนํ้าตาลในเลือดเปนไปอยางชาๆ  นอกจากน้ันชาเขียวยังลดการดูดซึมของ
กลูโคสท่ีลําไส 

7. สมบัติปองกันฟนผุ  โพลีฟนอลชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียในชองปาก  
ซึ่งมีท้ังแบคทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก  Porphyromonas  gingivilis  และแบคทีเรียท่ีทําใหฟน

ผุ  Streptococcus  mutans  นอกจากน้ันการท่ีโพลีฟนอลยับยั้งการทํางานของอะไมเลสใน

นํ้าลาย  ชวยใหการผลิตกลูโคสและมอลโทสลดนอยลง  เปนการลดปริมาณอาหารของ
แบคทีเรียท่ีทําใหฟนผุ  นอกจากน้ียังชวยใหเคลือบฟนแข็งแรงตานทานการผุ   

8. สมบัติตานจุลินทรีย  โพลีฟนอลมีสมบัติในการตานแบคทีเรีย  โดยทําลายเยือ่
หุมเซลลของแบคทีเรีย  การดื่มชาสามารถใชรักษาโรคทองรวงและโรคไทฟอยด  คาเทชิน  
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(catchin)  สามารถฆาสปอรของแบคทีเรีย  Clostridium  botulinum  ซึ่งเปนสาเหตุของโรค

อาหารเปนพิษ  และยังสามารถฆาแบคทีเรียท่ีทนความรอน  (thermophile)  บางชนิด  เชน  
Bacillus  subtilis,  Bacillus  cereus,  Vibrio  parahaemolyticus  และ   Clostridium  

perfringens 

 
ผลขางเคียงและความเสี่ยงตอสุขภาพ 

โพลีฟนอล  เปนสารจับโลหะ  (chelating  agent)  ทําปฏิกิริยากับเหล็ก  เกิด
สารประกอบท่ีไมละลายในนํ้า  ทําใหยับยั้งการดูดซึมของเหล็กในลําไส  ดังน้ันควรรับประทาน
อาหารท่ีมีโพลีฟนอลและเหล็กซึ่งเปนยาบํารุงโลหิตแยกกัน 

สารประกอบฟลาโวนอยด  (flavonoid  compounds)  เปนกลุมของสารประกอบ   
โพลีฟนอลดังภาพท่ี  4  สามารถพบไดมากมายในผักและผลไม  จะเกิดปฏิกริยาไฮดรอกซิเลชัน  
(hydroxylation  reaction)  และปฏิกิริยาเอสเตอริฟเคชัน  (esterification  reaction)  กับ
นํ้าตาล  และบางครั้งก็มีหมูเอซิล  (acyl  group)  อยูในโมเลกุลดวย  เชนเดียวกับแอนโทไซยา
นิ น   ( anthocyanin)   ฟ ล า โ ว น อ ย ด ห ล า ย ช นิ ด มี นํ้ า ต า ล เ ป น โ ม โ น แ ซ ค ค า ไ ร ด   
(monosaccharides)  หรือไดแซคคาไรด  (disaccharides)  อยูในโมเลกุลดวย  ซึ่งนํ้าตาลท่ี
พบคือ  กลูโคส  (glucose)  และแรมโนส  (rhamnose) 

 
 

ภาพท่ี 4 โครงสรางโมเลกุลของสารประกอบฟลาโวนอยด  (flavonoid  compounds) 

ท่ีมา:  ณัฏฐิกา (2549) 

 
ฟลาโวนอยดเปนรงควัตถุ  (pigment)  ท่ีมีความคงตัวตอความรอน  และปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน  (oxidation  reaction)  ไดดีกวาแอนโทไซยานิน  (anthocyanin)  แตสามารถ
เปลี่ยนสีไดงาย  เมื่อรวมตัวกับอิออนของโลหะ  เชน  เมื่อรวมตัวกับเหล็กจะใหสีนํ้าเงินหรือสี
เขียว  นอกจากน้ันฟลาโวนอยดยังเปนสารเริ่มตนสําหรับปฏิกิริยา  enzymatic  browning  
ได  จึงทําใหเกิดสีท่ีไมพึงประสงคในอาหาร  ตัวอยางเชนหนอไมฝรั่งบรรจุกระปองอาจมีฟลาโว
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นอยดท่ีมีช่ือวา  รูทิน  (rutin)  สามารถรวมตัวกับไอออนของโลหะท่ีออกมาจากกระปอง  เกิด
เปนสารประกอบเชิงซอนท่ีมีสีดําคล้ํา  แตถารวมกับดีบุกจะใหสารประกอบเชิงซอนสีเหลือง 
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