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คํานิยมจากคณบดี 

 

 ด ว ย โ อกาส ท่ี คณะ เทค โน โ ลยี คหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดจัดทําวารสาร
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร และเผยแพรบทความวิจัยและวิชาการเปนท่ี 2 ฉบับท่ี 1 และ 
2 โดยวารสารฉบับน้ีมี วัตถุประสงค เ พ่ือสงเสริมให นักวิจัย 
นักวิชาการ นักศึกษาและผู ท่ีสนใจ ท้ังภายในและภายนอก
หนวยงาน ไดมีชองทางในการนําเสนอผลงานวิชาการ ซึ่งเปน
ภารกิจสําคัญอยางหน่ึงในการเผยแพรและแลกเปลี่ยนเรียนรูดาน
วิชาการทางศาสตรของคหกรรม 

 โอกาสน้ีดิฉันขอแสดงความยินดี และขอขอบคุณผูสงบทความวิจัยและวิชาการทุกทาน 
ท่ีใหความสนใจในการสงบทความทางวิชาการเขารวมตีพิมพ รวมท้ังขอขอบคุณบรรณาธิการ 
กองบรรณาธิการ และคณะกรรมการดําเนินงานทุกทาน ท่ีใหเกียรติเขารวมเปนสวนหน่ึงของ
วารสารฉบับน้ี ตลอดจนการคัดกรองบทความ การพิจารณาเพ่ือตีพิมพบทความ และการ
ตรวจสอบความถูกตองทุกบทความ ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวาบทความวิจัยท่ีไดตีพิมพลงวารสาร
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจะเปนประโยชนสูงสุดตอ
ผูอาน และนักวิจัยทุกทาน รวมท้ังเปนแหลงองคความรูในดานคหกรรมศาสตรสืบตอไป  
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        คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
                                                            มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

       

 

 

 

 

 



บทบรรณาธิการ 

 

 วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ฉบับน้ี

เปนฉบับท่ี 2 กําหนดการเผยแพรปละ 2 ฉบับ คือ ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน และ ฉบับ

ท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม ในการตีพิมพเผยแพรบทความวิจัย และบทความทางวิชาการ ท่ี

จะเผยแพรองคความรู กระบวนการทางความคิด และการพัฒนาตอยอดวิจัยตางๆ อันไดจาก

การศึกษา คนควาวิจัย ตลอดจนแงมุมตางๆ ของคหกรรมศาสตร รวมท้ังวิทยาการอัน

หลากหลายซึ่งจะเปนประโยชนสูงสุดตอกระบวนการวิจัย ทางบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวา

บทความวิจัย และบทความวิชาการท่ีผานการพิจารณาและการกลั่นกรอง จากผูทรงคุณวุฒิท้ัง

ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ไดเผยแพรในวารสารฉบับน้ีจะกอใหเกิดประโยชนตอวงการ

วิชาการ สังคม และชุมชน ท้ังยังชวยในการตอยอดงานวิจัย และสรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ 

ทางคหกรรมศาสตรแกสังคมในอนาคต 

 
  

บรรณาธิการ 
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บทคัดยอ 

          การใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสูตรพ้ืนฐาน และกรรมวิธีการผลิตโดยใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปง
มันสําปะหลังในผลิตภัณฑพบวา ผูทดสอบใหคะแนนความชอบสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมาก
ท่ีสุด ปริมาณอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑ พบวา ผูทดสอบใหคะแนนความชอบในสูตรทดแทนรอยละ 70 : 30 และทําการ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงกับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงใน
ทองตลาด พบวา คุณภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑมีคาสีท่ีแตกตางกัน ท้ังดานคาสี (L*), (a*) 
และ (b*) คุณภาพทางเคมีของผลิตภัณฑ พบวา ปริมาณโปรตีน, ไขมัน, เสนใยหยาบ และเถา 
มีคาเทากับ 1.94 ± 0.02, 0.63 ± 0.01, 1.21 ± 0.05 และ 1.24 ± 0.02 ตามลําดับ จาก
การศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ พบวา ผลิตภัณฑท่ีเก็บในถุงสุญญากาศท่ี
อุณหภูมิหองมีอายุการเก็บรักษาอยางนอย 28 วัน จุลินทรียท้ังหมด ยีสต และราไมเกิน
มาตรฐานท่ีกําหนด ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง คิดเปนรอยละ 100 และมีความชอบมากท่ีสุด คิดเปน
รอยละ 62 
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ABSTRACT 

Purple sweet potato flour substitute tapioca flour of dried tapioca pearls 
has the objective to study the basic formula and used by purple sweet potato 
flour substitute of tapioca flour process. The results show that the method used 
sugar cane the most. Suitable quantity ratio purple sweet potato flour substitute 
tapioca flour of dried tapioca pearls results show that panelist score liking formula 
percentage ratio of 70 :30 .  The comparison between purple sweet potato flour 
substitute tapioca flour of dried tapioca pearls with other dried tapioca pearls in 
the market, found that the physical quality of the products had different color 
values. The color (L*), (a*) and (b*). The chemical quality of the products show 
that the protein, fats, crude fibers and ash were equal to 1.94±0.02, 0.63±0.01, 
1.21±0.05 and 1.24±0.02 respectively. After study of the product shelf life, found 
that the products that are stored in vacuum bags at room temperature have a 
shelf life of at least 28 days and the microorganisms, yeast and mold not exceed 
the specified standards. The consumers acceptability the purple sweet potato 
flour substitute tapioca flour of dried tapioca pearls as 100% and like extremely 
as 62%. 
 
Keywords : Tapioca flour, Purple sweet potato flour, Dried tapioca pearls  

 

1. บทนํา  

ชานมไขมุกมีถ่ินกําเนิดจากประเทศไตหวัน ซึ่งเม็ดไขมุกทํามาจากแปงมันสําปะหลัง 
มีความหนึบ ชาไขมุก เปนเครื่องดื่มสุดฮิตอยางหน่ึงของทุกเพศทุกวัย ดวยท่ีมีความหอมหวาน
ของชานม และความเหนียวหนึบของเม็ดไขมุก แตแมวาชานมไขมุกจะอรอยมากแคไหน แตถา
ดื่มในปริมาณท่ีมากไปก็เสี่ยงเปนโรคอวนและเบาหวานได (Campus star, 2018) ไขมุกเกิด
จากกระบวนการแปรรูปมันสําปะหลงัโดยการนําแปงมันสาํปะหลงัมาทําใหรอน เคี่ยวกับนํ้าตาล
และนํ้าในหมอ จากน้ันหั่นแปงท่ีเคี่ยวเปนช้ินเล็กๆ ปนใหเปนกอนกลมๆ ออกมาเปนไขมุกมัน
สําปะหลัง นอกจากน้ียังสามารถเปลี่ยนสี และรสสัมผัสของไขมุกไดโดยการเติมนํ้า นํ้าตาล หรือ
สีผสมอาหารตางๆ อีกดวย วัตถุดิบของเม็ดไขมุกไดมาจากหัวมันสําปะหลัง จึงอาจกลาวไดวา 
ไขมุกน้ันเกือบจะเปนคารโบไฮเดรต รอยละ 100 ดังน้ัน จึงปราศจากไขมันและโปรตนีโดยไขมุก  
มันสําปะหลังแหง 152 กรัม จะใหพลังงานประมาณ 544 แคลอรี  ซึ่ งประกอบดวย 
คารโบไฮเดรต 135 กรัม ไขมัน 0 กรัม และโปรตีน 0 กรัม เพราะในหัวมันสําปะหลังไมมี
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สวนประกอบของกลูเตนจึงถูกใชเปนวัตถุดิบในการผลิตอาหารบางอยางท่ีไมตองการกลูเตน แต
ไดสัมผัสและความนุมชุมช้ืนคลายกับใสกลูเตนลงไป โดยเมื่อนําไปทําเปนเครื่องดื่ม พบวาขอมูล
ทางโภชนาการระบุวา ชานมไขมุก 1 แกว ใหพลังงาน ประมาณ 240 - 360 กิโลแคลอรี โดย
รางกายจะไดรับคารโบไฮเดรต 45 - 62 กรัม ไขมัน 0 - 14 กรัม  โปรตีน 0.4 - 2 กรัม ความ
แตกตางของพลังงานและสารอาหารข้ึนอยูกับปริมาณนํ้าตาลหรือนํ้าเช่ือม ไขมุก นมผง และ
ครีมเทียมท่ีใสลงไป ซึ่งไขมุกท่ีอยูในชานมไขมุกน้ัน ผลิตจากแปงมันสําปะหลัง จัดอยูในอาหาร
หมวดเดียวกับแปงและนํ้าตาล โดยไขมุก 30 กรัม ใหพลังงาน 100 กิโลแคลอรี ซึ่งพลังงานท่ีได
จากการดื่มชานมไขมุก 1 แกว โดยประมาณ ใกลเคียงกับการกินกวยเตี๋ยว 1 ชาม หรือเทา
กับขาวประมาณ 3 - 4 ทัพพี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

มันเทศสีมวงเปนพืชหัวเกรียนท่ีมีการเติบโตแบบเลื้อยตามพ้ืนดิน สวนใหญนิยมปลูก
เปนพืชไรหัวเถาขิงจะนิยมนํามาตมหรือเผา มันเทศสีมวงมีการนํามาใชประโยชนเพ่ีอการบรโิภค 
ประกอบอาหารคาวหวานเปนหลัก มันเทศสีมวงจะมีสารแอนโทไซยานินสูง สารน้ีมีคุณสมบัติ
เปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยปองกันการเกิดโรค เชน โรคหลอดเลือดหัวใจและมะเร็ง เพ่ิม
ภูมิคุมกัน มีสารตานการอักเสบ รักษากระดูก และสุขภาพผิวท่ีทรงพลังท่ีสุด มันเทศสีมวงมี
คุณคาทางโภชนาการมากมายท่ีอุดมไปดวยคารโบไฮเดรตท่ีซับซอน ใยอาหาร เบตาแคโรทีน 
(วิตามิน A สารอาหารเทียบเทา) กลูตาไทโอนสูง วิตามินซี และวิตามินบี 6 ในประเทศญี่ปุนได
นํามันเทศสีมวงมาทําเปนยาเพ่ือรักษาโรคเบาหวานและโรคอ่ืนๆ นอกจากน้ีมันเทศสีมวงมี
ปริมาณเสนใยท่ีเทากันกับขาวกลอง และมีมากกวาผักใบเขียวท่ัวไปเสียดวย  

ดังน้ันทางผูวิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญจึงไดแนวคิดท่ีจะศึกษาการนํามันเทศสีมวงท่ีมี
คุณประโยชนประโยชนแกรางกายมากกวาแปงมันสําปะหลัง และยังไดสีมวงจากธรรมชาติโดย
ไมตองใสสีผสมอาหารอีกดวย จึงนํามันเทศสีมวงมาทดแทนแปงมันสําปะหลังในการผลิตเม็ด
ไขมุกอบแหง เพ่ือเปนการพัฒนาผลิตภัณฑข้ึนมาใหมและเมื่อรับประทานรวมกับเครื่องดื่มชาท่ี
ผูบริโภคนิยมมากในปจจุบันจะทําใหไดคุณคาทางโภชนาการเพ่ิมข้ึน พลังงานท่ีไดรับลดลงและ
เปนทางเลือกอีกทางหน่ึงสําหรับผูบริโภคในการรับประทานชานมไขมุก 

 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 ศึกษาชนิดของนํ้าตาลในการผลิตไขมุกอบแหงเพ่ือเปนสูตรพ้ืนฐานในการผลิต
ผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในการผลิตไขมุกอบแหงใชสูตรพ้ืนฐานจํานวน 1 สูตร แตใชชนิดนํ้าตาลท่ี
แตกตางกัน 3 ชนิด ไดแก นํ้าตาลทรายขาว, นํ้าตาลทรายออย และนํ้าตาลทรายแดง ท่ีสงผล
ตอสี กลิ่น กลิ่นรส และรสชาติของผลิตภัณฑ และวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ 
(Completely Randomized Design : CRD) เพ่ือหาสูตรพ้ืนฐานท่ีมีคุณลักษณะทางประสาท
สัมผัสท่ีเหมาะสมท่ีสุด ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 สูตรพ้ืนฐานของเม็ดไขมุกอบแหง   

วัตถุดิบ 
นํ้าหนักสวนผสม (กรัม) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

แปงมันสําปะหลัง 200 200 200 
น้ํารอน 130 130 130 
น้ําตาลทรายขาว 80 - - 
น้ําตาลทรายออย - 80  

น้ําตาลทรายแดง - - 80 
  ที่มา : สูตรที่ 1 TaiwanCooking (2559)  

           สูตรท่ี 2 ดัดแปลง : TaiwanCooking (2559) 
           สูตรที่ 3 ดัดแปลง : TaiwanCooking (2559) 

 

วิธีการทําเม็ดไขมุกอบแหง   
1) นําแปงมันสําปะหลังช่ังนํ้าหนัก 200 กรัม และนํ้าตาลทรายออย 80 กรัม 
2) ตั้งหมอ เปดไฟแรง ใสนํ้าเปลาลงไปตม ตมนํ้าเปลาท่ีอุณหภูมิ 90-100 องศา

เซลเซียส จนนํ้าเดือด จากน้ันนํามาช่ังนํ้าหนัก 130 กรัม  
3) เทนํ้ารอนท่ีทําการช่ังนํ้าหนักแลว ลงบนนํ้าตาล คนใหละลาย จนเปนนํ้าเช่ือม 
4) นํานํ้าเช่ือมเทใสแปงมันสําปะหลัง คนใหเปนเน้ือเดียวกัน 
5) นําไปใหความรอนบนหมอท่ีมีนํ้าเดือดเปนเวลา 1 นาที จากน้ันนําแปงมานวด

ใหเน้ือเนียน 
6)  ปนใหเปนวงกลม 1 เม็ด นํ้าหนัก 5 - 6 กรัม 
7)  นําไปอบในตูอบอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ช่ัวโมง 
8)  บรรจุใสเก็บไวในถุงสุญญากาศ และปดผนึกโดยซีลสุญญากาศ  

2.2 ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  

นําสูตรพ้ืนฐานท่ีผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบมากท่ีสุด (จากขอ 2.1) มา
ทําการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังบางสวนใน
ผลิตภัณฑไขมุกมันเทศสีมวงในปริมาณตางกัน 3 ระดับ (แปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง) 
อัตราสวนคิดเปนรอยละ 70 : 30, 80 : 20 และ 90 : 10 และวางแผนการทดลองแบบสุม
สมบูรณ (Completely Randomized Design : CRD) เมื่อใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังมีการดูดนํ้าทําใหเกิดเจล และสามารถข้ึนรูปเปนเม็ดไขมุกได ตามลําดับ (ข้ันตอนการ
เตรียมแปงมันเทศสีมวง ดังแผนภาพท่ี 1) (ข้ันตอนการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสีมวง ดังแผนภาพ
ท่ี 2) และนํามาวัดคุณภาพไดแก 

1) คุณภาพทางกายภาพ (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก คาสี 
และวัดคาวอเตอรแอคติวิตี (aw) 
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2) คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก ตรวจวัด
ปริมาณความช้ืน 

3) การวิเคราะหคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสี
มวงตมสุก) โดยวางแผนการทดลองสุมสมบูรณในบล็อก (Randomized Complete Block 
Desing - RCBD) ทดสอบทางประสาทสัมผัสโดยใชผูทดสอบท่ีไมผานการฝกฝนจํานวน 50 คน 
ซึ่งเปนอาจารยและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทดสอบทาง
ประสาทสัมผัส โดยนําไขมุกมาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในดานลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น รสชาติ ลักษณะเน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม โดยมีการใหคะแนนความชอบ 9 ระดบั 
(9-Point Hedonic Scale) นํามาวิเคราะหหาความแปรปรวน (Analysis of Variance - 
ANOVA) และวิเคราะหหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range test (DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 ข้ันตอนการผลิตแปงมันเทศสมีวง 
ท่ีมา : ญานิล และคณะ (2557) 

ปอกเปลือกมันเทศสีมวงแลวหั่นเปนชิ้นเทาๆ กัน 

ลางมันเทศสีมวง 

นํามานึ่งเปนเวลา 20 นาที ที่อุณหภูมิ 90 – 100 องศาเซลเซียส 

ตักมันเทศสีมวงแลวจึงนําไปบดใหละเอยีด 

นํามันเทศสีมวง 70 กรัม ตักใสถุงขนาด 7x11 นิ้ว มาเกล่ียใหกระจายออกอยางสม่ําเสมอบนถุงรอน 

เขาตูอบอุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 ชัว่โมง 

นํามาปนใหละเอยีด 

นํามารอนโดยผานตะแกรงรอนแปง ความถี่ตาขาย 250 Mesh 

แปงมันเทศสีมวง 

นํามันเทศสีมวงไปลางน้ําใหสะอาด 
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แผนภูมท่ีิ 2 ข้ันตอนการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสมีวง 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก TaiwanCooking (2016) 

 

 

แปงมันเทศสีมวงชั่งน้ําหนัก  

แปงมันสําปะหลังชั่งน้ําหนัก 

นํามาผสมรวมกัน 

ตมน้ําเปลาสะอาดทีอุ่ณหภูมิ 90-100 องศาเซลเซียส 

ชั่งน้ําหนัก 130 กรัม 

นําเคร่ืองนวดแปงมานวดใหทั้งหมดเปนเนื้อเดียวกัน 

รีดเปนแผน 

ปนใหเปนวงกลม 1 เม็ด น้าํหนัก 5 - 6 กรัม 

นําไปอบในตูอบอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 ชัว่โมง 

ผลิตภัณฑไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง 

นําน้ํามาละลายกับน้ําตาลทรายออย 80 กรัม คนใหละลาย 

นําน้ําเชื่อมผสมใสแปงมันเทศสีมวงและแปงมันสําปะหลัง คนใหเปนเนื้อเดียวกนั 
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แผนภูมท่ีิ 3 ข้ันตอนการตมเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวง 

 

2.3 ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมี ของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกใน
ทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด 

ศึกษาคุณสมบัติของผลิตภัณฑไขมุกในทองตลาด และผลิตภัณฑไขมุกแปงมัน
เทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด โดยวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ และคุณภาพทางเคมี นําคามา
เปรียบเทียบกัน เพ่ือดูลักษณะความแตกตาง ประโยชนคุณคาทางโภชนาการของท้ัง 2 
ผลิตภัณฑ มาวัดคุณภาพ ไดแก 

1) คุณภาพทางกายภาพ (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแบบตมสุกในทองตลาดและ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงแบบตมสุก) ไดแก คาสี และวัดคา aw และวิเคราะหคาเน้ือ
สัมผัสอาหารทางดานความเหนียวนุมดวยเครื่องวิเคราะหเน้ือสัมผัสอาหาร (Texture analysis) 
ซึ่งในการวัดจะทําการกดตัวอยาง 2 ครั้ง (TPA) ใชหัวกดขนาด TA30 รายงานผลเปนคา 
hardness, cohesiveness, springiness, chewiness และ gumminess                

2)  คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกตมสุกในทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกมันเทศสีมวงตมสุก) ไดแก ตรวจวัดปริมาณความช้ืน  

3)  คุณภาพทางเคมี (ผลิตภัณฑไขมุกอบแหงในทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง) ไดแก การวิเคราะหปริมาณกลุมสาร (Proximate analysis) คือ 
ปริมาณความช้ืน ปริมาณโปรตีน ปริมาณไขมัน ปริมาณเสนใย ปริมาณเถา ปริมาณ
คารโบไฮเดรต และวิเคราะหหาปริมาณแอนโทไซยานิน (AOAC, 2000) 
  2.4 ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภณัฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลงั
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงระหวางการเก็บรักษาของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสี
มวงอบแหง โดย นําสูตรท่ีดีท่ีสุด มาผสมนํ้าตาลออยธรรมชาติ 80 กรัม และนํ้า 130 กรัม 
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง 1 เม็ดมีนํ้าหนัก 5-6 กรัม เก็บไวในถุงพลาสติก
สุญญากาศแบบเรียบขนาด 6×9 น้ิว ถุงละ 100 กรัม และปดผนึกโดยซีลสุญญากาศ และเก็บ

ตมน้ําเปลาใหเดือดแลวปดไฟ นาํเม็ดไขมุกแชในน้ําเดือดที่อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 นาท ี

นํามาต้ังไฟ ตมในน้ําเดือดที่อุณหภูม ิ 

100 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาท ี 

 

จากนั้นนํามาแชในน้ําเย็นที่อุณหภูม ิ 

5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วินาท ี
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แบบสุญญากาศท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส นํามาวิเคราะหคุณภาพทางจุลินทรีย โดยทําการ
สุมตรวจ 7 วัน ตรวจ 1 ครั้ง ทุกสัปดาห เปนระยะ เวลา 4 สัปดาห มาวัดคุณภาพ ไดแก 

คุณภาพทางจุลินทรีย ตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ฉบับท่ี 138 พ.ศ. 2546 
เรื่องเสนลอดชองแหง ไดแก นํามาวิเคราะหคุณภาพดานจุลินทรีย ตรวจหาจุลินทรียท้ังหมด 
และวิเคราะหตรวจหายีสต และรา  

2.5 ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในการทดสอบชิมโดยผานกรรมวิธีการผลิตแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ในการผลิตเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง 1 เม็ด 
ปริมาณนํ้าหนัก 5-6 กรัม โดยทําการตมเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงใหสุก จากน้ันใสแกวจํานวน 10 
เม็ด ปดฝาแกวดวยฟลมถนอมอาหาร แยกนํ้าแข็งและชานม กอนนําไปทดสอบกับผูบริโภค
จํานวน 100 คน ณ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
และบุคคลท่ัวไป โดยวิธีการสุมบังเอิญ ในดานความพึงพอใจตอผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวง
ทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ใชแบบทดสอบท้ังหมด 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมและทัศนคติ
ตอการบริโภคเม็ดไขมุกมนัเทศสีมวงและตอนท่ี 3 ขอมูลดานการยอมรับผูบริโภคท่ีมีตอการใช
แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง จากน้ันทําการเก็บ
ขอมูลท่ีไดเพ่ือนํามาวิเคราะหทางสถิติของผูบริโภคจํานวน 100 คน 
 

 3.  ผลการวิจัย 

3.1 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐาน และกรรมวิธีการผลิตโดยใชแปงมันเทศสีมวงทดแทน
แปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

3.1.1 ผลการศึกษาสูตรพ้ืนฐานในการผลิตไขมุกอบแหงเพ่ือเปนสูตรพ้ืนฐานใน
การผลิตผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง  
                       ไดทําการนําเม็ดไขมุกอบแหงสูตรพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมจากสูตรพ้ืนฐาน 3 
สูตร ดังตารางท่ี 1 นําเม็ดไขมุกอบแหงไปทําการตมใหสุกท้ัง 3 สูตร แลวนําไปทดสอบคุณภาพ
ทางดานประสาทสัมผัส ผูทดสอบชิมใหคะแนนความชอบสูตรท่ี 2 มากท่ีสุด ท่ีมีการใชนํ้าตาล
ทรายออยในสวนผสม 

3.1.2 ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปง
มันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหทางกายภาพ และเคมีอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสี

มวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

คุณลักษณะ 
ปริมาณแปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง (รอยละ) 

70 : 30 80 : 20 90 : 10 

ทางกายภาพ 

คาสี 

   

L* (ความสวาง) 
a* (สีแดง) 
b* (สีน้ําเงิน) 

33.44 ± 0.19a 
7.67 ± 0.67c 

-3.85 ± 0.06a 

33.15 ± 0.18ab 

8.16 ± 0.38b 

-4.12 ± 0.26b 

32.89 ± 0.10b 

8.89 ± 0.40a 

-4.53 ± 0.20c 

คา aw 0.766 ± 0.001a 0.750 ± 0.000b 0.745 ± 0.001c 
ทางเคม ี

ปริมาณความชื้นns 

 
6.69 ± 0.42 

 
6.47 ± 0.13 

 
6.43 ± 0.08 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)      

               ns ในแนวนอน หมายถึง คาที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 

ตารางท่ี 3  แสดงลักษณะของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง จํานวน 3 สูตร 
ลักษณะผลิตภัณฑ 

สี กลิ่น 
เน้ือสัมผัส 

(แบบตมสุก) แบบอบแหง แบบตมสุก 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 70 : 30 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวาแบบ

อบแหง 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา

แบบอบแหง 

เหนียวนุม
และมีความ

ยืดหยุน
เล็กนอย 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 80 : 20 
 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวาแบบ

อบแหง 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา
แบบอบแหงและมีกล่ิน
ชัดเจนกวาสูตรทดแทน

รอยละ 70 : 30 

เหนียวนุม  
กัดขาดงาย 

แปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําหลังรอยละ 90 : 10 
 
 
 
 
 

 แบบตมสุกม ี
สีมวงเขมกวา 

แบบอบแหงและ
สูตรทดแทน   

รอยละ  70 : 30 
และ 80: 20 

แบบตมสุกมีกล่ินของ
มันเทศสีมวงชัดเจนกวา
แบบอบแหงและมีกล่ิน
ชัดเจนกวาสูตรทดแทน
รอยละ  70 : 30 และ 

80: 20 

เหนียว
เล็กนอย กัด

ขาดงาย 
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ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหทางดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทน

แปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงท่ีเหมาะสม จํานวน 3 สูตร (ผลิตภัณฑตมสุก) 

คุณลักษณะ 
ปริมาณแปงมันเทศสีมวง : แปงมันสําปะหลัง (รอยละ) 

70 : 30 80 : 20 90 : 10 

ลักษณะปรากฏ 
สีns 

กล่ิน 
กล่ินรส 
รสชาติ 
ลักษณะเนื้อสัมผัส 
ความชอบโดยรวม 

     7.54 ± 1.20a 

     7.80 ± 1.03 
     7.50 ± 1.07a 

     7.18 ± 1.22ab 

     7.64 ± 1.12a 

     8.30 ± 1.01a 

     8.46 ± 0.65a 

  7.10 ± 1.33ab 

7.52 ± 1.09 

 6.90 ± 1.11b 

 6.66 ± 1.22b 

 6.80 ± 1.21b 

 6.08 ± 1.21b 

6.44 ± 1.15b 

     6.98 ± 1.45b 

     7.38 ± 1.16 
     6.60 ± 1.39b 

     7.30 ± 1.53a 

     6.28 ± 1.44c 

     4.74 ± 1.43c 

     5.36 ± 1.26c 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)       

               ns ในแนวนอน หมายถึง คาที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
 

3.1.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพทางกายภาพ และทางเคมีของ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด และผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงสูตรท่ีดีท่ีสุด 

เปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด
กับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงอบแหง ไดทําการเลือกผลิตภัณฑท่ีดีท่ีสุด ไดแก Tapioca 
peart (ผลิตภัณฑทองตลาด) และผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงท่ีทดแทน รอยละ 70 : 30 นํามาทําการเปรียบเทียบ 
 

ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ และเคม ี(ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแบบตมสุกใน

ทองตลาดและผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงแบบตมสุก)  

คุณลักษณะ 
ผลิตภัณฑเมด็ไขมุกอบแหง 

ในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมันเทศสมีวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเมด็ไขมุกอบแหง 

ทางกายภาพ 

คาเนื้อสัมผัส (นิวตัน) 

- ความแข็ง (Hardness)   
-  ความเกาะติดของอาหารกับ 
 ผิวสัมผัส (Adhesiveness) 
- ความยืดหยุน   (Springiness) 
- ความสามารถในการเกาะตัว
รวมกัน (Cohesiveness) 
- ความเหนียว (Gumminess) 
- แรงท่ีใชในการเคี้ยว
(Chewiness) 

 
 

238.54 ± 43.89b 

-7.99 ± 4.75a 

 
1.02 ± 0.10a 

0.85 ± 0.02a 

 
203.73 ± 41.06b 

208.83 ± 44.42b 

 

 
 

735.30 ± 104.70a 

-285.71 ± 47.31b 

 
0.75 ± 0.10b 

0.54 ± 0.03b 

 
403.99 ± 72.58a 

306.04 ± 79.23a 

 



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

11 
 

ตารางท่ี 5  (ตอ) 

คุณลักษณะ 
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมนัเทศสีมวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ทางเคม ี

- ปริมาณความช้ืน (รอยละ) 52.73 ± 0.27a 41.57 ± 0.18b 
หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)       

 
ตารางท่ี 6  วิเคราะหคุณภาพทางเคมี ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง และ

ผลิตภัณฑไขมุกอบแหงในทองตลาด 

การวิเคราะห 

(รอยละ) 

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุก 

อบแหงในทองตลาด 

ผลิตภัณฑแปงมนัเทศสีมวง

ทดแทนแปงมันสําปะหลังใน

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

ปริมาณโปรตีน 0.08 ± 0.01b 1.94 ± 0.02a 
ปริมาณไขมัน 0.46 ± 0.01b 0.63 ± 0.01a 
ปริมาณเสนใยหยาบ 0.11± 0.02b 1.21 ± 0.05a 
ปริมาณเถา 0.80 ± 0.01b 1.24 ± 0.02a 
ปริมาณคารโบไฮเดรต 98.55 ± 0.00a 94.98 ± 0.00b 
ปริมาณแอนโทไซยานิน 
(มิลลิกรัม : ลิตร) 

0.000 ± 0.000b 0.031 ± 0.001a 

หมายเหตุ : ตัวอักษรในแนวนอนที่ตางกัน หมายถึง คาที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)      
  

3.2 ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภณัฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลงั
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

                3.2.1 ผลศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมนั
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ปดซีลสุญญากาศเก็บท่ีอุณหภูมิหอง แลวนํามา
วิเคราะหคุณสมบัติทางจุลินทรียทุก 7 วัน สามารถเก็บไดอยางนอยเปนระยะเวลา 28 วัน 

3.3 ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง 

จากการศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ทําการตมเม็ดไขมุกมันเทศสีมวง โดยนําไขมุกมันเทศสี
มวงอบแหงแชลงในนํ้ารอน เปนเวลา 5 นาที และทําการตมตอ เปนเวลา 10 นาที จากน้ัน
นํามาแชในนํ้าเย็นท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5 วินาที จัดใสแกวจํานวน 10 เม็ด ปด
ฝาแกวดวยฟลมถนอมอาหาร แยกนํ้าแข็งและชานม กอนนําไปทดสอบกับผูบริโภคจํานวน 100 
คน พบวา ผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
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ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง คิดเปนรอยละ 100 ซึ่งผูบริโภคมีความชอบมากท่ีสุด คิดเปน 
รอยละ 54 
 
4. สรุปผลและอภิปรายผล  

ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกสูตรพ้ืนฐานท่ีมีชนิดของนํ้าตาลท่ีแตกตางกัน จํานวน 3 ชนิด 
ไดแก นํ้าตาลทรายขาว นํ้าตาลทรายออย และนํ้าตาลทรายแดง จากการทําการทดสอบ
คุณภาพทางดานประสาทสัมผัสของสูตรเม็ดไขมุกสูตรพ้ืนฐาน พบวา ผูทดสอบใหคะแนน
ความชอบในสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมากท่ีสุด เน่ืองจากผลติภัณฑท่ีใชนํ้าตาลทรายออย (ตม
สุก) มีลักษณะรูปทรงท่ีกลม ผิวเรียบ มีความเงา และมีเน้ือสัมผัสท่ีเหนียวนุม ดังน้ันผูศึกษาจึง
ไดทําการเลือกในสูตรท่ีใชนํ้าตาลทรายออยมาทําการศึกษาตอไป 

การศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมในการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลัง
ในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง ท่ีมีปริมาณการทดแทน 3 ระดับ พบวา คาความช้ืนและคานํ้า
อิสระ (aw) ไมเกินมาตรฐาน (มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 138/2546) เมื่อผานการอบแหงเปน
เวลา 2 ช่ัวโมงและนํามาตมสุก ซึ่งสูตรท่ีใชปริมาณแปงมันเทศสีมวงมากท่ีสุดจะมีคา aw มาก
ท่ีสุด เน่ืองจากแปงมันเทศสีมวงจะมีปริมาณความช้ืนมากกวาเมื่อตั้งท้ิงไวจะจับตัวกันเปนกอน
ไดงาย และปริมาณความช้ืนในแปงมันเทศสีมวงยังจัดอยูในกลุมผลิตภัณฑของแหงคาท่ีวัดไดท้ัง 
3 สูตร จึงไมมีความแตกตางกัน คุณภาพทางดานคาสี พบวา ปริมาณการทดแทนรอยละ 70 : 
30 และ 80 : 20 มีคาความสวาง (L*) เทากับ  33.44 ± 0.19 และ 33.15 ± 0.18 ท่ีมีคามาก
ท่ีสุด สวนคาสีแดง (a*) และคาสีนํ้าเงิน (b*) ในปริมาณรอยละ 90 : 10 จะมีคาเทากับ 8.89 
และ -4.53 มีคาสีท่ีเขมท่ีสุด เน่ืองจากปริมาณแปงมันเทศสีมวงมีปริมาณการทดแทนมากท่ีสุด 
ทําใหไดผลิตภัณฑมีสีมวงเขม เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติท่ีจัดอยูในกลุมฟลาโวนอยด และในมัน
เทศสีมวงจะมีสารท่ีช่ือวา แอนโทไซยานิน ซึ่งจะเปลี่ยนไปตามสภาวะความเปนกรด-ดาง เปน
สารท่ีใหสีตั้งแตสีนํ้าเงิน และจะเปลี่ยนเปนสีมวงเมื่ออยูในสภาวะเปนกลาง (pH = 7) (จักร
พงศ, 2542) ซึ่งการทดแทนท่ีเพ่ิมข้ึนสงผลใหสีของผลิตภัณฑมีสีท่ีเขมข้ึนตามลําดับ สวน
คุณภาพทางดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ พบวา ผูทดสอบชิมใหความชอบในสูตรท่ี
ทดแทน 70 : 30 มากท่ีสุด รองลงมาจะเปนสูตรท่ีทดแทน 80:20 และ 90:10 ตามลําดับ 
เน่ืองจากเมื่อทําการเพ่ิมปริมาณแปงมันเทศสีมวงจะสงผลตอความนุมเหนียวในผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุก เมื่อใสเพ่ิมข้ึนทําการตมใหความรอนผลิตภัณฑจะมีลักษณะเน้ือสัมผัสเละขาดงายสงผล
ในการเคี้ยว ซึ่งแตกตางจากการใชแปงมันสําปะหลังเพียงอยางเดียวหรือใชในปริมาณท่ีมากกวา 
เน่ืองจากแปงมันสําปะหลังประกอบดวย โมเลกุลโพลีแซคคาไรด 2 ชนิด คือ อะมิโลสประกอบ
ดวย กลูโคสเกาะกันเปนเสนเดียวจะมีลักษณะเปนวุนเมื่อแปงสุก อะมิโลเพคตินประกอบดวย 
กูลโคสเกาะกันเปนแขนง เมื่อแปงสุกจะมีลักษณะเหนียวเกาะกันแนนเหนียวแตไมเปนวุน (ชู
เกียรติ และกลาณรงค, 2550) 
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การศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาดกับ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงท่ีมีการควบคุมขนาดเม็ดไขมุกอบแหงตาม
ผลิตภัณฑในทองตลาด มาทําการเปรียบเทียบ พบวา คาสีในการเปรียบเทียบผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกแบบตมสุกในทองตลาด และผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงแบบตมสุก มีความแตกตาง
กัน ในการวิเคราะหดานเน้ือสัมผัส มีความแข็ง, ความเหนียว และแรงท่ีใชในการเคี้ยวใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงมีคามากกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด ทางดาน
ความเกาะติดของอาหารกับผิวสัมผัส ความยืดหยุน และความสามารถในการเกาะตัวรวมกัน ใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงมีคานอยกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกในทองตลาด ซึ่งแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เน่ืองจากเม็ดไขมุกในทองตลาดใชแปงมันสําปะหลังเปน
หลักเมื่อนํามาทําการคืนตัวโดยการใชความรอน จะทําใหเม็ดแปงพองตัวเพ่ิมข้ึน จนถึงจุดท่ีพอง
ตัวเต็มท่ี และแตกออกโมเลกุลของอะมิโลสขนาดเล็ก เมื่อปลอยใหเย็นตัว เกิดเปนรางแหสาม
มิติ โครงสรางน้ีสามารถอุมนํ้า และไมมีการดูดนํ้าเขามาอีก มีความหนืดคงตัวมากข้ึน เกิด
ลักษณะเจลเหนียวคลายฟลมหรือผลึก และเมื่อลดอุณหภูมิใหต่ําลงไปอีก ทําใหเจลมีลักษณะ
ขาวขุน และมีความหนืดเพ่ิมข้ึน (กลาณรงค และเก้ือกูล, 2543) และทําการเปรียบเทียบ
คุณภาพทางเคมีของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาดกับผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศ
สีมวงอบแหง พบวา ปริมาณโปรตีน, ไขมัน, เสนใยหยาบ, เถา และแอนโทไซยานินในผลิตภณัฑ
เม็ดไขมุกมันเทศสีมวงมีคามากกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด โดยในการศึกษา
แอนโทไซยานินในมันเทศสีมวง พบวา มีคุณสมบัติมากมาย เชน สามารถตานอนุมูลอิสะ 1,1 - 
Diphenyl – 2 – picrylhydrazyl (DPPH) ซึ่งมีผลตอความเปนพิษของตับเกิดจากคารบอน
ออกไซด (CCl4) และมีผลตอความตานทานของ low – density lipoprotine (LDL) ตอการ
ออกซิเดช่ัน สามารถตานการอักเสบ และยังมีคุณสมบัติในการตานเช้ือแบคทีเรียได (นิพัทรา 
และคณะ, ม.ป.ป.) ดังน้ันการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ด
ไขมุกอบแหงมีคาโภชนาการท่ีดีกวาผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงในทองตลาด  

ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสาํปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง พบวา ผลการตรวจวิเคราะหจุลินทรียท้ังหมด ยีสต และราของ
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหงเมื่อเก็บรักษาในอุณหภูมิหอง เปนระยะเวลา 28 
วัน ไดทําการตรวจนับจุลินทรียท้ังหมด โดยทําการสุมตรวจตวัอยางทุก 7 วัน จนครบระยะเวลา 
28 วัน พบวา วันท่ี 21 และวันท่ี 28 พบจุลินทรียท้ังหมดอยูท่ี 10 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม 
และ 100 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม ตามลําดับ ซึ่งไมเกินมาตรฐานของผลิตภัณฑท่ีกําหนด โดย
จะตองพบจุลินทรียท้ังหมดไมเกิน 1 x 103 โคโลนีตอตัวอยาง 1 กรัม และราตองนอยกวา 10 
โคโลนีตอตั วอย าง  1 กรัม  ดั ง น้ันผลิตภัณฑ เม็ด ไขมุกแป งมัน เทศสีมวงอบแห ง ใน 
ถุงสุญญากาศมีอายุการเก็บรักษาอยางนอย 28 วัน ซึ่งในระยะเวลา 28 วัน ไมมีการเสื่อมเสีย
ทางดานสี การเกิดยีสต และราบนพ้ืนผิวของผลิตภัณฑเม็ดไขมุกแปงมันเทศสีมวงอบแหง 
(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 138/2546) 
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ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังใน
ผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมัน
สําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหง โดยมีคะแนนความชอบมากคิดเปนรอยละ 62 สวน
การยอมรับตอผลิตภัณฑเม็ดไขมุกมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังของผูบริโภค พบวา 
ผูบริโภคใหการยอมรับคิดเปนรอยละ 100 และจากการสอบถามผูบริโภควาหากมีการนํา
ผลิตภัณฑท่ีใชแปงมันเทศสีมวงทดแทนแปงมันสําปะหลังในผลิตภัณฑเม็ดไขมุกอบแหงมา
จําหนายทานสนใจจะซื้อหรือไม พบวา ผูบริโภคใหการยอมรับและซื้อผลิตภัณฑคิดเปนรอยละ 
97  และ ไม แน ใ จคิ ด เปน ร อยละ  3  ส วนร าคา ท่ี เหมาะสมตอการขายผลิตภัณฑ 
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การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรน้ํามันผสมเมล็ดพืช 

Development of Oil Free Puffed Sangyod Rice Grain  

and Other Seeds Product 

สิดารตัน เกษะโกมล1* และอมรรตัน เจรญิชัย1 
Sidarat Kesakomol1* and Amornrat Charoenchai1 

 
บทคัดยอ 

การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชเพ่ือตองการเพ่ิมมูลคา

ของผลิตภัณฑขาวพองใหกับทองถ่ินทางภาคใต ซึ่งเปนแหลงเพาะปลูกขาวสังขหยดท่ีมี

คุณประโยชนมากมาย และเพ่ือใหไดผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนตอผูบริโภคท่ีรักสุขภาพในปจจุบัน  

การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบ

คั่วไรนํ้ามัน  2) ศึกษาอัตราสวนผสมท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดไรนํ้ามันกับ

เมล็ดพืช  3)  เพ่ือศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช   

4)  คํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชจาก

การศึกษาพบวาการทําขาวพองแบบไมใชนํ้ามันในการทอดเปลี่ยนเปนใชวิธีการคั่วในกระทะ

พบวาลักษณะทางกายภาพของเมล็ดพองเมล็ดขาวเมื่อโดนความรอนจะพอง ผูบริโภคใหการ

ยอมรับวิธีการคั่วไมใชนํ้ามันเน่ืองจากลดและเลี่ยงการบริโภคอาหารจากการทอดโดยใชนํ้ามัน 

ซึ่งเปนผลดีตอสุขภาพ ในการพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืช พบวาผูทดสอบ

ชิมใหการยอมรับผลิตภัณฑท่ีมีอัตราสวนขาวสังขหยด : เมล็ดพืชท่ี 50:50 มากกวาอัตราสวน 

30:70 และ 70:30  ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาได 7 วันในการเก็บท่ีอุณหภูมิหองปกติจาก

การวิเคราะหเช้ือรา และปริมาณนํ้าอิสระ aw จากการคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑ

ขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช พบวาราคาวัตถุดิบราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 95 บาท 

คาดําเนินการ 30% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาทุนตอช้ินเทากับ 2.10 

บาท 
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ABSTRACT 

 The development of oil free puffed Sangyod rice grain and other seeds 
product to increasing the value of puffed rice products in the southern region, 
which is the source of Sangyod rice cultivation, which has many benefits and to 
get the product that is beneficial to consumers who are healthy today.  This 
research had the following objectives: 1.) to compare roasted and fried Sangyod 
rice grain products.  2.) To find proper proportion of puffed Sangyod rice grains 
to other seeds. 3.) To find storage life of puffed Sangyod rice grains mixed with 
other seeds product. 4.) To calculate cost of production of oil free puffed 
Sangyod rice grains mixed with other seeds product.  Results found that physical 
properties of roasted Sangyod rice grains puffed and expand better than the fried 
ones. Consumers preferred the roasted grains to the fried one because less oil 
was consumed which was good for health. In developing puffed Sangyod rice 
grain product, Consumers accepted the second formula of 50:50 proportion of 
puffed Sangyod rice grains to other seeds better than the other proportion of 
30:70 and 70:30. The results were statistically significant. This formular was used 
in storage life study. Results found that the product can be kept 7 days at ordinary 
room temperature Microbial growth was observed every two days. Mold and 
yeast count and water activity were studied. No mold nor yeast were found in 
day 0, water activity was 0.58. No mold nor yeast were found for 7 days. Cost of 
production of puffed Sangyod rice grain mixed with other seeds product was 
calculated. Material cost was 95 Baht. 30% processing cost was 29 Baht for 50 
pieces of product. The average cost per piece was 2.10 Baht. 
 
Keywords : Sangyod Rice Grain, Puffed, Oil Free, Other seeds 

 
1. บทนํา 

 ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง  ในสังคมเต็ม

ไปดวยการแขงขันโดยเฉพาะการแขงขันทางดานอาหาร ซึ่งอาหารเปนปจจัยหลักท่ีมี

ความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย การท่ีคนเรามีพฤติกรรมบริโภคท่ี

เหมาะสม จะสงผลใหมีภาวะโภชนาการท่ีดี มีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและ

สติปญญาอยางมีศักยภาพ ซึ่งในปจจุบันทางเลือกในการบริโภคอาหารท่ีมีหลากหลายประกอบ

กับวิถีการชีวิตของมนุษยท่ีเรงรีบ และตองการความสะดวกสบาย ทําใหขนมขบเคี้ยว ซึ่งถือเปน
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อาหารสําเร็จรูป จึงไดรับความนิยมในการบริโภคในทุกเพศทุกวัย (สถาบันอาหาร, 2558) 

โดยเฉพาะวัยรุนหรอืเด็กๆ เน่ืองจากสินคาขนมขบเคี้ยวมีรูปแบบ รสชาติท่ีหลากหลาย  พกพา

ความสะดวก อีกท้ังยังมีการโฆษณาและโปรโมช่ันตางๆ เปนการสรางแรงจูงใจให ผูบริโภคเลือก

ซื้อมารับประทานไดเปนอยางมาก (นิภาธร, 2547) 

 การพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช ขาวท่ีใชในการศึกษา คือ 
ขาวสังขหยด จ.พัทลุง เมื่อวันท่ี 23 มิถุนายน 2549 ขาวสังขหยดไดรับคําประกาศรบัรองใหเปน
“สินคาบงช้ีทางภูมิศาสตร”หรือ“ขาวGI” (Geographical Indications) ตามพระราชบัญญัติ
คุมครองสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร พ.ศ.2546 โดยใชช่ือวา “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง” ซึ่งไดช่ือวา
เปนขาว GI พันธุแรกของประเทศไทย (สําเริง, 2550) ในท่ีน้ีหลายคนตองกลับมามองประโยชน
จากขาวสังขหยดซึ่งอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการและการนํามาเปนขาวพองโดยมีกรรมวิธี
การทําขาวพองโดยปราศจากนํ้ามัน ซึ่งการท่ีเราไมใชนํ้ามันเลยสงผลดีตอสุขภาพและตัวของ
ผลิตภัณฑ เน่ืองจากขาวพองท่ีทอดโดยนํ้ามันถึงแมลักษณะจะพองกวาแตจะมีกลิ่นหืนและ
ระยะเวลาในการเก็บนอยกวาแบบท่ีไมทอด (นิธิยา, 2548) การวิจัยมีจุดประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบคั่วและแบบทอดเพ่ือศึกษาอัตราสวนผสมท่ี
เหมาะสมขาวสังขหยดพองกับเมล็ดพืช ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน
ผสมเมล็ดพืช เพ่ือศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช
และเพ่ือคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช  ทาง
ผูวิจัยมีความคาดหวังเพ่ือไดผลิตภัณฑใหมท่ีมีการยอมรับของผูบริโภคเพ่ิมคุณภาพในสินคาและ
มูลคาใหกับเกษตรกร โดยมีจุดเนนของผลิตภัณฑคือขาวสังขหยดพองท่ีปราศจากนํ้ามันและได
เปนการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑใหกับทองถ่ิน และเพ่ือเปนทางเลือกใหมสําหรับผูบริโภคท่ีรัก
สุขภาพ 
 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 เปรียบเทียบผลิตภัณฑขาวหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) ท่ีเหมาะสม  
คัดเลือกสูตรพ้ืนฐาน นําขาวสังขหยดพองท่ีผลิตข้ึนดังสวนผสมตารางท่ี 1 มา

ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ทางดานสี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม 
จากน้ันประเมินคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 10 คน ผูทดสอบท่ัวไป
จํานวน 50 คน ดวยวิธีทดสอบการยอมรับ (Acceptance test)  ใชสเกลวัดระดับความชอบ 9 
ระดับ (9-Point Hedonic Scale) จาก 1 (ไมชอบมากท่ีสุด)  ถึง 9 (ชอบมากท่ีสุด) ประเมิน
ทางดานลักษณะปรากฏ  สี กลิ่น รสชาติ เน้ือสัมผัส และความชอบโดยรวม  ซึ่งวางแผนการ
ทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณ Randomized Complete Block Design (RCBD)  วิเคราะห
ความแปรปรวนทางสถิติของขอมูล Analysis of Variance (ANOVA) และเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางคาเฉลี่ย  โดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  ท่ีระดับ
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ความเช่ือมั่น 95% เพ่ือคัดเลือกวิธีการผลิตเมล็ดขาวสังขหยดพองท่ีเหมาะสม ในการผลิตเปน
ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืชตอไป 
 
ตารางท่ี 1  สวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) 

สวนผสม ขาวสังขหยดแบบทอด ขาวสังขหยดแบบค่ัว (ไรนํ้ามัน) 

เมล็ดขาวสังขหยดพอง  800  กรัม 800  กรัม 
น้ําเปลา 225  กรัม 225  กรัม 
นํ้าตาลโตนด 200  กรัม 200  กรัม 
นํ้าตาลทรายแดง 90  กรัม 90  กรัม 
แบะแซ 150  กรัม 150  กรัม 
น้ํามันสําหรับทอด 500  กรัม               - 

 
วิธีทําขาวสังขหยดพอง (จิราภรณ, 2557) 
1) ซาวขาวสังขหยดใหสะอาด ลางสิ่งท่ีปนเปอน (ฝุน) นําไปหุงใหสุก พักจนขาว

เย็นไมมีความรอน ใสภาชนะ เชน กระดง แผใหบาง ตากแดดจัด ประมาณ 24-48 ชม. เกลี่ยให
กระจายไมใหติดเปนกอน 

2) นํากระทะตั้งไฟ เทนํ้ามันเมื่อรอน เอาขาวสังขหยดลงทอด จนมีลักษณะพอง 
สีเขมข้ึนและกรอบ (สูตรขาวสังขหยดทอด) เสร็จแลวตักขาวข้ึนใสภาชนะ 

3) นํากระทะตั้งไฟ เอาขาวสังขหยดลงคั่วใหพองจนมีลักษณะสีเขมและกรอบ 
(สูตรขาวสังขหยดคั่ว) เสร็จแลวตักขาวข้ึนใสภาชนะ 

4) นํากระทะตั้งไฟออนคั่ว งาขาว งาดํา และถ่ัวลิสง ตามลําดับ งาขาว งาดําคั่ว
พอหอมเหลือง ออนๆ ถ่ัวลิสงคั่วจนสุกและกรอบ แกะเอาเปลือกออก และแบงถ่ัวเปนสองซีก 

5) นํากระทะตั้งไฟออน ใสนํ้าตาลโตนด นํ้าตาลทราย นํ้า แบะแซ คนจนละลาย
เขากัน กวนตอจน นํ้าตาลเริ่มเหนียวมีลักษณะเปนยางมะตูม พอเดือดเปนฟองเล็กๆ จนท่ัว ปด
ไฟ ใสงาดํา งาขาว ถ่ัวลิสง เมล็ดฟกทอง ขาวสังขหยดพอง กวนใหเขากัน  

6) ตักใสถาดเกลี่ยใหบาง ท้ิงไวจนเย็นตัว จึงตัดเปนช้ินๆ (ตัดเปนแทง / เปนช้ิน
สี่เหลี่ยม หรือเปนกอนกลมแบนๆ) เก็บใสภาชนะมีฝาปด 

2.2  ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน 
ผสมขาวสังขหยดพองกับเมล็ดพืชจํานวน 4 ชนิด คือ เมล็ดฟกทอง ถัวลิสง งา

ขาว งาดํา ใน 3 อัตราสวน ไดแก 30:70, 50:50 และ 70:30 เปนผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไร
นํ้ามันผสมเมล็ดพืช (สวนผสมดังตารางท่ี 2) แลวนําไปทําการทดสอบการยอมรับทางประสาท
สัมผัส โดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 10 คน ผูทดสอบท่ีไมผานการฝกฝน 50 คน โดยวิธีการชิม
ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองผสมเมล็ดพืช ใหคะแนนการทดสอบแบบ 9 ระดับ (9-Point 
Hedonic scale) 
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ตารางท่ี 2 สวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันท่ีมีเมล็ดพืชผสมในอัตราสวน

ตางกัน 
สวนผสมของ 

ขาวสังขหยดพองผสมเมลด็พืช 

อัตราสวน 30:70 อัตราสวน 50:50 อัตราสวน 70:30 

กรัม % กรัม % กรัม % 

ขาวสังขหยดพอง  300 18.02 500 30.03 700 42.04 
เมล็ดฟกทอง 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
ถั่งลิสง 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
งาขาว 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
งาดํา 175 10.51 125 7.51 75 4.50 
น้ําเปลา  225 13.51 225 13.51 225 13.51 
น้ําตาลโตนด 200 12.01 200 12.01 200 12.01 
น้ําตาลทรายแดง 90 5.41 90 5.41 90 5.41 
แบะแซ 150 9.01 150 9.01 150 9.01 

 
2.3 ศึกษาระยะเวลาการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 

นําขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชท่ีไดรับการยอมรับสูงสุด ท่ีอยูในบรรจุ
ภัณฑสุญญากาศ เก็บในภาวะบรรยากาศท่ีอุณหภูมิหอง ตรวจหาคา aw (ปริมาณนํ้าอิสระ) 
ตรวจเช้ือรา โดยวิเคราะหตัวอยาง จํานวน 2 ซ้ํา เช้ือราทุก 2 วัน แลวนําขอมูลท่ีไดมาหา
คาเฉลี่ย และวิเคราะหทางสถิติ โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 
Randomized Design, CRD) วิ เคราะหความแปรปรวนทางสถิติของขอมูล Analysis of 
Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดย Duncan’s New Multiple 
Rang Test, DMRT) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%  

2.4 การคํานวนตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน)
ผสมเมล็ดพืช 

นําวัตถุดิบและสวนผสมของผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 
มาคํานวณเพ่ือทราบตนทุนในการทําผลิตภัณฑ คาใชจายและกําไรชวยใหทราบวาผลกําไรหรือ
ขาดทุนของผลิตภัณฑเพ่ือปรับปรุงการดําเนินงาน และคาดการณผลการดําเนินงานการ
จําหนายในอนาคต 
 
3. ผลการวิจัย 

 3.1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับของขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว  
(ไรนํ้ามัน) 

พบวาลักษณะทางกายภาพของขาวสังขหยดพองทอดในนํ้ามันและไรนํ้ามัน มี
ลักษณะเน้ือสัมผัส กลิ่นและสี ความชอบโดยรวมตางกัน ขาวสังขหยดพองโดยใชนํ้ามันทอด จะ
ไดเน้ือสัมผัสของผลิตภณัฑมีลกัษณะกรอบ เมล็ดขาวพองฟูทุกเมลด็ เน้ือขาวสีเขม ไดกลิ่นของ
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นํ้ามัน ความชอบของผลิตภัณฑโดยรวม อยูในระดับชอบปานกลาง สวนขาวสังขหยดใชการคั่ว
จะไดเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ มีลักษณะกรอบ เมล็ดขาวพองฟู เน้ือขาวสีเขม มีกลิ่นหอม 
ความชอบของผลิตภัณฑโดยรวมอยูในระดับชอบปานกลาง ผูทดสอบท่ีเปนผูเช่ียวชาญใหการ
ยอมรับทางกายภาพของขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันแบบคั่ว เน่ืองจาก มีลักษณะกรอบ รวน มี
กลิ่นหอมและไมมีนํ้ามัน สวนผูทดสอบชิมท่ัวไปใหคะแนนความชอบดังตารางท่ี 3   
 
ตารางท่ี 3  คะแนนความชอบของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองแบบทอดและ

แบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) 
ลักษณะผลิตภัณฑ ขาวสังขหยดแบบทอด ขาวสังขหยด 

ลักษณะปรากฏ ns 7.28±.83 7.54±.71 
เนื้อสัมผัส (ความกรอบ) ns 7.44±.86 7.48±.95 
สี กล่ิน ns 7.54±.79 7.64±.94 
รสชาติ ns 7.18±.88 7.28±.92 
ความชอบโดยรวม  7.22±.84b 7.38±.88a 

หมายเหตุ : ตัวเลขที่แสดงในตารางแนวนอนเปนคาเฉล่ีย ± คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ตัวอักษร ab  หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในแถวเดียวกันที่มีตัวอักษรกํากับตางกัน แสดงวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

   ตัวอักษร ns  หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในแถวเดียวกันไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)
  

พบวาการยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพองทอดใน
นํ้ามัน และคั่ว (ไรนํ้ามัน) คะแนนความชอบดาน`ลักษณะปรากฏ เน้ือสัมผัส กลิ่น สี และรสชาติ 
ไมแตกตางกัน (p≤0.05) แตดานความชอบโดยรวม พบวาขาวสังขหยดพองแบบคั่วไรนํ้ามัน 
ไดรับการยอมรับมากกวา ขาวสังขหยดพองแบบทอด  พบวาขาวสังขหยดพองท่ีผูบริโภคใหการ
ยอมรับ คือขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) จึงใชวิธีการน้ี ในการพัฒนาผลิตภัณฑขาวสังข
หยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช 

3.2 ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมขาวสังขหยดพองไร
นํ้ามัน 
 
ตารางท่ี 4  คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสโดยผูเช่ียวชาญ ท่ีมีตอผลิตภัณฑของขาวสังข

หยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชดวยอัตราสวนตางกัน 
อัตราสวนของ 

ขาว : เมลด็พืช 
สี ns กลิ่น รสชาต ิ เน้ือสัมผัส ความชอบโดยรวม 

สูตร 1 (30:70) 5.10±1.96 5.40±1.50ab 3.50±2.36b 4.70±1.94b 3.60±2.67b 
สูตร 2 (50:50) 6.10±1.37 6.50±1.35a 7.60±1.57a 6.60±1.95a 6.30±2.71a 
สูตร 3 (70:30) 5.30±1.76 5.10±1.63b 7.60±1.57a 4.60±2.31b 4.10±2.37ab 
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หมายเหตุ : ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉล่ีย ± คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ตัวอักษร ab หมายถึง คาเฉล่ียขอมูลในคอลัมนเดียวกันที่มีตัวอักษรกํากับตางกัน แสดงวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
ตัวอักษร ns  หมายถึง คาเฉล่ียในคอลัมภเดียวกันไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) 

 

จากตารางท่ี 4 พบวา การยอมรับผลการพัฒนาผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพอง
ไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชดวยสัดสวนของปริมาณขาวพอง และเมล็ดพืชท่ีตางกัน  ผลการประเมิน
คุณภาพดานประสาทสัมผัส พบวา ดานสี และเน้ือสัมผัสของขาวสังขหยดพองท่ีมีอัตราสวน
ขาว`: เมล็ดพืชตางกัน ไดคะแนนการยอมรับไมแตกตางกันทางสถิติ แตคะแนนความชอบ ดาน
กลิ่น รสชาติ และ ดานความชอบโดยรวม พบวา ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ด
พืชสูตรอัตราสวน 50:50 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด 

3.3 ผลการศึกษาระยะเวลาในการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสม
เมล็ดพืช 

จากการศึกษาระยะเวลาผลิตภัณฑขาวสงัขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชในถุง
สุญญากาศ ท่ีอุณหภูมิหองปกติและนํามาตรวจสอบปริมาณนํ้าอิสระ (aw) โดยสังเกตการ
เจริญเติบโตทุก 2 วัน พบวาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืช สามารถเก็บได
นานไมเกิน 7 วัน เน่ืองจากคาปริมาณนํ้าอิสระท่ีมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับผลเช้ือ
ราท่ีตรวจพบโดยมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับดวยเชนกัน 

3.4 การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ด

พืช 

การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสงัขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมลด็

พืชเพ่ือใหทราบราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน คาดําเนินการ จากการคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทํา

ผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชพบวาราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 

95 บาท  คาดําเนินการ 30% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาตอช้ินเทากับ 

2.10 บาท คิดเปนราคาท่ีจะจําหนายตอช้ิน 5 บาท ดวยราคาของผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูใน

อัตราท่ียอมรับไดของผูบริโภค 

 
4. สรุปผลและอภปิราย 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการยอมรับของขาวสังขหยดพองแบบทอดและแบบคั่ว (ไร

นํ้ามัน) โดยการคั่ว กอนการนําไปผลิตตามสูตรของขาวพองท่ีมีสวนผสมของนํ้าตาล พบวาทาง

ผูเช่ียวชาญทดสอบชิมใหการยอมรับความชอบโดยรวมระดับปานกลาง ขาวพองมีความกรอบ 

มีกลิ่นหอมของเมล็ดขาว ใหการยอมรับระดับปานกลาง การยอมรับของผูบริโภคท่ีมีตอ

ผลิตภัณฑของขาวสังขหยดพองทอดในนํ้ามันและไรนํ้ามัน คะแนนความชอบดานลักษณะท่ี

ปรากฏ ดานเน้ือสัมผัส กลิ่น รสชาติ และสี ไมแตกตางกัน (p≤0.05) แตดานความชอบโดยรวม 
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พบวา  ขาวสังขหยดพองแบบคั่ว (ไรนํ้ามัน) ไดรับการยอมรับมากกวาขาวสังขหยดพองแบบ

ทอด ผลการศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของเมล็ดพืชท่ีใชผสมกับขาวสังขหยดพองไรนํ้ามัน

พบวาผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชสูตรอัตราสวน 50 : 50 ไดรับการ

ยอมรับมากท่ีสุด สวนการผสมและข้ึนรูป เมื่อผสมนํ้าตาลทรายแดง นํ้าเปลา นํ้าตาลโตนด แบะ

แซ โดยใชปริมาณสัดสวนของขาวสังขหยดพองและเมล็ดพืชตามสูตร หลังจากการทดลองเก็บท่ี

ระยะเวลา  2 วัน ผลิตภัณฑยังมีความกรอบ รสชาติมีความหวาน ไดกลิ่นหอมของเมล็ดพืช 

และขาว สามารถข้ึนรูปทรงเปนแทงตามท่ีกําหนดไดและสามารถประยุกตนําวัตถุดิบอ่ืนๆ ท่ี

เปนเมล็ดพืชมาผสมไดตามความตองการ ผลการศึกษาระยะเวลาในการเก็บรักษาผลิตภัณฑ

ขาวสังขหยดพองไรนํ้ามันผสมเมล็ดพืชสามารถเก็บไดนานไมเกิน 7 วัน เน่ืองจากคาปริมาณนํ้า

อิสระท่ีมีการเพ่ิมข้ึนตามลําดับ การคํานวณตนทุนวัตถุดิบการทําผลิตภัณฑขาวสังขหยดพองไร

นํ้ามันผสมเมลด็พืช พบวาราคาวัตถุดิบ ราคาตนทุน 1 สวนเทากับ 95 บาท  คาดําเนินการ 30 

% เทากับ 29 บาท ไดผลิตภัณฑจํานวน 60 ช้ิน ราคาตอช้ินเทากับ 2.10 บาท คิดเปนราคาท่ี

จะจําหนายตอช้ิน 5 บาท ดวยราคาของผลิตภัณฑท่ีจําหนายอยูในอัตราท่ียอมรับไดของ

ผูบริโภค 
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การประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 

The Invention of Thai Style Shell Hanger  
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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่องการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
กระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยและความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมี
ตอเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย  โดยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐเครื่องแขวน
ไทยจากเปลือกหอย ออกแบบภาพรางความคิดเครื่องแขวนจํานวน 1 รูปแบบ และออกแบบ
รางความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ จํานวน 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 
5 ทาน พิจารณาเลือก จากน้ันนํารูปแบบท่ีผูเช่ียวชาญเห็นชอบมากท่ีสุด มาประดิษฐเปนเครื่อง
แขวนไทยจากเปลือกหอย จํานวน 1 ช้ิน นําผลิตภัณฑท่ีไดไปสํารวจความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใช คาความถ่ี คารอยละ และ
คาเฉลี่ย ผลการวิเคราะหพบวา 

1. ลวดลายตาขาย ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกรูปแบบท่ี 1 ลายหกกานหกดอก โดยให
เหตุผลวา เปนลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับสวนท่ีเปนโครงดานขางของวิมานแทน 
ดอกทัดหู เลือกรูปแบบท่ี 2 โดยใหเหตุผลวา มีความละเอียด มีกลีบคลายกับดอกไมสด คือ 
ดอกบานช่ืน สําหรับอุบะ ผูเช่ียวชาญทุกทานเลือกรูปแบบท่ี 3 โดยใหเหตุผลวา มีความคลาย
กับดอกจําปา เมื่อนํามาประกอบเขากับดอกทัดหูจะมีความลงตัว          

2. ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย พบวา ดานผลิตภัณฑ พึงพอใจในความสวยงามของเครื่องแขวน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ย 4.80  ดานวัสดุ พึงพอใจในการนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดและ
เปลือกหอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอยตาขายตอกรอบ ตาขายหนาชาง และตา
ขายโครงสวนลาง อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.84  ดานคุณคาและประโยชนใชสอย พึง
พอใจในการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.28  และดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย พึงพอใจในการจัดจําหนายผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน Facebook, 
Instagram อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.62     

 
คําสําคัญ : เครื่องแขวน, เปลือกหอย 
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ABSTRACT 

 The purposes of this project were to: 1) study the invention process of 
Thai Style Shell Hanger 2) evaluate the group target satisfaction. To conduct the 
project, we did a search for all information relevant. 
 In the design process, the Thai Style Shell Hanger sketching was 
executed: 3 sketch patterns for net pattern, flowers behind ears and a bunch of 
flowers. These 3 patterns for 5 experts to analyze and determine the most 
preferable sketch pattern. After having obtained the best one, we invented a Thai 
Style Shell Hanger and sent a satisfaction survey to 50 individuals to get their 
feedback. All data was collected for final analysis using frequency, percentage 
and average. The analysis results were as follow: 
 1. Thai Style Shell Hanger Pattern for net pattern, most experts agreed 
for the first pattern design with six stems and six flowers. The net was clear and 
suitable for the side part of the castle. For flowers behind ears, the pattern 2 was 
selected as the petals were fine and similar to fresh flowers. For a bunch of 
flowers, all experts chose the pattern 3 as it was similar to Champa flowers and 
looked perfect with flowers behind ears. 
 2. Satisfaction survey results Regarding invention: a high percentage 4.80 
indicated the group target satisfaction with the beautiful design. For the materials, 
the target group preferred the white conch shells to gardenia flowers, and brown 
conch shells to gardenia branches. And the result also showed a high level of 
satisfaction 4.84 for the net "Na Chang" and the lower part net. For the benefits, 
the group target reported a high level 4.28 of satisfaction to preserve this Thai 
Style Shell Hanger. And the channels of distribution, they preferred social media 
such as Facebook, Instagram etc. as shown a high level 4.62  
           
Keywords : Thai hanging, Shells  
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1.  บทนํา  

เปลือกหอยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  เปลือกหอยฝาเดียว และ เปลือกหอยสอง
ฝา เปลือกหอยฝาเดียว คือเปลือกหอยท่ีมีเปลือกเพียงอันเดียวภายในหน่ึงตัว ลักษณะของ
เปลือกหอยสวนใหญจะบิดเปนเกลียว เน่ืองจากเมื่อหอยมีการเจริญเติบโต ตัวหอยจะสราง
เปลือกข้ึนมาใหมใหมีขนาดใหญข้ึนตามตัวของหอย เปลือกหอยประเภทน้ี ไดแก หอยสังข หอย
ทับทิม หอยเบ้ีย เปนตน  เปลือกของหอยสองฝา คือ เปลือกหอยท่ีประกอบดวยเปลือก 2 ฝา
ติดกัน  เปลือกอาจมีลักษณะเปนรูปวงกลม  รี  ยาวหรือเปนรูปสามเหลี่ยม โดยท่ีเปลือกท้ัง 2 
ฝา อาจมีขนาดเทากัน  หรือไมเทากันก็ได  ดานนอกของเปลือกมีท้ังเปลือกท่ีเรียบเปนมัน  
ขรุขระหรือมีหนาม ตามแตละชนิดของหอย  เปลือกหอยประเภทน้ี ไดแก หอยแครง  
หอยแมลงภู  หอยเสียบ เปนตน (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2552)  จากการศึกษาพบวาลักษณะของเปลือกหอยฝาเดียว และ เปลือกหอยสอง
ฝา  มีลวดลาย สีสัน และความสวยงามท่ีเกิดจากธรรมชาติ จึงมีการนําเปลือกหอยไปประดิษฐ
เปนผลิตภัณฑตางๆ  เชน โมบายเปลือกหอย มูลี่เปลือกหอย กรอบรูปติดผนังจากเปลือกหอย 
พวงกุญแจเปลือกหอยรวมไปถึงการนําไปประดิษฐเครื่องประดับตางๆ เชน สรอยคอ ตางหู เข็ม
กลัดติดเสื้อ เปนตน 

เครื่องแขวนดอกไมสดเปนศิลปะการจัดดอกไมสดของไทยแบบหน่ึงมีลักษณะเปน
พวงดอกไม กระเชาดอกไม รูปทรงตางๆ ท่ีมีความสวยสดงดงาม อยางวิจิตรตระการตา และมี
ความประณีตบรรจง แขวนอยูตามเพดาน ชองประตู ชองหนาตาง ทําใหรูสึกออนโยน สวยงาม 
ละเอียดออน แกผูพบเห็น (รัตนลักษณ, 2547)  เครื่องแขวนดอกไมสดเปนงานประดิษฐท่ีตอง
ใชความประณีต ความละเอียด ความอดทน และใชระยะเวลาในการประดิษฐท่ีนาน  แตพบวา
การนําเครื่องแขวนไปใชมีอายุการนําไปใชงานสั้น เน่ืองจากดอกไมสดไมสามารถอยูไดหลายวัน  
ตอมาไดมีการพัฒนานําวัสดุอ่ืนๆ มาใชแทนดอกไมสด เพ่ือยืดอายุการใชงาน และเพ่ือใหเกิด
ความคุมคากับเวลาท่ีใชในการประดิษฐ เชน   ปยรัตนและเกสร (2558) ไดนําลูกปดมโนราหมา
ประดิษฐเครื่องแขวนประยุกตจากลูกปดดวยลวดลายชุดมโนราห   ศรีสมรและจุไรรัตน (2557) 
ไดนําเศษผาไหมมาใชแทนกลีบดอกไมสดนําไปประดิษฐเครื่องแขวนท่ีทําจากเศษผาไหม                                
ชยุดาและณัฐริกา (2557) นําเปลือกหอยแครงมาประดิษฐเปนดอกไม  โดยการนําเปลือก
หอยแครงมาเรียงตอกันเปนช้ันหรือเปนแถว ใหเปนดอกไมในรูปทรงตางๆ  

จากการศึกษาขอมูลท่ีกลาวมา ผูศึกษาพบวา เปลือกหอยมีลักษณะทางกายภาพท่ี
สามารถนํามาเจาะรู  นํามาเรียง นํามารอยมาติดเปนงานประดิษฐได เชน เปลือกหอยฝาเดียว 
มีรูปรางกลมสามารถนํามาใชทดแทนกลีบดอกไม  โดยการนํามาเรียงตอกันเปนช้ันๆ หรือ 
นํามาติดเปนแถวตอๆ กัน เปลือกหอยฝาเดียว มีรูปรางรีหรือยาว สามารถนํามาใชทดแทนดอก
พุดในการรอยตาขายของเครื่องแขวน ในสวนเปลือก ท่ีมีรูปรางบาง หรือกลม มีสีสันสวยงาม 
สามารถนํามาใชทดแทนกลีบดอกไม โดยการนํามาประดิษฐในสวนของดอกทัดหูและดอกขา 
ดวยการนําเปลือกหอยมาเรียงตอกันเปนแถวหรือเปนช้ันเพ่ือใหเกิดความสวยงาม เปนตน จึง
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ทําใหผูศึกษาเกิดแนวคิดและแรงบันดาลใจท่ีจะนําเปลือกหอย ซึ่งเปนวัสดุ จากธรรมชาติท่ีมี
ความสวยงาม มาตอยอดดวยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑใหแตกตางจากผลิตภัณฑเปลือกหอยท่ีมี
จําหนายในทองตลาด และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับเปลือกหอย อีกท้ังยังเปนสวนหน่ึงของการ
อนุรักษเครื่องแขวนไทยโดยการนําเปลือกหอยมาประดิษฐเครื่องแขวนไทย 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
2) ศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

ผูศึกษาไดออกแบบรางความคิดเพ่ือใชในการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
จํานวน 1 รูปแบบ ดวยการนําเครื่องแขวนวิมานแทน ซึ่งจัดอยูในเครื่องแขวนขนาดเล็ก มาเปน
แนวคิดในการออกแบบรางเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย  คือ เครื่องแขวนสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด
ความยาว 61 เซนติเมตร มีความกวาง 28 เซนติเมตร สวนบนของโครงเครื่องแขวน ตกแตงดวยตา
ขายหนาชาง โครงเครื่องแขวนสวนกลาง ตกแตงดวยมานแหวก สวนกลางของมานแหวกใสอุบะ
ตุงติ้ง 1 ดอก ดานขางของโครงเครื่องแขวนท้ัง 2 ดาน ตกแตงดวยอุบะไทยทรงเครื่อง จากน้ันติด
ดอกทัดหูท้ัง 4 มุมของโครงเครื่องแขวน ท้ัง 2 ดาน สวนลางของโครงเครื่องแขวนตกแตงดวยตาขาย
ลายเกล็ด 1 ช้ัน และตกแตงดวยการผูกอุบะตุงติ้ง ติดกับตาขายลายเกล็ด ในทุกชอง 

2.1 ผูศึกษาไดออกแบบรางความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ จํานวน 3 
รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญพิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมในการนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย 

2.2 กําหนดผูเช่ียวชาญ เพ่ือใหความคิดเห็นตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย จํานวน  5 ทาน 

2.3 สรางแบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูล ความคิดเห็นเก่ียวกับการประดิษฐเครือ่งแขวน
ไทยจากเปลือกหอยจากผูเช่ียวชาญโดยมีผลการวิเคราะห ดังน้ี  

1) สรุปไดวา ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวาลวดลายตาขายรูปแบบท่ี 1 ลายหกกานหก
ดอก มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา เปน
ลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับสวนท่ีเปนโครงดานขางของวิมานแทน 

2) สรุปไดวาผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวาดอกทัดหูรูปแบบท่ี 2 มีความเหมาะสม
ท่ีจะนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา มีความละเอียด มีกลีบ
คลายกับดอกไมสดคือ ดอกบานช่ืน 

3) สรุปไดวาผูเช่ียวชาญทุกทาน เห็นวาอุบะรูปแบบท่ี 3 มีความเหมาะสมท่ีจะนํามา
เปนอุบะในการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยใหเหตุผลวา เปลือกของหอยท่ีใชแทน
ดอกตุมในอุบะรูปแบบท่ี 3 มีความคลายดอกจําปา และเมื่อนํามาประกอบเขากับดอกทัดหูแลวมี
ความลงตัว 
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ภาพท่ี 1 แบบรางความคิดเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

 

ตารางท่ี 1 สวนประกอบของเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอยตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

1 สายหิว้เคร่ือง
แขวน 

 

  

เป ลือกหอยสังข สี
ขาว รอยเปนเสนไล
ขนาด 

2 ตาขายหนาชาง 
 
 
 

 
 

เปลือกหอยสังขสีนํ้า 
ต า ล แ ท นก า นพุ ด
เป ลือกหอยสังข สี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํ ามาร อยตาข า ย                 
ลายหกกานหกดอก 

3,9 ดอกทัดห ู
 
 
 

 

 เป ลือกหอย เ สียบ
แทน  กลีบดอกไม
นํามาเรียงซอนกัน
เปนชั้น โดยเกสรจะ
ใชเปลือกหอยสังขสี
ขาวแทนหัวดอกพุด
เรียงติดกัน 6 กลีบ 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

4,11 อุบะตุงต้ิง 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดอกสวม ใชเปลือก
หอย สั งข สี ข าว ไล
ขนาด  
ดอกครอบ ใชเปลือก
หอยสังขสีขาวเรียง
ติด กัน 5 กลีบ 
ดอกตุม ใช เปลือก
หอยเตาปูน 
 
 
 

5 อุบะไทย
ทรงเคร่ือง 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

   นํ า อุ บ ะ ตุ ง ต้ิ งที่
ประดิษฐจากเปลือก
หอยมารอยเปนอุบะ
ไทยทรง เคร่ือง 

 
 
 

 
 

 
6 มานแหวก  

 
 

 

 
 
 
 

    เปลือกหอยสังขสี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํามารอยเปนเสน 

7 ตาขายตอกรอบ  
 
 
 

      เปลือกหอยสังข
สีน้ํ าตาลแทนกาน
พุด เปลือกหอยสังข
สีขาวแทนหัวดอก
พุดนํามารอยตาขาย                 
ลายส่ีกานส่ีดอก 

8 สวน 
 
 

  เปลือกหอยทับทิม
แทนก ลีบดอก ไม  
นํามาเรียงเปนสวน
เพื่ อ ต ก แ ต ง โ ค ร ง
เคร่ืองแขวน 
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ตารางท่ี 1  (ตอ) 

หมายเลข 
สวนประกอบ

ของเครื่องแขวน 
รูป เปลือกหอยที่ใช คําอธิบาย 

10 ตาขายโครง
สวนลาง 

 
 
 
 

 เป ลือกหอยสังข สี
น้ําตาลแทนกานพุด
เป ลือกหอยสังข สี
ขาวแทนหัวดอกพุด
นํา มารอยตาขายตา
ขายลายเกล็ด 1 ชั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ช้ินงานสําเร็จ 
 

           วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาไดกําหนดกลุมเปาหมายท่ี
ใชในการศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย ไดแก บุคคล
ท่ัวไป รวม 50 คน และเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคือแบบสอบถาม โดยแบงคําถามออกเปน 2 
ตอน ดังตอไปน้ี 

ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (check list) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และ
รายได/เดือน  

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจาก
เปลือกหอยเปนขอคําถามแบบมาตราสวน (Rating scale) จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภณัฑ 
ดานวัสดุ ดานคุณคาและประโยชนใชสอย และดานสถานท่ีจัดจําหนาย 
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3.  ผลการวิจัย 

 3.1 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ วุฒิ
การศึกษา อาชีพ และรายได/เดือน โดยแสดงคาความถ่ี และคารอยละ 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 50 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวน
ใหญเปน เพศหญิง คิดเปนรอยละ 68 เพศชาย คิดเปนรอยละ 32  สวนใหญ อยูในชวงอายุ 20 
– 29 ป คิดเปนรอยละ 50 ชวงอายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 24 ชวงอายุ 50 - 59 ป คิดเปน
รอยละ 14  และชวงอายุ 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 12  วุฒิการศึกษาสวนใหญ มีวุฒิการศึกษา
อยูใน ระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 54 ระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 24 ระดับมัธยม/
ปวช. คิดเปนรอยละ 10 ระดับปวส./อนุปริญญา คิดเปนรอยละ 10 และระดับต่ํากวามัธยม คิด
เปนรอยละ 2  อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 40 อาชีพ
ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24 อาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ คิดเปนรอยละ 16 อาชีพ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 12 และอาชีพลูกจางบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 8                       
รายได/เดือนสวนใหญ มีรายได/ตอเดือน ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 40 รายได/ตอ
เดือน 20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 38 รายได/ตอเดือน 10,000 – 20,000 บาท คิด
เปนรอยละ 18 และรายได/ตอเดือน 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 4 

3.2 ตอนท่ี 2 วิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก
หอย จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานวัสดุ ดานคุณคาและประโยชนใชสอย และดาน
สถานท่ีจัดจําหนาย 
  ดานผลิตภัณฑ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย ดานผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.44 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑ อยูในระดับมากท่ีสุด 5 
ขอ และอยูในระดับมาก 2 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 ความสวยงาม  อันดับท่ี 2 ความประณีต  อันดับ
ท่ี 3 ความคิดสรางสรรค  อันดับท่ี 4 สัดสวน  อันดับท่ี 5 ความเหมาะสมในการนําเปลือกหอย
มาทดแทนดอกไมสด อันดับท่ี 6 ความกลมกลืนของสี  และอันดับสุดทาย ความแข็งแรง ท่ี
คาเฉลี่ย 4.80  4.72  4.62  4.60  4.26 4.08 และ 4.06 ตามลําดับ 
  ดานวัสดุ ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจาก
เปลือกหอย ดานวัสดุ โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานวัสดุ อยูในระดับมากท่ีสุด 6 ขอ และอยูใน
ระดับมาก 2 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดและเปลือก
หอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอย ตาขายตอกรอบ ตาขายหนาชาง และตาขาย
โครงสวนลาง  อันดับท่ี 2 การนําเปลือกหอยเตาปูนมาทดแทนดอกจําปาในสวนของดอกตุมใน
การรอยอุบะ อันดับท่ี 3 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทนหัวดอกพุดในการรอยมาน
แหวก และการนําเปลือกหอยเสียบมาทดแทนกลีบดอกไมในสวนของการประดิษฐดอกทัดหู  
อันดับท่ี 4 การนําเปลือกหอยทับทิมมาทดแทนกลีบดอกไมในการเดินสวนตกแตงสวนโครง
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เครื่องแขวน และการนําเปลือกหอยสังขสีขาวท่ีเรียงติดกัน 5 กลีบ ทดแทนข้ัวชบาในสวนของ
ดอกครอบในการรอยอุบะ  อันดับท่ี 5 การนําเปลือกหอยสังขสีขาวไลขนาดมาทดแทนดอกรัก 
ในสวนของดอกสวมในการรอยอุบะ และอันดับสุดทาย การนําเปลือกหอยสังขสีขาวมาทดแทน
หัวดอกพุดในการเรียงเปนเกสรของดอกทัดหู ท่ีคาเฉลี่ย 4.84  4.78  4.66  4.50  4.02 และ 
3.74 ตามลําดับ 
  ดานคุณคาและประโยชนใชสอย ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐ
เครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย ดานคุณคาและประโยชนใชสอย โดยรวมอยูในระดับ มาก ท่ี
คาเฉลี่ย 3.99 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานคุณคา
และประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และอยูในระดับมาก 3 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 
เปนการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน  อันดับท่ี 2 ใชเปนเครื่องประดับตกแตงอาคารบานเรอืน  
อันดับท่ี 3 ใชตกแตงสถานท่ีในโอกาสพิเศษ และอันดับสุดทาย ใชเปนของขวัญ และของท่ี
ระลึก ท่ีคาเฉลี่ย 4.28  3.96  3.90 และ 3.82 ตามลําดับ 
  ดานสถานท่ีจัดจําหนาย ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการประดิษฐเครื่อง
แขวนไทยจากเปลือกหอย ดานสถานท่ีจัดจําหนาย โดยรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 
4.30   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานสถานท่ีจัด
จําหนาย อยู ในระดับมากท่ีสุด 3 ขอ และอยู ในระดับมาก 2 ขอ ดัง น้ี อันดับท่ี 1 สื่อ
อิเล็กทรอนิกส เชน Facebook , Instagram  อันดับท่ี 2 ตลาดนัดสวนจตุจักร  อันดับท่ี 3 ราน
ขายของท่ีระลึกตามชายทะเล อันดับท่ี 4 รานจําหนายผลิตภัณฑของตกแตงบาน และอันดับ
สุดทายงานแสดงสินคาของตกแตงบาน/ของขวัญของท่ีระลึก ท่ีคาเฉลี่ย 4.62  4.56  4.52  
3.96 และ 3.88 ตามลําดับ 
 
4.  สรุปผลและอภิปรายผล  

  4.1 เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย 
ผูศึกษาไดศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือก

หอย และออกแบบภาพรางความคิดเครื่องแขวน จํานวน 1 รูปแบบ จากน้ันออกแบบราง
ความคิด ลวดลายตาขาย ดอกทัดหู และอุบะ  ชนิดละ จํานวน 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมในการนํามาประดิษฐเครื่องแขวนไทยจากเปลือกหอย โดยมี
ผลการวิเคราะห ดังน้ี  

4.1.1 ลวดลายตาขาย ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือกลวดลายตาขาย รูปแบบท่ี 1 
ลายหกกานหกดอก โดยใหเหตุผลวา เปนลวดลายท่ีมีความชัดเจนและเหมาะสมกับโครง
ดานขางวิมานแทน 

4.1.2 ดอกทัดหู ผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือกดอกทัดหู รูปแบบท่ี 2 โดยใหเหตุผล
วา มีความละเอียดคลายกับการประดิษฐดอกไมสด 
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4.1.3 อุบะ ผูเช่ียวชาญทุกทาน เลือกอุบะ รูปแบบท่ี 3 โดยใหเหตุผลวา อุบะ
รูปแบบน้ี ดอกตุมมีความคลายกับดอกจําปา ประกอบเขากับดอกทัดหูแลวมีความลงตัว 

4.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐเครื่องแขวนไทย
จากเปลือกหอย 

ผูศึกษาไดวิเคราะหความพึงพอใจของกลุมเปาหมายโดยสามารถอภิปรายผลได 
ดังน้ี  

4.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวา สวนใหญพึงพอใจในความสวยงามของเครื่องแขวน 
อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ไดนําเปลือกหอยประดิษฐสวนตางๆ
ของเครื่องแขวนทดแทนดอกไมสดซึ่งตองใชความละเอียดและความประณีตดังน้ัน เมื่อนําทุก
สวนประกอบมาประกอบกันเปนเครื่องแขวนจึงสวยงามคลายคลึงกับเครื่องแขวนดอกไมสด ซึ่ง
สอดคลองกับรัตนลักษณ (2547) ท่ีกลาววาเครื่องแขวนดอกไมสดเปนศิลปะการจัดดอกไมสด
ของไทยแบบหน่ึง มีลักษณะเปน พวงดอกไม กระเชาดอกไม รูปทรงตางๆ ท่ีมีความสวยสด 
งดงาม อยางวิจิตรตระการตา  

4.2.2 ดานวัสดุ พบวา สวนใหญพึงพอใจในการนําเปลือกหอยสังขสีขาวมา
ทดแทนหัวดอกพุดและเปลือกหอยสังขสีนํ้าตาลมาทดแทนกานพุดในการรอยตาขายตอกรอบ
ตาขายหนาชาง และตาขายโครงสวนลาง อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย 4.84 ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากไดไดนําเปลือกหอย 2 สีมาทดแทนหวดอกพุดและกานดอกพุด อีกท้ังขนาดของ
เปลือกหอยท่ีใชในการรอยตาขายไดเลือกขนาดท่ีเทาๆ กัน จึงทําใหลวดลายของตาขายมีความ
สวยงาม ซึ่งสอดคลองกับมณีรัตน (2527) ท่ีกลาววาลักษณะของตาขายท่ีสวยงามดอกไมท่ีใช
ตองไดขนาด ลายไดขนาดสม่ําเสมอกัน โดยตองคัดขนาดดอกไมท่ีเทาๆ กัน และตัดกานดอกให
เทากัน  

4.2.3 ดานคุณคาและประโยชนใชสอย พบวา สวนใหญพึงพอใจในการอนุรักษ
ภูมิปญญาเครื่องแขวน อยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 4.28 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก เครื่องแขวนวิมาน
แทนจากเปลือกหอย ไดคงรูปแบบเครื่องแขวนวิมานแทนแบบดั้งเดิม ซึ่งทําใหกลุมเปาหมาย
เห็นคุณคาในการอนุรักษภูมิปญญาเครื่องแขวน ซึ่งสอดคลองกับ มณีรัตน (2527) ท่ีกลาววา
งานเครื่องแขวนดอกไมสด เปนหัตถศิลปอันวิจิตรของไทย เปนศิลปอีกแขนงหน่ึง ท่ีเชิดหนาชู
ตาของแผนดิน กอใหเกิดความภาคภูมิใจในหัตถศิลปอันทรงคุณคา ท่ีไดบมเพาะภูมิปญญามา
อยางตอเน่ืองจากรุนสูรุน 

4.2.4 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา สวนใหญพึงพอใจในสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน 
Facebook, Instagram อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.62 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ผูตอบ
แบบสอบถาม สวนใหญอยูในชวง อายุ 20 – 29 ป อยูในวัยเรียน และนิยมซื้อสินคาผานทางสือ่
อิเล็กทรอนิกส เพราะเปนชองทางการช้ือสินคาท่ีสะดวกและรวดเร็ว จึงทําใหผูตอบ
แบบสอบถามนึกถึงชองทางสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนอันดับแรก 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบและสรางสรรคการประดิษฐ
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม และความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย โดย
รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ  การสอบถามผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน และการสํารวจความ
พึงพอใจของกลุมเปาหมาย จํานวน 2 กลุม ไดแก กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 
คน และกลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 59 ป จํานวน 25 คน รวมท้ังสิ้น 50 คน ผล
การศกึษาพบวา การออกแบบเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมไดแรงบันดาลใจในการประดิษฐ
เครื่องประดับจากกลุมชาติพันธุบาบาประกอบดวย ฮั่วกวนหรือมงกุฎท่ีมีลักษณะเปนดอกไมไหว 
ชุดโกรสังหรือเข็มกลัดติดเสื้อ และอองโบหรือตางหู ประกอบกับการสรางสรรคเครื่องประดบัให
แตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดติดเสื้อ
สามารถเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม และตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปนแหวน สวนความพึงพอใจของ
กลุมเปาหมาย ผลการศึกษาพบวา ดานผลิตภัณฑ กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก (4.10) มากกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.04) ดาน
ความเหมาะสมของวัสดุ กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
(4.25) มากกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.11) ดานประโยชนใชสอย กลุม
ชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.28) นอยกวากลุมสตรีวัย
ทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.32) ดานราคา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมี
ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง (3.29) นอยกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (3.44) ดานสถานท่ีจัดจําหนาย กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภเูก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มากท่ีสุด (4.33) นอยกวากลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.46) และดาน
การจัดจําหนาย กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (4.16) นอยกวา
กลุมสตรีวัยทํางานมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (4.34)  
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การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม จึง
เปนผลิตภัณฑเครื่องประดับสตรีท่ีเพ่ิมจุดเดนของเครื่องประดับดวยการปรับเปลี่ยนรูปแบบใหมี
ความหลากหลายและแตกตางจากเครื่องประดับท่ัวไป อีกท้ังเปนการสืบทอดและการอนุรักษภูมิ
ปญญาของกลุมชาติพันธุบาบาท่ีทรงคุณคาใหคงอยูกับวัฒนธรรมไทยสืบไป 
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ABSTRACT 

This article aims to Design and make jewelry from aluminum cans for BA-BA ethnic 
group. And the satisfaction of the audience. By gathering relevant information and inquiries 5 
experts satisfaction surveys of target groups 2 groups include ethnic BA-BA in Phuket of 25 men 
and women of working age, between the ages of 15-59 years, 25 people in total 50 found. 
Jewelry from tin and aluminum have been inspired by the jewelry ethnic BA-BA includes bride 
with a crown. Rock Grove Property not set pin or shirt. And Aung Bo or earrings the creation of 
artificial jewelry, tin and aluminum. Consisting of a crown clasp, clip earrings and each piece 
can be dismantled, re-assembled. The crown can switch a necklace. Pin the shirt can add a 
piece barrette. And earrings can disassemble the ring. With the introduction of technical 
modifications to the model. The result was to design and create jewelry. The satisfaction of 
the audience. Products Ethnic groups in Phuket BA-BA are satisfied at a high level (4.10) than 
among women of working age are satisfied at a high level (4.04), the appropriateness of the 
material. Ethnic groups in Phuket BA-BA satisfaction is at the highest level (4.25) than among 
women of working age are satisfied at a high level (4.11), its usefulness. Ethnic BA-BA Phuket 
satisfaction is at the highest level (4.28) than women of working age have the satisfaction is at 
the highest level (4.32). Price ethnic BA-BA in Phuket are satisfied moderate (3.29) than women 
of working age are satisfied at a high level (3.44), the place of distribution. Ethnic groups in 
Phuket BA-BA satisfaction is at the highest level (4.33) than women of working age have satisfied 
the highest level (4.46), and the distribution. Ethnic groups in Phuket BA-BA are satisfied at a 
high level (4.16) than women of working age have satisfied the highest level (4.34).  

 
 



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

37 
 

Design and make jewelry from aluminum cans for BA-BA ethnic group from 
aluminum cans It is a women's accessory product that enhances the strength of jewelry by 
modifying styles to be diverse and different from general jewelry. It is also a succession and 
preservation of valuable BA-BA wisdom to remain in the Thai culture. 
 
Keywords : Jewelry, BA-BA ethnic group, Aluminum cans 
 

1. บทนํา 

กระปองอะลูมิเนียมปรากฎขอมูลปริมาณการใชท่ียังคงมีแนวโนมท่ีสูงข้ึน แตกระปอง
อะลูมิเนียมเปนขยะท่ีมีคุณคาสามารถนํามาหลอมและนํากลับมาใชใหมได (กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม, 2560) สามารถนํามาประดิษฐเปนของตกแตงบาน ของใช และของท่ีระลึก เชน ของตกแตง
บานประเภทภาพสองมิติจากกระปองอะลูมิเนียมดวยเทคนิคการมวน (ปนัดดา และดุลยถนัตถ, 2557) 
ของใชประเภทโคมไฟสานจากกระปองอะลมูิเนียม (D.I.Y. ของแตงบาน, 2555) ของท่ีระลึกประดิษฐเปน
รถตุกตุกจําลองจากกระปองอะลูมิเนียม (Dang Hand Made, มปป.) พานพุมจากกระปองอะลูมิเนียม
ดวยเทคนิคการดุนลาย (พัฒนศักดิ์, 2556) เครื่องแขวนแบบไทยประยุกตจากกระปองนํ้าอัดลมดวย
เทคนิคการดุนลาย (มานพ, 2556) และเครื่องประดับการแตงกายสตรีประเภทกระเปาถือสตรีจาก
กระปองอะลูมิเนียม (วรญา, 2555)  

การนํากระปองอะลูมิเนียมมาประดิษฐเปนผลิตภัณฑของตกแตงบาน ของใช และของท่ี
ระลึก ดังกลาว พบการใชเทคนิคในการประดิษฐท่ีหลากหลาย ท้ังการดุนลาย การตัด และการกรีด ซึ่ง
กระปองอะลูมิเนียมเปนวัสดุท่ีสามารถนํามาใชใหไดทุกสวน โดยเฉพาะการประดิษฐเปนเครื่องประดับ
การแตงกายสตรี ซึ่งเปนท่ีนิยมในกลุมผูหญิง เน่ืองจากเครื่องประดับเปนสิ่งของสวยงาม นิยมใช
เครื่องประดับจากการดัดแปลง การประยุกตหรือผสมผสานของสิง่ท่ีมีเขากับสิ่งใหมๆ  เพ่ือความแตกตาง 
และความแปลกใหมดวยวัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห และวัสดุเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
เพ่ือประดับรางกายใหมีความสวยงาม และเสริมบุคลิกใหมีความโดดเดน อีกท้ังยังเปนสิ่งสะทอนถึง
รสนิยม และวัฒนธรรมความเปนอยูทางสังคม (เมริษา, สุวิทย และ Sridhar, 2562) รูปแบบ
เครื่องประดับกลุมหน่ึงท่ีนาสนใจเกิดจากการผสมผสานระหวาง ไทย มลายู จีน และยุโรป และมี
เอกลักษณในดานวัสดุท่ีบงบอกถึงฐานะ และสถานะ คือ เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา หรือท่ี
ชาวบานเรียกตัวเองวา “บาบา” (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2562)  

การศึกษาครั้งน้ีจะเรียกกลุมดังกลาววา “กลุมชาติพันธุบาบา” ซึ่งคําวา “บาบา” เปนคํา
เรียกตัวเองของกลุมชาติพันธุในแถบ 6 จังหวัดภาคใตของประเทศไทย ไดแก กระบ่ี พังงา ระนอง ตรัง 
สตูล และภูเก็ต โดยเนนรูปแบบเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเปนกลุม
เกาแกในประเทศไทย (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร,2562) สวนคําวา “เพอรานากัน” และ “เปอรานากัน” 
เปนคําท่ีใชเรียกรวมท้ังกลุมท่ีอยูท้ังในประเทศไทย ประเทศมาเลเซีย และประเทศสิงคโปร (วิกรม, 
สัมภาษณเมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม 2562) กลุมชาติพันธุบาบาใหความสําคัญกับเครื่องประดับสตรี

https://www.banidea.com/HOME/diy-idea/
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โดยเฉพาะในวันแตงงาน ผูหญิงจะประดับตกแตงรางกายดวยมงกุฎดอกไมไหว ชุดโกรสัง (เข็มกลัดติด
เสื้อ) ปนตั้ง (จี้สําหรับหอยคอ) หลั่นเตปาย (สรอยคอ) อองโบ (ตางหู) กิมตูน (หัวกระดุมเสื้อ) ปนปกผม 
กําไลขอมือ และกําไลขอเทา (ฤดี, 2553) อีกท้ังเครื่องประดับยังสามารถบงบอกถึงฐานะ และสถานะ
ของผูท่ีมารวมในงานแตงงาน เชน หญิงสาวท่ีแตงงานแลวจะใชดอกมะลิหรือดอกพุดตูมประดับรอบ
มวยผมแลวปกดวยปนทอง (วิกรม, 2562) 

เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา เปนเครื่องประดับท่ีมีเอกลักษณสําคัญ คือ การถอด
แยกช้ินประกอบได เชน อองโบหรือตางหู สามารถถอดแยกช้ินนําไปใสเปนแหวนได อีกท้ังแหวนยังเปน
เครื่องประดับท่ีผูหญิงใชสวมติดตัวในชีวิตประจําวัน วัสดุดั้งเดิมทําดวยเงิน เสนทอง และนาก แต
ปจจุบัน (พ.ศ.2562) วัสดดุังกลาวมีราคาสูง จึงไดมีการประยุกตใชดิ้นเงินและดิ้นทองทดแทน แตยังคง
รูปแบบเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาแบบดั้งเดิม เชน ชุดโกรสัง (Kerongsang) หรือเข็มกลัด
ติดเสื้อจํานวนสามช้ินหรือชุดแมลูก (Set Mother and Child) ซึ่งวัสดุดั้งเดิมจะนิยมทํามาจากทอง เงิน 
และทองเหลือง ประดับดวยเพชรลูกหรือเพชรซีก ฮั่วกวนหรือมงกุฎดอกไมไหวของผูหญิงท่ีใชพิธี
แตงงานเทาน้ัน วัสดุดั้งเดิมจะนิยมทํามาจากเสนเงิน เสนทอง และไขมุก ดวยวิธีการพัน การรอย และ
การเย็บ (วิกรม, 2562) 

ดังน้ัน การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม จึงมุงหวังในการสรางสรรคเครื่องประดับท่ีไดแรงบันดาลใจจากกลุมชาติพันธุบาบาท่ี
สามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได การใชวัสดุเหลือใชจากกระปองอะลูมิเนียม เพ่ือเปนการลดขยะ
อะลูมิเนียม และการนํากลับมาใชใหมใหเกิดประโยชนสูงสุด ผลงานการออกแบบเครื่องประดับจาก
กระปองอะลูมิเนียมจึงนําไปสูการหาคําตอบความพึงพอใจจากกลุมเปาหมายท่ีเปนกลุมชาติพันธุบาบา
ในจังหวัดภูเก็ต และสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 - 59 ป (ศูนยขอมูลแรงงานแหงชาติ, 2562) 
แนวคิดดังกลาวจึงเปนการวางแผนสูการสงเสริมและพัฒนาหัตถนวัตกรรมสรางสรรคเพ่ือเตรียมความ
พรอมสูสากล (Creative Craft Innopolis) อีกท้ังเปนการสืบทอดภูมิปญญาการทําเครื่องประดับของ
กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับขยะอะลูมิเนียมไดอีกดวย 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาการออกแบบสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 
ดังน้ี 

1) แนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

2) ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ
กลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินศึกษาครั้งน้ี เปนการศึกษาวิจัย 2 รูปแบบ ไดแก การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนแนวทางการวิจัย 
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โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของใหตรงกับวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 
และไดนําองคความรูดงักลาวมากําหนดขอบเขตการวิจัย การกําหนดผูเช่ียวชาญ การสรางแบบสอบถาม 
และการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

2.1  ขอบเขตการวิจัย         
การออกแบบและสรางสรรค (SKETCH DESIGN) เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก

กระปองอะลูมิเนียม ซึ่งหลังจากไดศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับกระปองอะลูมิเนียม และ
เครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบา มาออกแบบเครื่องประดับ (SKETCH DESIGN) ท้ัง 3 
รูปแบบ ไดแก รูปแบบเรขาคณิต รูปแบบธรรมชาติ และรูปแบบอิสระ แตละรูปแบบสามารถถอด
แยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดสามารถเพ่ิมช้ินสวนเปน
ปนปกผม และตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปนแหวนได เครื่องประดับดังกลาวประดิษฐจาก
กระปองอะลูมิเนียม (ดังภาพท่ี 1 - 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 1  SKETCH DESIGN รูปแบบเรขาคณติ 

 
   

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
  

 

ภาพท่ี 2  SKETCH DESIGN รูปแบบธรรมชาต ิ
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ภาพท่ี 3  SKETCH DESIGN รูปแบบอิสระ 

 
2.2 การกําหนดผูเช่ียวชาญ 

ผูวิจัยไดกําหนดกลุมผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังน้ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.
วิกรม กรุงแกว ผูเช่ียวชาญดานวัฒนธรรมการแตงกายกลุมชาติพันธุบาบาในประเทศไทย ดร.ยุทธ
พงษ ตนประดู และอาจารยมุขนิชกานต อุประ ผูเช่ียวชาญดานเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุ
บาบา อาจารยวรัญชลีย ทวีชัย และอาจารยจักรกฤษณ ยิ้มแฉง ผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
เครื่องประดบั 

2.3 การสรางแบบสอบถาม  
ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือในการสอบถามความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ โดยแบง

คําถามออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลผูเช่ียวชาญ ประกอบดวย ช่ือ-
สกุล เพศ อายุ วุฒิการศึกษา สถานท่ีทํางาน ตําแหนงงาน และความเช่ียวชาญหรือความ
ชํานาญ สวนตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จํานวน 4 ขอ ไดแก รูปแบบ 
ขนาดและสัดสวน วิธีการ และวัสดุตกแตง 

2.4 วิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลของผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกรูปแบบ 

1 เปนรูปแบบเรขาคณิต ขนาดและสัดสวนท่ีเหมาะสม ขนาดของมงกุฎและสรอยคอมีเสนผาน
ศูนยกลางอยูท่ี 20 เซนติเมตร ขนาดของเข็มกลัดติดเสื้อและปนปกผมอยูท่ีความกวาง 10 
เซนติเมตร และยาว 17 เซนติเมตร และขนาดของตางหูและแหวนอยูท่ีความกวาง 3 เซนติเมตร 
และยาว 10.5 เซนติเมตร ลวดลายท่ีใชตกแตงควรเปนลายดอกโบตั๋น ซึ่งเปนสัญลักษณแหง
ความร่ํารวยและความซื่อสัตย เปนตัวแทนของความรักความเมตตา ความสวยงามของผูหญิง 
และนํามาซึ่งความโชคดีและโชคลาภ วิธีการสรางสรรคเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมท่ี
มีความบางจึงควรใชเทคนิคการตัด และการกรีด เพราะเปนวิธีการท่ีทําไดงายและข้ันตอนไมซับซอน 
สวนวัสดุท่ีใชตกแตงควรเปนดิน้ และลูกปดไขมุก เพราะเปนวัสดุท่ีสื่อถึงความเปนเครื่องประดับ
ของกลุมชาติพันธุบาบามากท่ีสุด อีกท้ังลูกปดไขมุกยังเปนผลิตภัณฑท่ีโดดเดนของจังหวัดภเูก็ต แต



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

41 
 

ขอควรระวังในการประดิษฐครั้งน้ี คือ การใชกาวรอนกับดิ้นในการติดช้ินงานท่ีตองประณีต
เน่ืองจากกาวรอนอาจจะทําใหดิ้นมีการเปลี่ยนสีได  

 
3. ผลการวิจัย 

การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติ
พันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการ
ออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดังน้ี 

3.1 แนวทางการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

3.1.1 แนวทางการออกแบบเครื่องประดับจากกระปองอะลูมิเนียมไดแรงบันดาล
ใจในการประดิษฐเครื่องประดับจากกลุมชาติพันธุบาบาประกอบดวย ฮั่วกวนหรือมงกุฎท่ีมี
ลักษณะเปนดอกไมไหว ชุดโกรสังหรือเข็มกลัดติดเสื้อ และอองโบหรือตางหู ประกอบกับการ
สรางสรรคเครื่องประดับใหแตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถ
สลับเปนสรอยคอ เข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม และตางหูสามารถถอด
แยกช้ินเปนแหวน  

3.1.2 การทําโครงเรือนเครื่องประดับ ใชโปรแกรม Adobe Photoshop ในการ
ทําช้ินสวน โดยเปดภาพรางคลิกท่ี File ท่ีมุมซาย จากน้ันเลือก Open เพ่ือนําภาพรางมาเปน
ตนฉบับในการวาดโครงเรอืนสรอย กดท่ีเครื่องมือ Ellipse tool ท่ีแถบเครื่องมือฝงซายมือ ตั้ง
คาเปน Width 503 และ Height เปน 501 หลังจากน้ันบันทึกขอมูลโครงเรือนมงกุฎ บันทึก
ไฟลดวยนามสกุล .JPEG เพ่ือใหเปนไฟลรูปภาพ (ดังภาพท่ี 4 - 5)  
 

 
 

 

  

   

 

 

 

ภาพท่ี 4 มงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ 
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ภาพท่ี 5 เข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนปนปกผม และตางหสูามารถถอดแยกช้ินแหวน 

 

3.1.3 ข้ันตอนการประดิษฐช้ินสวนเครื่องประดับ ตัดกระปองอะลูมิเนียมเปนแปน
วงกลม จํานวน 10 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน ขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 3 ช้ิน และขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 
5 ช้ิน  

3.1.4 นําดิ้นเงินมายืดแลวพันแบบไขวสลับกันโดยรอบวงกลมกระปองอะลูมิเนียม
ท่ีตัดไวแลวท้ัง 10 ช้ิน ประมาณ 10 – 12 รอบ  

3.1.5 ลวดลายดอกโบตั๋นบนวงกลมท้ัง 10 ช้ิน แตละช้ินประกอบดวย 4 กลีบ 
กลีบดอกโบตั๋นท่ีใชครั้งน้ีจํานวน 40 ช้ิน แตละกลีบใชดิ้นสีชมพู โดยวิธีการยืดดิ้นแลวดัดใหเปน
โครงกลีบดอกโบตั๋น ดานในกลีบใชวิธีการยืดดิ้นแลวนํามาพันแบบไขวสลับกันโดยรอบโครง
กลีบประมาณ 8 – 10 รอบ  

3.1.6 เกสรดอกโบตั๋นท้ัง 10 ดอก แบงเปน 3 ขนาด ไดแก ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 2 เซนติเมตร จํานวน 2 ดอก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1.5 เซนติเมตร จํานวน 3 
ดอก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 1 เซนติเมตร จํานวน 5 ดอก แตละดอกตัดกระปองอะลูมิเนียม
เปนวงกลมตามขนาดท่ีกําหนด ดอกละ 2 ช้ิน แตละช้ินตัดเปนกลีบจํานวน 8 กลีบ แลวกรีด
ดวยไมแหลมกลีบละประมาณ 1 - 2 เสน และประกอบดอกโดยการสับหวางสลับเยื้องกันแบบ
ฟนปลา กลางดอกตกแตงดวยลูกปดไขมุก การประกอบดอกโบตั๋น โดยนําแปนวงกลมท่ีพัน
เรียบรอย นํากลีบดอกโบตั๋นท้ัง 4 กลีบจัดวางบริเวณกลางแปนวงกลม และนําเกสรดอกโบตั๋น
ติดกลางดอกดวยกาวรอน ตกแตงขอบวงกลมดวยดิ้นสีเงินและสีชมพู (ดังภาพท่ี 6) 
 

 
 
 
 

  
 

ภาพท่ี 6 ข้ันตอนการประกอบดอกโบตั๋น 
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3.1.7 ข้ันตอนการประกอบมงกุฎสามารถสลับเปนสรอยคอ นําดอกโบตั้นท่ี

ประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 5 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร จํานวน 1 

ช้ิน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน และขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 

เซนติเมตร จํานวน 2 ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 2 ชอง แลวใชหวงลวดเปน

ตัวเช่ือมในแตละช้ิน รอยตอกันโดยใหตัวเรือนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลางขนาด 5 เซนติเมตร 

อยูบริเวณกลาง ดายซายและขวาเปนตัวเรือนขนาดเสนผานศูนยกลางขนาด 4 เซนติเมตร และ

ขนาด 3 เซนติเมตร (ดังภาพท่ี 7) ตกแตงดานขางท้ังดานซายและขวาดวยการรอยลูกปดไขมุก

จํานวน 15 เม็ด รอยเปนเสน จํานวน 2 เสน จากน้ันนําโซอะลูมิเนียมมารอยเขากับลูกปดไขมุก

ท้ัง 2 ดาน เพ่ือเปนตัวปรับระดับของมงกุฎและสรอย 

  

 
 

ภาพท่ี 7 ข้ันตอนการรอยตัวเรือน 

 
3.1.8 ข้ันตอนการประกอบเข็มกลัดติดเสื้อสามารถเพ่ิมช้ินสวนปนปกผม นําดอก

โบตั๋นท่ีประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 3 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 เซนติเมตร 

จํานวน 1 ช้ิน ขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 เซนติเมตร จํานวน 1 ช้ิน และขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 1 ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 1 ชอง แลวใช

หวงลวดเปนตัวเช่ือมในแตละช้ิน รอยตอกันโดยใหตัวเรือนท่ีมีขนาดเสนผานศูนยกลาง 5 

เซนติเมตร 4 เซนติเมตร และ 3 เซนติเมตร ตามลําดับ เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 

2 ชอง แลวใชหวงลวดเปนตัวเช่ือมในแตละช้ิน ติดเข็มกลัดติดเสื้อบริเวณดานหลังแปนวงกลม 

3.1.9 ข้ันตอนการประกอบตางหูสามารถถอดแยกช้ินแหวน นําดอกโบตั๋นท่ี

ประกอบเรียบรอยแลว จํานวน 3 ช้ิน ไดแก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 เซนติเมตร จํานวน 2 

ช้ิน เจาะรูบริเวณขอบวงกลม จํานวนฝงละ 1 ชอง แลวใชหวงลวดเปนตัวเช่ือมกับลูกปดไขมุก 

และข้ัวอะลูมิเนียม นําไปติดกับแปนตางหู และตัวเรือนแหวนใชแมเหล็กขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ติดบริเวณหัวแหวน 
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3.1.10 วิธีการปรับเปลี่ยนรูปแบบเครื่องประดับใหแตละช้ินสามารถถอดแยกช้ิน

ประกอบใหมได ดังน้ี   

3.1.10.1 มงกุฎสลับเปนสรอยคอ ดวยการปลดตะขอจากดานหลัง แลว

นํามาสวมเปนสรอยคอแทนศีรษะ หรือท่ีศีรษะสลับเปนสรอยคอ ปรับการปรับระดับดวยโซ

อะลูมิเนียม 

3.1.10.2 เข็มกลัดติดเสื้อเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม การติดเข็มกลัด

ประกอบดวย 3 รูปแบบ ไดแก รูปแบบแรก โดยการติดเข็มกลัดลงบนเสื้อท้ังบริเวณฝงขวาหรือ

ซาย และควรเลือกการติดเข็มกลัดใหเขากับชุดท่ีสวมใส รูปแบบท่ีสอง การติดเข็มกลัดบริเวณ

กลางคอเสื้อ และรูปแบบท่ีสาม ติดกับผาพันคอ ชวยใหผาพันคอไมขยับไปมา และยังชวยสราง

ความนาสนใจ การเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม ดวยการนําลวดปกผมมาเสียบเขาดานหลังของตัว

เข็มกลัด 

3.1.10.3 ตางหูถอดแยกช้ินเปนแหวน โดยนําแปนดอกโบตั๋นจากตางหู

ถอดแยกช้ิน จํานวน 1 ช้ิน นํามาติดกับแหวนท่ีมีแมเหล็ก และเมื่อประกอบเปนตางหูสามารถ

ถอดแยกช้ิน แลวใชหวงลวดเก่ียวกับกับตัวเรือนตางหูไดท้ังดานซายหรือดานขวา 

ภาพท่ี 8 ผลงานสําเร็จ 
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3.2 ความพึงพอใจของกลุ ม เปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

3.2.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 
กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 คน และกลุมท่ี 2 กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุ
ระหวาง 15-59 ป จํานวน 25 คน รวม 50 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบา
ในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 80 เพศชายคิดเปนรอยละ 20 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมสตรีท้ังหมดเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100 ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติ
พันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป คิดเปนรอยละ 44 รองลงมาคือมี
อายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 20 ละ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 16 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป สวนใหญมีอายุ 21-30 ป คิดเปน
รอยละ 48 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 32 รองลงมา ชวงอายุต่ํากวา 20 ป 
และชวงอายุ 41-50 ป มีคาเทากัน คิดเปนรอยละ 8 ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาใน
จังหวัดภูเก็ตสวนใหญอยูในชวงปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 76 รองลงมาคือชวงต่ํากวาปริญญา
ตรี คิดเปนรอยละ 20 และอ่ืนๆ  คิดเปนรอยละ 4 ผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางาน สวน
ใหญอยูในชวงระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 52 และระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 48 
ผูตอบแบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต สวนใหญมีอาชีพพนักงานเอกชน คิด
เปนรอยละ 40 รองลงมาคือ อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 32 และธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 28 สวน
ผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรี สวนใหญมีอาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 68 รองลงมาคือ
นักเรียนหรือนักศึกษา คิดเปนรอยละ 28 และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4 ผูตอบ
แบบสอบถามกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตสวนใหญมีรายไดตอเดือนอยูในชวง 10,000-
15,000 บาท คิดเปนรอยละ 44 รองลงมาคือชวง 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 32 และ
อยูในชวง 15,001–20,000 บาท คิดเปนรอยละ 16 สวนผูตอบแบบสอบถามกลุมสตรีวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง 18-59 ปสวนใหญมีรายไดตอเดือนคือ มากกวา 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปน  
รอยละ 40 รองลงมาคือ นอยกวา 10,000 บาท และ 15,001–20,000 มีคาเทากันคิดเปน   
รอยละ 28  

3.2.2 การวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม  
กลุมเปาหมายของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค

เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอูมิเนียม มีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรสวน 
(Rating Scale) จํานวน 6 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานความเหมาะสมของวัสดุ ดาน
ประโยชนใชสอย ดานราคา ดานสถานท่ีจัดจําหนวย ดานการจัดจําหนาย และขอเสนอแนะ 
โดยในแตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และ
นอยท่ีสุด ดังน้ี 
 



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

46 
 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานผลิตภัณฑ 

 

ดานผลิตภณัฑ 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 
กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

ความเหมาะสมของขนาดและสัดสวน 4.12 มาก 3.96 มาก 
สีสันของผลิตภัณฑ 3.80 มาก 4.12 มาก 
ลวดลายมีความสวยงาม 4.20 มาก 3.92 มาก 
ความสวยงามของผลิตภัณฑ 4.28 มากที่สุด 4.16 มาก 
รวม 4.10 มาก 4.04 มาก 

 
สรุปตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมคีวาม

พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.10 มากกวากลุมสตรีวัยทํางาน
ท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
4.04 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานความเหมาะสมของวัสดุ 

 

ความเหมาะสมของวัสด ุ

กลุมชาตพัินธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

วัสดุมีความทนทานตอการใชงาน 3.92 มาก 3.92 มาก 
วัสดุที่นํามาใชมีความนาสนใจ 4.44 มากที่สุด 4.24 มากที่สุด 
วัสดุที่นํามาตกแตงมีความเหมาะสม 4.40 มากที่สุด 4.16 มาก 

รวม 4.25 มากที่สุด 4.11 มาก 

สรุปตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดุอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.25 มากกวา 
กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานความเหมาะสมของ
วัสดุอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.11 
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ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานประโยชนใชสอย 

 

ดานประโยชนใชสอย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

การสวมใสในโอกาสตาง ๆ 4.08 มาก 4.32 มากที่สุด 
การนําไปเปนของขวญัของที่ระลึก 4.48 มากที่สุด 4.32 มากที่สุด 

รวม 4.28 มากที่สุด 4.32 มากที่สุด 

 

สรุปตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.28 นอยกวากลุม
สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 
 
ตารางท่ี 4 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานราคา 

 

ดานราคา 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

2,500 บาท 4.12 มาก 3.92 มาก 
3,000 บาท 3.04 ปานกลาง 3.48 มาก 
3,500 บาท 2.72 ปานกลาง 2.92 ปานกลาง 

รวม 3.29 ปานกลาง 3.44 มาก 

 
สรุปตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ

พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานราคาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.29 นอยกวา กลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจโดยรวมดานราคาอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 
3.44 
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ตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

 

สถานที่จัดจําหนาย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

รานขายเคร่ืองประดับ 4.32 มากที่สุด 4.24 มากที่สุด 
ตลาดออนไลน 4.48 มากที่สุด 4.44 มากที่สุด 
งานจัดแสดงสินคา 4.20 มาก 4.72 มากที่สุด 

รวม 4.33 มากที่สุด 4.46 มากที่สุด 

 

สรุปตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.33 นอยกวา กลุม
สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีความพึงพอใจ โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.46 
 

ตารางท่ี 6 แสดงคาเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ของกลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต และกลุม

สตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม ดานการจัดจําหนาย 

 

การจัดจําหนาย 

กลุมชาติพันธุบาบา 

ในจังหวัดภูเก็ต 

กลุมสตรีวัยทํางาน 

คาเฉลี่ย 
ระดับความ 

พึงพอใจ 
คาเฉลี่ย 

ระดับความ

พึงพอใจ 

ผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs 
(วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม) 

4.08 มาก 4.48 มากที่สุด 

ผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 

4.24 มากที่สุด 4.20 มาก 

รวม 4.16 มาก 4.34 มากท่ีสุด 

 

สรุปตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวากลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.16 นอยกวา กลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ความพึงพอใจโดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.34 
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4. สรุปผลและอภิปรายผล 

4.1 แนวทางในการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม 

การวิเคราะหขอมูลของผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน ผลการศึกษาพบวา ผูเช่ียวชาญ
สวนใหญเลือกรูปแบบ 1 เปนรูปแบบเรขาคณิต ขนาดและสัดสวนท่ีเหมาะสม ขนาดของมงกุฎ
และสรอยคอมีเสนผานศูนยกลางอยูท่ี 20 เซนติเมตร ขนาดของเข็มกลัดติดเสื้อและปนปกผม
อยูท่ีความกวาง 10 เซนติเมตร และยาว 17 เซนติเมตร และขนาดของตางหูและแหวนอยูท่ี
ความกวาง 3 เซนติเมตร และยาว 10.5 เซนติเมตร ลวดลายท่ีใชตกแตงควรเปนลายดอกโบตั๋น 
ซึ่งเปนสัญลักษณแหงความร่ํารวยและความซื่อสตัย เปนตัวแทนของความรักความเมตตา ความ
สวยงามของผูหญิง และนํามาซึ่งความโชคดีและโชคลาภ วิธีการสรางสรรคเครื่องประดับจาก
กระปองอะลูมิเนียมท่ีมีความบางจึงควรใชเทคนิคการตัด และการกรีด เพราะเปนวิธีการท่ีทําได
งายและข้ันตอนไมซับซอน สวนวัสดุท่ีใชตกแตงควรเปนดิ้น และลูกปดไขมุก เพราะเปนวัสดุท่ี
สื่อถึงความเปนเครื่องประดับของกลุมชาติพันธุบาบามากท่ีสุด อีกท้ังลูกปดไขมุกยังเปน
ผลิตภัณฑท่ีโดดเดนของจังหวัดภูเก็ต แตขอควรระวังในการประดิษฐครั้งน้ี คือ การใชกาวรอน
กับดิ้นในการติดช้ินงานท่ีตองประณีตเน่ืองจากกาวรอนอาจจะทําใหดิ้นมีการเปลี่ยนสีได  

4.2 ความพึงพอใจของกลุ ม เปาหมายท่ีมีตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม 

การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม ผูศึกษาโครงงานพิเศษ ไดวิเคราะหขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 50 คน 
พบวา แสดงขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 กลุมชาติพันธุบาบาใน
จังหวัดภูเก็ต จํานวน 25 คน กลุมท่ี 2 กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป จํานวน 25 
คน เปนกลุมตัวอยางในครั้งน้ี รวม 50 คน พบวา  

4.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึงพอใจ
ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
ท่ี 4.10 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ
ดานความสวยงามของผลิตภัณฑอยูในระดบัมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย  4.28 รองลงมาคือลวดลายมี
ความสวยงามอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 และความเหมาะสมของขนาดและสัดสวนอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 ซึ่งมากกวากลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานผลิตภัณฑอยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยท่ี 4.04 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความ
พึงพอใจดานความสวยงามของผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย  4.16 รองลงมาคือสีสัน
ของผลิตภัณฑอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 และความเหมาะสมของขนาดและสัดสวนอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.96 คาเฉลี่ยดานผลิตภัณฑน้ีมีความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง 
การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 4.23 (ณัฏศรา และจันทรธิ
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มาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอหอม  มีคาเฉลี่ย 4.56 (ณัฐ
วดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่อง
ของความสวยงามของผลิตภัณฑ ของชุดเครื่องประดับสตรี อาจจะเน่ืองมาจากรูปแบบสีสัน 
และเทคนิคท่ีสวยงาม ทําใหกลุมเปาหมายอาจจะมองวาชุดเครื่องประดับมีลวดลายท่ีแตกตาง
แตยังคงมีความประณีตสวยงาม  

4.2.2 ดานความเหมาะสมของวัสด ุพบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ตมี
ความพึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดุอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.25 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจดานวัสดุท่ี
นํามาใชมีความนาสนใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.44 รองลงมาคือวัสดุท่ีตกแตงมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.40 และวัสดุมีความทนทานตอการใชงานอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 ซึ่งมากกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรค โดยรวมดานความเหมาะสมของวัสดอุยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยท่ี 4.11 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความ
พึงพอใจดานวัสดุท่ีนํามาใชมีความนาสนใจอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 รองลงมาคือ
วัสดุท่ีตกแตงมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.16 และวัสดุมีความทนทานตอการ
ใชงานอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 คาเฉลี่ยดานความเหมาะสมของวัสดุน้ีมีความแตกตาง
กับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 
4.36 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอ
หอม มีคาเฉลี่ย 4.54 (ณัฐวดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มี
ความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของความแปลกใหมของวัสดุ ของชุดเครื่องประดับสตรี อาจจะ
เน่ืองมาจากเครื่องประดับสวนใหญใชโลหะ เงิน หรืออ่ืนๆ  มาใชเปนวัสดุหลักในการประดิษฐ 
แตโครงงานพิเศษเรื่องการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจาก
กระปองอะลูมิเนียม เปนการใชกระปองอะลูมิเนียมมาเปนวัสดุหลักในการประดิษฐครั้งน้ี ทําให
กลุมเปาหมายอาจจะมองวาชุดเครื่องประดับมีความแตกตางแตยังคงมีความประณีตสวยงาม  

4.2.3 ดานประโยชนใชสอย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปอง
อะลูมิเนียม โดยรวมดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.28 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจนําไปเปนของขวัญของ
ท่ีระลึก อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.48 และการสวมใสในโอกาสตางๆ ในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.08 ซึ่งนอยกวากลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป ท่ีมีความพึงพอใจ ตอ
การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม โดยรวม
ดานประโยชนใชสอยอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.32 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงให
เห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญดานการนําไปเปนของขวัญของท่ีระลึกและการสวมใสใน
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โอกาสตางๆ ท่ีเทากันในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 คาเฉลี่ยดานประโยชนใชสอยน้ีมีความ
แตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมี
คาเฉลี่ย 4.53 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร, 2561) และเรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษ
ผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.15 (ณัฐวดี และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของการนําไปเปนของขวัญของท่ีระลึกของชุด
เครื่องประดับสตรี อาจจะเน่ืองมาจากเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาสวนใหญมีความแวว
วาวของดิ้นสีเงินและดิ้นสีชมพูซึ่งนํามาใชเปนวัสดุหลักในการประดิษฐ เหมาะสําหรับให
กลุมเปาหมายอาจมองวามีความเหมาะสมท่ีจะนําไปสวมใสในงานเลี้ยงสังสรรค  

4.2.4 ดานราคา พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึงพอใจตอ
การออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับโดยรวมดานราคาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยท่ี 
3.29 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ 
4,000 บาท อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.12 รองลงมา 4,500 บาท อยูในระดับปานกลางมี
คาเฉลี่ย 3.04 และ 5,000 บาทอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.72 ซึ่งนอยกวากลุมสตรีวัย
ทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความพึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรค
เครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม โดยรวมดานราคาอยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ยท่ี 3.44 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึง
พอใจ 4,000 บาท อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.92 รองลงมา 4,500 บาท อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 3.48 และ 5,000 บาทอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.92 คาเฉลี่ยดานราคาน้ีมี
ความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การประดิษฐชุดเครื่องประดบัจากเปลือกกุงขาว โดยรวม
มีคาเฉลี่ย 4.53 (ณัฏศรา และจันทรธิมาพร,2561) และ เรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจาก
เศษผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.15 (ณัฐวดี และนิธิกร,2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 
กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของราคาของชุดเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบา อาจจะ
เน่ืองมาจากเครื่องประดับกลุมชาติพันธุบาบาน้ันสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได ซึ่งมงกุฎ ตางหู 
และเข็มกลัดติดเสื้อ แตละช้ินสามารถถอดแยกช้ินประกอบใหมได โดยมงกุฎสามารถสลับเปน
สรอยคอ เข็มกลัดสามารถถอดและเพ่ิมช้ินสวนเปนปนปกผม สวนตางหูสามารถถอดแยกช้ินเปน
แหวนได ทําใหกลุมเปาหมายอาจมองเห็นวาราคา 2,500 บาท เหมาะสําหรับเครื่องประดับกลุม
ชาติพันธุบาบาจากกระปองอะลูมิเนียม  

4.2.5 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความ
พึงพอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับโดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.33 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมีความพึงพอใจดานตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.48 รองลงมาคือ
รานขายเครื่องประดับ อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.32 และงานจัดแสดงสินคา อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.20 ซึ่งนอยกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความ
พึงพอใจ ตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานสถานท่ีจัดจําหนายอยูใน
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ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยท่ี 4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมีความพึงพอใจดานงานจัดแสดงสินคา อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.72 รองลงมา
คือตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.44 และรานขายเครื่องประดับอยูในระดับ
มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 คาเฉลี่ยดานราคาน้ีมีความแตกตางกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การ
ประดิษฐชุดเครื่องประดับจากเปลือกกุงขาว โดยรวมมีคาเฉลี่ย 4.22 (ณัฏศรา และจันทรธิมา
พร, 2561) และ เรื่องการประดิษฐเครื่องประดับจากเศษผาหมอหอม มีคาเฉลี่ย 4.18 (ณัฐวดี 
และนิธิกร, 2561) ท้ังน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม มีความคิดเห็นท่ีตรงกัน ในเรื่องของ
สถานท่ีจัดจําหนายท่ีรานขายเครื่องประดับ และตลาดออนไลนของชุดเครื่องประดับกลุมชาติ
พันธุบาบา ท้ังน้ีเน่ืองจากควรท่ีจะขายในรานขายเครื่องประดับและตลาดออนไลน  

4.2.6 ดานการจัดจําหนาย พบวา กลุมชาติพันธุบาบาในจังหวัดภูเก็ต มีความพึง
พอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยท่ี 4.16 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) อยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.24 และผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs อยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ย 4.08 ซึ่งนอยกวา กลุมสตรีวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 15 -59 ป ท่ีมีความพึง
พอใจตอการออกแบบและสรางสรรคเครื่องประดับ โดยรวมดานการจัดจําหนายอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยท่ี 4.34 เมื่อพิจารณาเปนรายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
ความพึงพอใจดานผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงธุรกิจ SMEs อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 
4.48 และผลิตภัณฑสามารถตอยอดในเชิงหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ (OTOP) อยูในระดับมาก มี
คาเฉลี่ย 4.20 
 

5. กติติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ี สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีโดยไดรับการอุปการคุณจากหลายฝาย ท้ัง

อาจารยท่ีปรึกษา  อาจารยประจําสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร และผูเช่ียวชาญ

ท้ัง 5 ทาน ท่ีไดประสิทธิประสาทความรู และใหคําปรึกษา ตลอดจนขอคิดเห็น อันกอใหเกิด

ประโยชนตอการศึกษาคนควา และเปนแนวทางในการศึกษาจนสําเร็จ 
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การประดิษฐพานพุมปลอยกล่ินจากรังไหม 
The Invention of Cocoon Fragrance “Phan Poom” (Pedestal Tray) 

อานันตยา ริอินทร1*, อินทิรา นะมาเส1 และ สุกัญญา จันทกุล1 
Anantaya  Ri-in1, Aintira  Namase1 and Sukanya Chantakul1 

 
บทคัดยอ 

บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรัง
ไหม และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรงัไหม 
โดยผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา และรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของ นําขอมูลท่ีไดมาออกแบบภาพราง 
SKETCH DESIGN การออกแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 3 รูปแบบ ไดแก 
SKETCH DESIGN–A SKETCH DESIGN-B และSKETCH DESIGN-C เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
พิจารณารูปแบบของพานพุม ท้ัง 3 แบบ จากพันธุไหม รูปแบบพาน สีธรรมชาติ และการ
ประดิษฐสวนประกอบของพาน ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ จากน้ันนําพานพุมท่ีประดิษฐ
แลวสอบถามความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย จากบุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหโดยใช คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย โดยมีผลการวิเคราะหพบวา 

การออกแบบ และข้ันตอนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผลการศึกษา
พบวา ผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นวา พันธุไหมท่ีเหมาะสมในการประดิษฐพานพุมคือพันธุไหม
ลูกผสมเหลืองไพโรจน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีรังขนาดใหญ และลอกงาย
แยกสีแตละช้ันไดชัดเจน รูปแบบพานท่ีเหมาะสมในการประดิษฐควรเปน SKETCH DESIGN – 
A เน่ืองจากมีองคประกอบท่ีนาสนใจดูโปรงตามีความออนชอยจากตาขายคลุมพานพุม  รังไหม
สีธรรมชาติ และสวนประกอบตางๆ ของพานพุมท่ีประดิษฐจากรังไหม  

ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอผลิตภัณฑการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจาก
รังไหม ดานผลิตภัณฑ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของการนํา
รังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ มีคาเฉลี่ย 4.56 อยูในระดับมากท่ีสุด ดานคุณคาและการ
นําไปใช มีความพึงพอใจในดานการนําไปใชในงานพิธีตางๆ มีคาเฉลี่ย 4.58 อยูในระดับมาก
ท่ีสุด ดานราคา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในราคา 4,000 บาท มีคาเฉลี่ย 4.02 อยูใน
ระดับมากท่ีสุด และดานสถานท่ีจัดจาํหนาย มีความพึงพอใจในตลาดออนไลน มีคาเฉลี่ย 4.64  
อยูในระดับมากท่ีสุด  
 
คําสําคัญ : พานพุมปลอยกลิ่น รังไหม 

1 สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1 Home Economics Business Administration Program, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
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ABSTRACT 

This project aims to: 1) study the process of producing the Cocoon 
fragrance "Phan Poom" (Pedestal tray) 2) study consumer satisfaction towards the 
invention "Phan Poom". To conduct the research studies, all data relevant was 
collected, which was used for sketching 3 designs for Cocoon fragrance "Phan 
Poom". 

These 3 sketch designs A, B and C were created for 3 experts to analyze 
and determine silk worms, styles, natural colour, invention process and 
composition. In addition, the study also examined the consumer satisfaction of 
50 individuals towards "Phan Poom". All data was collected for final analysis using 
frequency, percentage and average. The analysis results were as follow:  

Most experts agreed that the best silkworm for Phan Poom was 
Phannarote hybrid silkworm because this yellow silkworm was large and easy to 
peel off. The most appropriate design should be the sketch design A as its 
composition was interesting, the tray net was clear and the colour was the natural 
one. 

About customer satisfaction score, a high percentage 4.56 indicated their 
satisfaction in Phannarote hybrid silkworm. For the benefits, the customers were 
satisfied to use "Phan Poom" in ceremonies with the highest score 4.58. Pricing 
cost, the customers were satisfied the most with 4000 bath as shown in table 
4.02. And the channels of distribution, according to the survey, it showed a high 
level 4.62 of satisfaction with Online Marketplaces. 

 
Keywords : Fragrance Phan-Poom , Cocoons 

 
1. บทนํา  

ปจจุบันไหมนอกจากจะใชนํามาเปนวัสดุในการผลิตเครื่องนุงหมแลวยังใชเปนเคหะ
สิ่งทอ เครื่องสําอางความงาม การแพทย วัสดุทดแทนนุน สารเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร วัสดุ
ชีวภาพในอุตสาหกรรมตางๆ เชน สบูและเทียนไข ผงซักฟอก สารเคลือบเครื่องมืออุปกรณ 
ฟลมไหม และประโยชนอ่ืนๆ เชน อาหารมนุษย อาหารสัตว และสิ่งประดิษฐจากรังไหม โดยรัง
ไหมท่ีผารังดักแดออกแลว สามารถนํามาประดิษฐเปนดอกไมไดหลากชนิด เชน ดอกทิวลิป 
ดอกบัว ดอกเฟองฟา ดอกทานตะวัน ดอกเยอบีรา ดอกกุหลาบ หรือ ประดิษฐเปนโคมไฟ ฉาก
ก้ันหอง รูปสัตวตางๆ เชน นก หนู ฯลฯ ใชประดับในอาคาร ในรถยนต นอกจากจะสวยงาม
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แลวยังสะดุดตาแกผูพบเหน็ท่ัวไปอีกดวย (สํานักงานหมอนไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เขต 1 จังหวัด
แพร, 2556) 

อยางไรก็ตามรังไหมแมจะมีคนนํามาใชในงานดานศิลปะประดิษฐ ประดิษฐเปน
ดอกไม โคมไฟ ฉากก้ันหอง และอ่ืนๆ อีกมากมาย แตเน่ืองจากรังไหมซึ่งมีสวน ประกอบดวย
โปรตีน 2 ชนิด ไดแก เซริซิน (Sericin) และไฟโบรอิน (Fibroin) เซริซิน คือ โปรตีนทําหนาท่ี
เปนกาวเช่ือมประสานยึดจับเสนใยไหม ใหรวมกันเปนรังไหม ละลายไดในนํ้ารอน มีลักษณะ
เหนียวคลายกาว ท่ีมีคุณสมบัติคือสามารถเคลือบบนผิววัสดุตางๆ จะชวยเพ่ิมคุณสมบัติหนาท่ี
ไดเปนอยางดี เชน การใชโปรตีนเซริซินในการเตรียมสีท่ีใชในงานศิลปะและใชเคลือบบนผิวงาน
ตางๆ ทําใหมีความทนทานตอสภาวะอากาศและไมแหงกรอบเมื่ออยูในสภาวะท่ีแหง กาวไหม
นอกจากจะมีคุณสมบัติเคลือบงานประดิษฐคลายเจลาตินแลวยังมีคุณสมบัติในการเกาะกลิ่น
หอมใหติดทนนานไดอีก (สํานักวิจัยและพัฒนาหมอนไหม, 2556)  

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของโปรตีนเซริซินท่ีอยูในรังไหม พบวา โปรตีน
เซริซินมีคุณสมบัติในการดูดซับนํ้า ดูดซับนํ้ามัน การเกิดเจล และรักษานํ้าไวไดดี (กนกพรและ 
สินีนาฏ, 2556)  กาวไหมหรือโปรตีนเซริซินมีคุณสมบัติคลายเจลาตินท่ีใชเคลือบผาในงาน
ประดิษฐเปนตัวชวยเกาะกลิ่นหอมใหติดทนนาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของรุงฤทัย อภิรัติ 
และนิอร (2560) ไดศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑสินคาท่ีระลึกจากผาดวยเทคโนโลยีตกแตงกลิ่น
สําหรับกลุมอาชีพสหกรณศิลปะประดิษฐ จังหวัดนนทบุรี ดวยการทําผาหอมตองนําผาไป
เคลือบเจลาตินใหคงรูปกอน ผาท่ีเคลือบเจลาตินจะชวยเกาะกลิ่นใหผามีกลิ่นหอมติดทนนาน 
ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะนํารังไหมท่ีมีคุณสมบัติดังท่ีกลาวมาขางตน มาใชในงานการประดิษฐ
พานพุม  

การประดิษฐพานพุมสดจะใชใบตองสด ดอกไมท่ีสวยงามมีกลิ่นหอมใชเวลาทํานาน
เพ่ือใหไดผลงานออกมาสวยงามเปนท่ีนาช่ืนชม แตการประดิษฐจากของสดอายุการใชงานและ
เก็บรักษาไวสั้น ในยุคปจจุบันจึงไดมีการนําวัสดุอยางอ่ืนมาประดิษฐพานพุมทดแทนใบตอง 
ดอกไมสดเพ่ือยืดอายุการใชงานไดนานข้ึน เชน กระดาษ ผา ตลอดจนมีการนํารังไหมมา
ประดิษฐพานพุมไดอยางสวยงาม ถึงแมจะมีคนใชผาหรอืวัสดุแหงอยางอ่ืนมาประดิษฐพานพุม
แทนใบตองดอกไมสดไดอยางประณีตสวยงาม แตพานพุมท่ีประดิษฐข้ึนไมมีกลิ่นหอมของ
ดอกไม ดวยสาเหตุน้ีจึงมีคนคิดนําบุหงาแหงมาประดิษฐตกแตงพานพุมเพ่ือใหพานพุมเกิดกลิ่น
หอม ดวยการใชผาโปรงในการประดิษฐทําใหพานพุมมีกลิ่นหอมแตไมติดทนนาน  

การประดิษฐพานพุมจากดอกไมสดแมจะมีกลิ่นหอมใชเวลาในการประดิษฐ แตเวลา
ในการใชงานและการเก็บรักษาไวสั้นจึงมีการประดิษฐบุหงาแหงและตกแตงกลิ่นดวยเครื่องหอม 
คือ “นํ้าปรุง” ในสมัยกอนไมมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยทําใหผานุมหอมเหมือนทุกวันน้ี การจะทําให
ผามีกลิ่นหอมไดน้ันตองใชวิธีการอบร่ํากอนนํามาสวมใส โดยผาก็มีท้ังไดจากเสนใยพืชและจาก
เสนใยสัตว เชน ผาไหม ผาฝาย ผาไหมไดจากเสนใยสตัวท่ีเรยีกวาตัวหมอนหรอืหนอนไหม ท่ีทํา
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รังหุมตัวเองไวกอนกลายเปนดักแด และนํามาสาวเปนเสนไหมกอนทอเปนผืนผา (ศูนยหมอน
ไหมเฉลิมพระเกียรติฯ เลย, 2556)  

จากการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของรังไหมพบวาคุณสมบัติของรังไหม
สามารถดูดความช้ืน ดูดนํ้า ดูดนํ้ามันไดและคอยๆ ปลอยใหระเหยออกมาและเพ่ือเปนการ
พัฒนาผลิตภัณฑพานพุมใหเกิดความแปลกใหมใหมีขนาดท่ีเหมาะสมและรูปทรงท่ีสวยงาม 
นาสนใจสามารถใชงานไดจริง ผูวิจัยจึงมีแนวคิดทดลองนําเอารังไหมมาเปนสวนประดับตกแตง
พานพุมและตกแตงกลิ่นหอม โดยใหรังไหมเปนตัวดูดกลิ่นนํ้ามันหอมระเหยท่ีอยูในพุมไปเก็บไว
ในเสนใยไหมแลวคอยๆ ปลอยกลิ่นใหระเหยออกมา กลิ่นหอมของนํ้ามันหอมระเหยท่ีสกัดจาก
ดอกไมไทยมาแตงกลิ่นใหพานพุมมีกลิ่นหอมแบบไทย  เปนการสรางผลิตภัณฑใหมท่ีมีความ
คงทน ประณีตสวยงาม ใชเพ่ือการสักการะ ใชในงานพิธีตางๆ และมอบเปนของท่ีระลึก ชวยให
ผอนคลายจากกลิ่นหอมของดอกไมไทย และมีความประณีตสวยงาม ตลอดจนไดมีสวนรวมใน
การอนุรักษเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยสูคนรุนหลังอยางภาคภูมิใจ 

วัตถุประสงค  

1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

 2.1 แนวคิดในการออกแบบการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
การศึกษาคนควาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผู วิจัยไดเลือกรูปทรงของพุมขาวบิณฑ โดยไดแนวคิดมาจากรูปทรงพุมขาวบิณฑท่ีเปน

เอกลักษณของสถาปตยกรรมของศิลปะสมัยสุโขทัยนํามาประดิษฐข้ึนดวยรังไหมพันธุเหลือง

ไพโรจนซึ่งมีสีเหลืองจากธรรมชาติเหมาะแกการสกัการบูชา และสีเหลืองยังเปนสีท่ีไดรับความ

นิยมในปจจุบัน เชน ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก ใชในงานพิธีตางๆ ใชประดับตกแตงสถานท่ี

เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ เปนตนภายในพุมบรรจุรังไหมเพ่ือเปนตัวเกาะกลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย

ของดอกไมไทย เพ่ือเปนการทดแทนงานดอกไมสดและยืดระยะเวลาการใชงานใหยาวข้ึน 

 2.2 การออกแบบพานพุม SKETCH DESIGN จํานวน 3 รูปแบบ 
การศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดทําการออกแบบรูปแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมจํานวน 3 
รูปแบบ ไดแกรูปแบบท่ี 1 (SKETCH DESIGN-A) รูปแบบท่ี 2 (SKETCH DESIGN-B แบบท่ี 3 
(SKETCH DESIGN-C) โดยใชพานขนาดเสนผาศูนยกลาง 7 น้ิว และพุมทรงขาวบิณฑเบอร 7 
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 2.3 การกําหนดผูเช่ียวชาญ สรางแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล  
2.3.1 กําหนดผูเช่ียวชาญ 

การศึกษาโครงการพิเศษเรื่องการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
ผูศึกษาได กําหนดกลุมผู เ ช่ียวชาญดานงานศิลปะประดิษฐ  เ พ่ือขอความคิดเห็นจาก
แบบสอบถาม โดยมีผูเช่ียวชาญท่ีมีความชํานาญจากสถาบันศึกษา จํานวน 3 ทาน 

2.3.2 สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

1) พันธุรังไหมท่ีนํามาประดิษฐพานพุม ใชรังไหมพันธุลูกผสมเหลือง

ไพโรจน โดยผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เห็นวารังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีความเหมาะสม

ตอการนํามาประดิษฐพานพุมรังไหมพันธุพ้ืนบาน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมี

ขนาดรังท่ีใหญจึงทําใหเกิดพ้ืนท่ีสรางผลิตภัณฑพานพุมไดดีและมีสีท่ีสดสวยโดยไมตองยอมสี  

2) การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ใชรูปแบบ SKETCH 

DESIGN–A โดยผูเช่ียวชาญสวนใหญ เห็นวารูปแบบท่ีเหมาะสมในการประดิษฐพานพุมปลอย

กลิ่นจากรังไหมคือ SKETCH DESIGN–A โดยใหเหตุผลวา มีองคประกอบท่ีนาสนใจ ทําใหดู

โปรงตา และดูออนชอย เปนรูปแบบท่ีทําไดงาย และควรปรับยอดพุมใบแบบท่ี 1 เปนแบบท่ี 2 

และหาวิธีการเติมกลิ่นใหกับพานพุมไดอยางสะดวก งายกับผูใชงานท่ีไมมีความรูพ้ืนฐาน

เก่ียวกับการประกอบพาน และเวลาเติมกลิ่นจะไมเลอะช้ินงานดานนอกใหเกิดความเสียหาย 

3) การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมโดยจะใชสีธรรมชาติท่ีได

จากรังไหม โดยผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน คิดวาการใชสีธรรมชาติจากรังไหมมีความเหมาะสม 

เน่ืองจากไมมีสารเคมีท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพเมื่อสูดดม  

4)  การ นํารั ง ไหมพันธุ เหลืองไพโรจนมาประดิษฐพานพุม เปน

สวนประกอบตางๆ ของพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นดวยในการ

นํารังไหมมาประดิษฐเปนสวนประกอบตางๆ ในพานพุม แตควรมีการปรับแกไข รูปราง รูปทรง 

ขนาดในบางสวนของสวนประกอบตางๆ ในพานพุม 

 
ภาพท่ี 1 SKETCH DESIGN–A พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
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การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ประกอบดวยข้ันการประดิษฐ 6 ข้ันตอน 
คือ การอบร่ําใยไหม (การลอกใยไหม,ปรุงนํ้าหอม,การอบร่ําใยไหม) การอบร่ํารังไหม (บรรจุใย
ไหมในรังไหม,อบร่ําใยไหม) การเตรียมรังไหม (ลอกรังไหมทีละช้ันแบงเปน 3 ช้ัน ช้ันนอก
เรียกวาไหมหลืบ ช้ันกลางเรียกวาไหมนอย และช้ันในเรียกวาไหมแลง แยกเปนช้ันเก็บไว 
เตรียมนําไปใช) การประดิษฐสวนประกอบพานพุม (ดอกขา ดอกรักดอกพุด กลีบกระพุง อุบะ
ตุงติ้ง หมอนรองพุม เย็บแบบกลีบบัว พุม มาลัยตุม และมาลัยซีก) การอบร่ําช้ินสวนพานพุม
(นําช้ินสวนพานพุมท่ีประดิษฐเสร็จแลววางลงในกลองอบร่ํากอนนําออกมาประกอบพานพุม) 
และการประกอบพานพุม (ตัดโฟมใหเปนรูปทรงครึ่งวงกลมติดกระพุงใหรอบโฟมแลวรอยตา
ขายลายเกล็ดคลุมหมอนกระพุง วางพุมลงบนหมอนรองพุมท่ีเตรียมไวบนพาน ตกแตงฐานพุม
ดวยเย็บแบบกลีบบัวใหรอบพุมสองช้ัน และตกแตงสวนยอดพุมดวยมาลัยตุม มาลัยซีก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พานพุมปลอยกลิ่นจากรงัไหม 
 

2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผู วิจัยได กําหนด

กลุมเปาหมายกลุมบุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน ในการสรางแบบสอบถามผูวิจัยไดจัดทํา

เครื่องมือสํารวจความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิน่จากรังไหม โดยแบงคําถาม

ออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 
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ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนขอคําถาม

แบบตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได/เดือน 

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) จํานวน 4 ขอ ไดแก ดาน

ผลิตภัณฑ ดานคุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

2.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล โดยในสวนของขอมูล

ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชสถิติวิเคราะหคาความถ่ี คารอยละ แลวนํามาเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง ในสวนของความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจาก

รังไหม ใชคาความถ่ี คาเฉลี่ย นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง โดยใชสูตรคํานวณ

ของ พิมพพรรณ (2554) คารอยละใชในการเปรียบเทียบสัดสวนของชุดขอมูลโดยใชสูตรพิมพ

พรรณ (2554) 

 
3. ผลการวิจัย 

วิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผูวิจัยไดสํารวจความพึงพอใจ
จากกลุมเปาหมาย บุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน นําผลการสํารวจมาวิเคราะหขอมูล  
 ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 50 ชุด โดยใชสถิติ 
คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ยโดยแบงขอคําถามออกเปน 2 ตอน  
 3.1 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบตรวจสอบถามรายการ (Check list) จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได/เดือน โดยแสดงคาความถ่ี และคารอยละ ดังน้ี  

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 72 เพศชาย คิดเปน

รอยละ 28 สวนใหญอยูในชวงอายุ 20 -29 ป คิดเปนรอยละ 42 ชวงอายุ 50 -59 ป คิดเปน

รอยละ 22 ชวงอายุ 40 – 49 ป คิดเปนรอยละ 14 ชวงอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 12 ชวง

อายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 6 และชวงอายุ ต่ํากวา 20 ป คิดเปนรอยละ 4 ระดับการศึกษา

สวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 68 ระดับการศึกษาต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน คิดเปนรอยละ 10 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 10 

ระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเปนรอยละ 8 และระดับการศึกษา ปวส. คิดเปนรอยละ 4 อาชีพ

สวนใหญประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 46 อ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 28 อาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชน/รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 10 อาชีพธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 10 
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และอาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ คิดเปนรอยละ 6 รายได/เดือนสวนใหญมีรายได/เดือน

ต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 44 รายได/เดือน 10,001 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 

38 รายได/เดือน 20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 10 รายได/เดือน 50,000 บาทข้ึนไป 

คิดเปนรอยละ 4 รายได/เดือน 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 2 

รายได/เดือน 40,001 – 50,001 บาท คิดเปนรอยละ 2 

3.2 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

เปนขอคําถามแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) จํานวน 4 ขอ ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดาน

คุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย  
 

ตารางท่ี 1 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานผลิตภัณฑ 

n = 50 

ดานผลิตภณัฑ 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

ขนาด สัดสวน 
ความสวยงาม 
ความประณีต 
ความเหมาะสมของการนํารังไหม
เหลืองไพโรจนมาประดิษฐ 
ความเหมาะสมของการตกแตงกล่ิน
บนพานพุม 

21 
24 
25 
28 
 

26 

27 
25 
25 
22 
 

20 

2 
1 
- 
- 
 
4 

- 
- 
- 
- 
 
- 

- 
- 
- 
- 
 
- 

4.38 
4.46 
4.50 
4.56 

 
4.44 

 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
 

รวม      4.46 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานผลิตภัณฑ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ ท่ีคาเฉลี่ย 

4.46 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานผลิตภัณฑ ดังน้ี 

อันดับท่ี 1 ความเหมาะสมของการนํารังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ คาเฉลี่ยท่ี 4.56 อันดับ

ท่ี 2 ความประณีต คาเฉลี่ยท่ี 4.50 และ อันดับท่ี 3 ความสวยงาม คาเฉลี่ยท่ี 4.46 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานคณุคาและการนําไปใช 

n = 50 

ดานคุณคาและการนําไปใช 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

ใชเปนของขวัญ ของที่ระลึก 
ใชในงานพิธีตางๆ 
ใชประดับสถานที่เพื่อเพิ่มบรรยากาศ 

15 
30 
22 

25 
19 
24 

7 
1 
3 

2 
- 
- 

1 
- 
1 

3.64 
4.58 
4.32 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม      4.18 มาก 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานคุณคา และการนําไปใช โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ี

คาเฉลี่ย 4.18 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานคุณคา

และการนําไปใช ดังน้ี อันดับท่ี 1 ใชในงานพิธีตางๆ คาเฉลี่ยท่ี 4.58 อันดับท่ี 2 ใชประดับ

สถานท่ีเพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ คาเฉลี่ยท่ี 4.32 และอันดับท่ี 3 ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก 

คาเฉลี่ยท่ี 3.64 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 3 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานราคา 

n = 50 

ดานราคา 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

3,700 บาท 
4,000 บาท 
4,200 บาท 

13 
16 
 7 

20 
24 
23 

13 
 7 
13 

1 
1 
5 

3 
2 
2 

3.78 
4.02 
3.56 

มาก 
มาก 
มาก 

รวม      3.78 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานราคา โดยรวมอยูในระดับมาก ท่ีคาเฉลี่ย 3.78 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานราคา ดังน้ี อันดับท่ี 1 ราคา 
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4,000 บาท คาเฉลี่ยท่ี 4.02 อันดับท่ี 2 ราคา 3,700 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.78 และอันดับท่ี 3 ราคา 

4,200 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.56 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4 คาความถ่ี คาเฉลี่ย และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น

จากรังไหม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย 

n = 50 

ดานสถานที่จัดจาํหนาย 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

คา 

เฉลี่ย 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

รานจําหนายของขวัญของที่ระลึก 
รานจําหนายผลิตภัณฑ OTOP 
รานสังฆภัณฑ   
ตลาดออนไลน 

17 
23 
20 
22 

21 
22 
22 
16 

6 
4 
6 
1 

4 
1 
2 
- 

2 
- 
- 
- 

3.94 
4.34 
4.20 
4.64 

มาก 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

รวม      4.28 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการ

ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ดานสถานท่ีจัดจําหนาย โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี

คาเฉลี่ย 4.28 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมคีวามพึงพอใจดานสถานท่ีจดั

จําหนาย ดังน้ี อันดับท่ี 1 ตลาดออนไลน คาเฉลี่ยท่ี 4.64 อันดับท่ี 2 รานจําหนายผลิตภัณฑ 

OTOP คาเฉลี่ยท่ี 4.34 และอันดับท่ี 3 รานสังฆภัณฑ คาเฉลี่ยท่ี 4.20 ตามลําดับ 

 
4. สรุปผลและอภิปรายผล  

วิจัยเรื่องการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี  
 4.1  สรุปผล 

การออกแบบและข้ันตอนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมการ
ประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ภายในพุมบรรจุรังไหมดูดกลิ่นนํ้าปรุง อบร่ําดวยกลิ่น
หอมของนํ้ามันหอมระเหยสกัดจากดอกไมไทย ช้ินสวนประกอบตกแตงพานพุมประดิษฐจากรัง
ไหม ผลการศึกษาพบวา ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน เห็นวารูปแบบของพานพุมท้ัง 3 พาน มีขนาด
ของพุม และสัดสวนท่ีเหมาะสมสําหรับการนําไปประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม พันธุ
ไหมท่ีใชเปนพันธุไหมลูกผสมเหลืองไพโรจน เน่ืองจากรังไหมพันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีรัง
ขนาดใหญ และลอกงายแยกสีแตละช้ันไดชัดเจน ผูเช่ียวชาญสวนใหญใหความเห็นวารูปแบบ
พานท่ีเหมาะสมในการประดิษฐควรเปน SKETCH DESIGN – A เน่ืองจากมีองคประกอบท่ี
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นาสนใจดูโปรงเบาออนชอยจากตาขาย รังไหมสีธรรมชาติมีความเหมาะสม เน่ืองจากไมมี
สารเคมีไมเปนอันตรายตอการสูดดม และสวนประกอบตางๆ ของพานพุมควรประดิษฐจากรัง
ไหม เน่ืองจากรังไหมแตละช้ันแบงสีไดชัดเจนสามารถนําแตละช้ันมาประดิษฐสวนตางๆ ได
อยางเหมาะสม  

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงเพ่ิมเติมการ
ออกแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ในรูปแบบ SKETCH DESIGN ท้ัง 3 แบบดังน้ี ควรหา
วิธีการเติมกลิ่นใหงาย และสะดวกตอผูใชท่ีไมท่ีความรูดานน้ี หลีกเลี่ยงการใหนํ้ามันหอมสัมผัส
กับผิวช้ินงานภายนอกโดยตรง และเปลี่ยนทรงยอดพุมจากพุมเล็กเปนมาลัยตุมเพ่ือใหเกิดความ
สมดุลและสวยงาม และมีผลตอความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอผลิตภัณฑการประดิษฐ
พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ของ
กลุมเปาหมาย 50 คน ท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 4 ดาน ไดแก 
ดานผลิตภัณฑ  ดานคุณคาและการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ีจัดจําหนาย ดังน้ี   

ดานผลิตภัณฑ กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑการประดษิฐ
พานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.43 เมื่อพิจารณาเปน
รายขอแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดานความเหมาะสมของการนํารัง
ไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐมากท่ีสุด ท่ีมีคาเฉลี่ย 4.56 อันดับท่ี 2 ความประณีต คาเฉลี่ยท่ี 
4.50 และอันดับท่ี 3 ความสวยงาม คาเฉลี่ยท่ี 4.46 ตามลําดับ 

ดานคุณคา และการนําไปใช กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภณัฑ
การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.18 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดานใชในงานพิธีตางๆ มากท่ีสุด 
ท่ีคาเฉลี่ยท่ี 4.58 อันดับท่ี 2 ใชประดับสถานท่ีเพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ คาเฉลี่ยท่ี 4.32 และอันดับ
ท่ี 3 ใชเปนของขวัญ ของท่ีระลึก คาเฉลี่ยท่ี 3.64 ตามลําดับ 

ดานราคา กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑการประดิษฐพาน
พุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ มีคาเฉลี่ย 3.78 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในราคา 4,000 บาทมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ยท่ี 4.02 
อันดับท่ี 2 ราคา 3,700 บาท คาเฉลี่ยท่ี 3.78 และอันดับท่ี 3 ราคา 4,200 บาท คาเฉลี่ยท่ี 
3.56 ตามลําดับ 

ดานสถานท่ีจัดจําหนาย กลุมเปาหมาย 50 คน มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 
การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.28 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจรานตลาดออนไลนมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ยท่ี 4.64 อันดับท่ี 2 รานจําหนายผลิตภัณฑ OTOP คาเฉลี่ยท่ี 4.34 และอันดับท่ี 3 ราน
สังฆภัณฑ คาเฉลี่ยท่ี 4.20 ตามลําดับ 
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4.2 อภิปรายผล 
4.2.1 เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 

ผูศึกษาโครงงานพิเศษไดศึกษาคนควาขอมูล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ
เปนแนวทางในการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม จํานวน 3 รูปแบบ เสนอตอ
ผูเช่ียวชาญ 3 ทาน เพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่น
จากรังไหม พบวาผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน  สวนใหญใหเหตุผลวา การนํารังไหมพันธุลูกผสม 
(เหลืองไพโรจน) มาประดิษฐพานพุมมีความเหมาะสมกวารังไหมพันธุพ้ืนบาน เน่ืองจากรังไหม
พันธุลูกผสมเหลืองไพโรจนมีขนาดรังท่ีใหญจึงทําใหเกิดพ้ืนท่ีสรางผลิตภัณฑพานพุมไดดีและมีสี
ท่ีสดสวยโดยไมตองยอมสี รูปแบบพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหมผูเช่ียวชาญสวนใหญ เลือก
รูปแบบท่ี 1 โดยใหเหตุผลวา มีองคประกอบท่ีนาสนใจ ทําใหดูโปรงและดูออนชอย สามารถทํา
ไดไมยาก ควรปรับยอดพุมใบแบบท่ี 1 เปนแบบท่ี 2 และหาวิธีการเติมกลิ่นใหกับพานพุมได
อยางสะดวก สามารถทําไดงายกับผูใชงานท่ัวไปท่ีไมมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการประกอบพาน 
และเวลาเติมกลิ่นจะไมเลอะช้ินงานดานนอกใหเกิดความเสียหาย สีท่ีใชในการประดิษฐพานพุม
ปลอยกลิ่นจากรังไหม ใชสีจากธรรมชาติจากรังไหม ผูเช่ียวชาญใชเหตุผลวา การใชสีธรรมชาติ
จากรังไหมมีความเหมาะสม เน่ืองจากตรงกลุมเปาหมายท่ีตองการความเปนธรรมชาติ การนํา
รังไหมมาประดิษฐพานพุมเปนสวนประกอบตางๆ ผูเช่ียวชาญสวนใหญเห็นดวยในการนํารังไหม
มาประดิษฐเปนสวนประกอบตางๆ ในพานพุม แตควรมีการปรับแกไข รูปราง รูปทรง ขนาดใน
บางสวนของสวนประกอบตางๆ ในพานพุม 

4.2.2 เพ่ือศึกษาความพึงของกลุมเปาหมายท่ีมีตอพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม
ผูวิจัยไดวิเคราะหความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการผลิตพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม 
จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานคุณคา และการนําไปใช ดานราคา และดานสถานท่ี
จัดจําหนาย สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

4.2.2.1 ดานผลิตภัณฑ พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึงพอใจใน
ความเหมาะสมของการนํารังไหมเหลืองไพโรจนมาประดิษฐ อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 
4.56 ตัวเลขน้ีมีความคลายคลงึกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง การเตรียมเซริซิน และไฟโบอินจากรัง
ไหมบาน และรังไหมปาท่ีสามารถสกัดผงไหมเซริซินไดรอยละ คาเฉลี่ย 8.54 และ 5.98 และผง
ไหมไฟโบอินไดรอยละ 73.85 และ 80.05 ในลําดับมาก (พุธิตา, 2549) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
รังไหมพันธุเหลืองไพโรจน มีเซริซินซึ่งมีคุณสมบัติชวยในการเก็บกลิ่นและคอยๆ ปลอยกลิ่นน้ัน
ออกมา เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติท่ีมีความสวยงาม จึงทําใหพามพุมมีความโดดเดนสวยงาม และ
มีความเปนเอกลักษณไทย จึงสงผลใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในการนํารังไหมพันธุเหลือง
ไพโรจนมาประดิษฐ 

4.2.2.2 ดานคุณคาและการนําไปใช พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
พึงพอใจในการใชในงานพิธีตางๆ อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.58 ตัวเลขน้ีมีความ
คลายคลึงกับวิจัยท่ีเก่ียวของ เรื่อง ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑของท่ีระลึกจากหินเพอรไลตดวย
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การตกแตงกลิ่น ท่ีคาเฉลี่ย 4.15 อยูในระดับมาก (กิตติ และคณะ, 2561) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก
พานพุมจากรังไหมมีความสวยงามและยังมีกลิ่นท่ีชวยในการผอนคลาย จึงสามารถนําไปใชใน
งานพิธีตางๆ ไดเชน งานแตง งานบวช หรือการตกแตงสถานท่ี เปนตน 

4.2.2.3 ดานราคา พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึงพอใจในราคา 
4,000 บาท ในระดับมาก ท่ีคาเฉลี่ย 4.02 ท้ังน้ีเน่ืองจากการประดิษฐพานพุมจากรังไหมเปน
งานฝมือ ท่ีมีความประณีต และจะตองใชเวลาในการประดิษฐนาน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวาราคา 4,000 บาท เปนราคาท่ีเหมาะสมกับการขาย  

4.2.2.4 ดานสถานท่ีจัดจําหนาย พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญพึง
พอใจในตลาดออนไลน อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.64 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ตลาดออนไลน
ท่ีคนในสังคมออนไลนสามารถเขาถึงงาย เปนท่ีนิยมเพราะมีความสะดวกในการซื้อและขาย ซึ่ง
ผูซื้อยังสามารถมองเห็นสินคาไดงาย และผูขายยังสามารถลดตนทุนในการมีหนาราน จึงทําให
ผูตอบแบบสอบถามนึกถึงตลาดออนไลนเปนสถานท่ีจําหนายเปนอันดับแรก 
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

การประดิษฐพานพุมปลอยกลิ่นจากรังไหม ไดรับทุนสนับสนุนงบประมาณรายจาย
จากโครงการสงเสริมสิ่งประดิษฐและนวัตกรรมเพ่ือคนรุนใหม ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 การศึกษาวิจัยน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยไดรับการอุปการคุณจากบุคคลหลายๆ ฝาย
ดังน้ี ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยสุกัญญา จันทกุล อาจารยท่ีปรึกษาท่ีใหความกรุณา
ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในเรื่องวิธีการทํางาน คอยตรวจทาน แนะนําวิธีแกไขขอบกพรองตางๆ 
และติดตามงานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง และ ขอกราบ
ขอบพระคุณทานประธานกรรมการ คณะกรรมการสอบ ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน บิดา มารดา 
นอกจากน้ียังมีผูใหความรวมมือชวยเหลืออีกหลายทาน ซึ่งไมสามารถกลาวนามในท่ีน้ีไดหมด 
จึงขอขอบคุณทุกทานเหลาน้ันไว ณ โอกาสน้ีดวย 
 คุณคาและประโยชนท้ังหลายท่ีไดรับจากการศึกษาวิจัยน้ี ขอมอบเปนกตัญูกตเวที
แดบิดา มารดา และบูรพาจารยท่ีเคยอบรมสั่งสอน รวมท้ังผูมีพระคุณทุกทาน ขอกราบ
ขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพยิ่ง 
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การประดิษฐพานพุมจากใบบัว 

Invention of Flower Tray Made from Lotus Leaves 
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Darunee Owajariyapitak1*, Jarutat Silasuwan1 and Panya Taktuang1 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการ
ประดิษฐพานพุมจากใบบัว และความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐพานพุม
จากใบบัว โดยศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐพานพุมจากใบบัว ออกแบบรางความคิด
พานพุมจากใบบัวจํานวน 1 รูปแบบ และออกแบบรางความคิด ลวดลายตัวพุม มาลัยตุมตกแตง
ยอดพุม มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะตกแตงพานพุม ชนิดละ 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
จํานวน 5 ทาน พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสม จากน้ันนํารูปแบบท่ีผูเช่ียวชาญเห็นชอบมาก
ท่ีสุด มาประดิษฐเปนพานพุมจากใบบัว นําผลิตภัณฑไปสํารวจความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย 
จํานวน 50 คน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย ผลการวิจัย
พบวา 
 1.  ผูเช่ียวชาญสวนใหญเลือกพุมลายตาประชุม ลายคดกริชและลายสี่เหลี่ยมขนม
เปยกปูน โดยใหเหตุผลวาเปนลวดลายท่ีมีการสับหวางของกลีบแตละช้ันไดชัดเจนสวยงาม และ
ลวดลายเหมาะสมกับสัดสวนรูปทรงของช้ินงาน  เลือกมาลัยตุมแบบมีลายตกแตงยอดพุม  โดย
ใหเหตุผลวาเปนมาลัยตุมท่ีมีรปูทรงสวยงามและมีความละเอียดประณีต  เลือกมาลัยแบนลาย
ขนมเปยกปูนสอดไส โดยใหเหตุผลวามาลัยมีลวดลายขนาดเล็ก มีพ้ืนท่ีของกลีบดอกมากทําให
มาลัยไมโดดเดนแขงกับลวดลายพุม และเลือกอุบะพูตกแตงพานพุม โดยใหเหตุผลวาเปนอุบะท่ี
ดูมีมิติ สวยงาม 
 2.  ความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดษิฐพานพุมจากใบบัว พบวา ดาน
การยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ กลุมเปาหมายพึงพอใจในสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น อยู
ในระดับมากท่ีสุดท่ีคาเฉลี่ย 4.80  ดานยอดพุม พึงพอใจในลวดลาย อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ี
คาเฉลี่ย 4.40  ดานตัวพุม พึงพอใจในลวดลายและรูปทรง อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80  
ดานสวนตกแตง พึงพอใจในมาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลีย่ 
4.72   ดานผลิตภัณฑ พึงพอใจในความประณีต อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 
 
คําสําคัญ : พานพุม, ใบบัว 
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ABSTRACT 

The research of Invention of Flower Tray Made from Lotus Leaves aims 
to study the processes of the invention of flower tray made from lotus leaves 
and to study the satisfaction of the target group toward this flower tray made 
from lotus leaves. To review the relevant information on the invention of flower 
tray made from lotus leaves are designed the idea for one form and three 
different types of the idea of the pattern of the bush, small garland, decoration 
of the tip of the bush, the garland that decorates the flower tray, and bouquet. 
The five-expert will be the persons who consider the appropriate pattern and 
then uses the pattern that every expert agrees with to invent the flower tray 
made from lotus leaves. The product will be surveyed the satisfaction of the 
target group, including fifty persons. Data analysis is frequency, percentage, and 
mean.  
  1. Most experts choose a bush pattern, Ta Prachom pattern, Kod Grit 
pattern, and rhombus pattern. They give the reasons that the pattern which has 
clearly and beautifully zigzag of leaves in every layer and has the proper shape 
for flower tray. They choose small garland with pattern by providing the reasons 
that it has a gorgeous shape and neat. They choose flat garland with a filled 
rhombus pattern by providing the reasons that the garland has a small pattern, 
and the area for petals are not much outstanding against the bush pattern. 
Moreover, they choose a bouquet to decorate the flower tray because it has 
beautiful dimensions. 
  2. The satisfaction of the target group toward the invention of the flower 
tray made from lotus leaves found that for the part of dye, the color to make 
the lotus leaves more natural, the target group satisfies on fuchsia flower petals 
color with the mean of the most satisfaction level at 4.80. The mean for the most 
satisfaction level on the tip of the bush pattern is at 4.40. The mean for the most 
satisfaction level on the body of the flower tray in terms of pattern and shape is 
at 4.80. The mean for the most satisfaction level on the decoration with the flat 
garland with a filled rhombus pattern is at 4.72. The mean for the most 
satisfaction on the product in terms of neatness is at 4.78.  
 
Keywords : Flower tray, Lotus leaves  
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1. บทนํา  

 บัวเปนพืชทรงคุณคาและมีความสําคัญตอเศรษฐกิจประเทศไทย รายไดของเกษตรกร
ไทยตอการปลูกบัว 1 ไร เฉลี่ยอยูท่ีประมาณ 50,000 - 60,000 บาทตอเดือน เมื่อหักตนทุนจะ
มีรายไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ 25,000 บาทตอไร การเก็บบัวสามารถทําไดปละหลายครั้ง 
ดังน้ันการทํานาบัวจึงเปนท่ีนิยมอยางมาก (ภูรินทร, 2555) ท้ังน้ีนอกจากขายตนบัว ขาย
ดอกบัวแลว ยังมีการใชประโยชนจากสวนตางๆ อยางคุมคา โดยนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดแก อาหารหรือเครื่องดื่ม เชน นํ้ารากบัว เมี่ยงดอกบัว นํ้าเกสรดอกบัว ชาดอกบัว เปน
ตน ในสวนของใบบัวจัดเปนสวนท่ีเหลือท้ิง ทําใหเกิดปญหาขยะจากการทํานาบัว (สุภา, 2558)  
ลักษณะโดยท่ัวไปของใบของบัวหลวงจะมีสีเขียวอมเทา ใบคอนขางกลมคลายจาน ขอบใบหยัก
ผิวใบดานบนมีขนออนๆ เล็กนอย เปนนวลเหมือนนวลใบตองเคลือบอยูดานบนของใบ ทําให
เมื่อโดนนํ้าจะไมเปยกนํ้า  เมื่อใบยังออนหรือเปนตนออนใบจะลอยปริ่มนํ้า สวนใบแกจะชูพนนํ้า 
ใบมีขนาดใหญ (วีรประวัติและภวพล, 2561) ปจจุบันไดนําใบบัวมาเพ่ิมมูลคาในดานตางๆ 
สามารถนํามาพัฒนาใหเกิดประโยชน เพ่ือลดปญหาขยะจากการทํานาบัว ดวยการนําใบบัวมา
อัดแหงทดแทนกระดาษ นําไปใชในงานประดิษฐผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน กระเปาจากใบ
บัว สมุดจากใบบัว หรือภาชนะท่ีหอหุมดวยใบบัวเปนตน นอกจากน้ันไดนํามาพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑท่ีสงเสริมและอนุรักษความเปนไทย เชน กระทงจากใบบัว เปนตน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของพานและพุมไว
วา พาน คือ ภาชนะชนิดหน่ึงใชสําหรับใสหรือรองรับสิ่งตางๆ เชน ดอกไมธูปเทียน หมากพลู 
โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ พานกนตื้นและพานกนลึก พุม คือ การเรยีกลักษณะรูปทรงท่ี
คลายดอกบัวตูม แตไมปอมมาก สวนปลายเรียวแหลมและสูง พานพุมดอกไมสดเปนงาน
ประณีตศิลปอีกประเภทหน่ึง ท่ีประดิษฐสืบเน่ืองควบคูกับการจัดดอกไมประเภทมาลัย เครื่อง
แขวน ซึ่งเปนงานประดิษฐท่ีใชในงานพระราชพิธีมาตั้งแตโบราณ (รัตนลักษณ, 2547) ซึ่งใน
ปจจุบันไดมีการนําวัสดุตางๆ นอกจาก ใบไม ดอกไมสด มาประดิษฐเพ่ือยืดอายุการใชงาน ไม
วาจะเปนผา ริบบ้ิน รวมไปถึงวัสดุจากธรรมชาติ เชน เปลือกขาวโพด ใบยางพารา ก็ลวนแต
สรางมูลคาใหกับตัวผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาขอมูลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมแีนวคิดท่ีจะนําใบบัวท่ีเหลือท้ิงท่ีมีอยู
จํานวนมากมาใชใหเกิดประโยชน ดวยการนําใบบัวมาผานกระบวนการผลิตเปนกระดาษใบบัว
อัดแหง และนํามาใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัวทดแทนใบตอง ดอกไมสดเพ่ือชวยลด
ปริมาณขยะจากการทํานาบัว และเปนการสงเสริม เผยแพรศิลปวัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนการ
เพ่ิมมูลคาใหกับใบบัว และสามารถนํามาตอยอดเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ ตอไป 

วัตถุประสงค 

1) เพ่ือศึกษากระบวนการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
2) ศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
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ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตดานประชากร ผูวิจัย เรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ไดกําหนด

กลุมเปาหมายคือ บุคคลท่ัวไป จํานวน 50 คน 

2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

2.1 ขอมูลเก่ียวกับใบบัวอัดแหง 

2.2 ขอมูลเก่ียวกับการฟอกขาววัสดุธรรมชาติ 

2.3 ขอมูลท่ีเก่ียวกับพานพุม 

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 ออกแบบพานพุมจากใบบัวอัดแหงและผลิตใบบัวอัดแหงยอมสี 
การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดเพ่ือ

ใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัว จํานวน 1 รปูแบบ ดังน้ี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 แบบรางพานพุมจากใบบัว 

 
พานพุมจากใบบัว คือพานพุมขนาดความสูง 33.5 น้ิว ความกวาง 12 น้ิว 

ประกอบดวยตัวพุมทรงดอกบัวตูม ยอดพุมมาลัยตุม ฐานรองพุมกระทงทรง 6 เหลี่ยม กระทง
ทรงกลม  และสวนตกแตงของพานพุมไดแก  มาลัย  แบบกลีบบัว  ทัดหูประจํายาม  อุบะ และ
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เฟองสาย โดยในการประดิษฐพานพุมน้ีจะใชใบบัวอัดแหงยอมสีเปนวัสดุทดแทนใบตอง และ
ดอกไมสด  โดยผูวิจัยไดกําหนดสีของพานพุม คือ สีเขียวใบตองเขม สีเขียวใบตองออน 4 เฉดสี 
สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู และสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น  และผูวิจัยไดออกแบบรางความคิด 
ลวดลายตัวพุม ยอดพุม มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะชนิดละ 3 รูปแบบ เพ่ือใหผูเช่ียวชาญ
พิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือนํามาประดิษฐพานพุมจากใบบัว ดังน้ี 

2.1.1 ลวดลายตัวพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิด ลวดลายตัวพุม 
ไดแก รูปแบบท่ี 1 ลวดลายตัวพุมจากลายตาประชุม และลายคดกริช  รูปแบบท่ี 2 ลวดลายตัว
พุมจากลายตาประชุม ลายคดกริช และลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน และรูปแบบท่ี 3 ลวดลายตัว
พุมจากลายตาประชุม ลายคดกริช และลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนสอดไส 

 

 
ภาพท่ี 2  แบบรางลวดลายตัวพุม 

 
2.1.2 ยอดพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดยอดพุมจากมาลัยตุม ไดแก 

รูปแบบท่ี 1 มาลัยตุมแบบไมมีลวดลาย รูปแบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลวดลาย และรูปแบบท่ี 3   
มาลัยตุมแบบรัดมาลัยซีก 
 

 

ภาพท่ี 3 แบบรางยอดพุมจากมาลัยตุม 

   
รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

 

   
รูปแบบที่  1 รูปแบบที่  2 รูปแบบที่  3 
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               2.1.3 มาลยัตกแตงพานพุม  ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดมาลัยตกแตงพานพุม 
ไดแก รูปแบบท่ี 1  มาลยัแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส รูปแบบท่ี 2 มาลัยแบนลายขนมเปยก
ปูนสอดไสตาใหญ และรูปแบบท่ี 3  มาลัยซีก 11 หลักแบบมลีาย 
 

   
รูปแบบท่ี  1 รูปแบบท่ี  2 รูปแบบท่ี  3 

ภาพท่ี 4 แบบรางมาลัยตกแตงพานพุม 

 
2.1.4 อุบะตกแตงพานพุม ผูวิจัยไดออกแบบรางความคิดอุบะตกแตง

พานพุม ไดแก รูปแบบท่ี 1 อุบะไทยทรงเครื่อง  รูปแบบท่ี 2 อุบะแขก และรูปแบบท่ี 3  อุบะพู 
 

   
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

 

ภาพท่ี 5 แบบรางอุบะตกแตงพานพุม 

 
2.2 การผลิตใบบัวอัดแหง 

ผูวิจัยไดศึกษาและนําวิธีการทําใบบัวอัดแหง จากงานวิจัยของสุภา (2558) มาใช
ในการผลิตใบบัวท่ีจะนําไปประดิษฐพานพุมโดยมีข้ันตอน ดังน้ี    

2.2.1 การเลือกใบบัวหลวง เลือกใบบัวหลวงท่ีไมออนและแกจนเกินไป ใบบัวมี
สภาพสมบูรณไมมีตําหนิ  จากน้ันนําใบบัวท่ีเลือกไปลางใหสะอาด 

2.2.2 การยอมสีใบบัว นําใบบัวท่ีเลือกทําความสะอาดและนําไปยอม สีเขียว
ใบตองเขม  สีเขียวใบตองออน 4 เฉด สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู  
ใหมีสีเสมือนจริงใกลเคียงกับสีธรรมชาติ โดยมีอัตราสวนผสมของสี ดังแสดงในตารางท่ี 1 และ
ข้ันตอนการยอม ดังน้ี 

1) ตมนํ้าตามอัตราสวนท่ีกําหนดใหเดือด  เมื่อนํ้าเดือดใสสีตามปริมาณท่ี
กําหนด ผสมนํ้ากับสีจนละลายเขากัน  

2) นําใบบัวท่ีลางทําความสะอาด ลงยอมสีและแชท้ิงไว ประมาณ 5 - 15 
นาที หรือจนกวาสีของใบบัวเปนสีท่ีตองการ 
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3) เมื่อไดสีใบบัวตามท่ีตองการ นําใบบัวท่ียอมสี ข้ึนผึ่งใหแหงประมาณ 
10 - 15 นาทีเพ่ือใหไดสีท่ีติดทนสวยงาม 
 
ตารางท่ี 1 อัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบบัว 

เฉดส ี ปริมาณส ี(กรัม) นํ้า (ลิตร) 

สีเขียวใบตองเขม                           เขียวสด 1 กรัม 1 
สีเขียวใบตองออน 4 เฉด                  เฉดที่  1 เขียวออน 0.5 ก รัม 

เหลือง 0.5 กรัม 
1 

 เฉดที่  2  เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

2 

 เฉดที่  3 เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

3 

 เฉดที่  4  เขียวออน 0.5 ก รัม 
เหลือง 0.5 กรัม 

4 

สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น ชมพู 0.5 กรัม บานเย็น 0.5 กรัม 1.5 
สีกลีบดอกคารเนชั่นชมพู ชมพู 1 กรัม บานเย็น 0.5 กรัม 4 

 
2.2.3. การแชใบบัวดวยกลีเซอรีน นําใบบัวท่ียอมสีไปแชกลีเซอรีน ในอัตราสวน

อัตราสวน   1 : 3 ลิตร เปนเวลา 3 วัน เพ่ือใหใบบัวท่ีไดมีความนุม ไมกรอบแหง 

2.2.4 การอัดใบบัวแหง เมื่อครบกําหนดเวลาการแชกลีเซอรีน นําใบบัวท่ีแชกลี

เซอรีน มาอัดหรือทับดวยกระดาษชานออย จากน้ันนําไปตากแดดประมาณ 1-2 วัน จะไดใบบัว

อัดแหงยอมสี 

จากการผลิตใบบัวอัดแหง ผูวิจัยพบวา สีของใบบัวท่ียอมสีใบตองเขม มีสีท่ี

เสมือนจริง มีความใกลเคียงธรรมชาติสามารถนําไปใชได ขณะท่ีสีใบตองออนท้ัง 4 เฉด สีกลีบ

ดอกเฟองฟาบานเย็น และสีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู สีของใบบัวท่ียอมมีสีท่ีเขมและหมนกวา

ธรรมชาติ สีท่ีไดไมเสมือนจริงตามท่ีผูวิจัยตองการ ท้ังน้ีสาเหตุอาจเน่ืองจากสูตรของสุภา 

(2558) ใบบัวท่ียอมไมผานการฟอกขาว จึงอาจทําใหไดสีท่ีไมตรงตามความตองการ ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงทดลองนําใบบัวไปฟอกขาวจากน้ันจะนําใบบัวท่ีฟอกขาวไปยอมสีและแชกลีเซอรีนตาม

ข้ันตอนของสุภา (2558) โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาสูตรฟอกขาว และเลือกสูตรการฟอกขาว

ใบตองแหงของ ปยะธิดา และอนุสรณ (2556) มาใชในการทดลอง โดยมีสวนผสมคือ ไฮเตอร 

ตอ นํ้า ท่ีอัตราสวน 1 : 3 ลิตร 

2.3 การฟอกขาวใบบัว 
นําใบบัวลางและทําความสะอาด ตัดแบงเปนช้ิน เพ่ือใหสะดวกตอการฟอกขาว 

จากน้ัน ผสมไฮเตอรกับนํ้าในอัตราสวน 1 : 3 ลิตร นําใบบัวท่ีตัดลงแชและสังเกตการ
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เปลี่ยนแปลงของใบบัว จํานวน 5 วัน จากการสังเกตในวันแรก พบวาใบบัวมีลกัษณะ ใบใส ฉีก
ขาด เปอยยุยไมสามารถใชไดดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดทดลองฟอกขาวใบบัวอีกครั้งหน่ึง เพ่ือหา
ระยะเวลาการแชสารฟอกขาวท่ีเหมาะสม โดยในครั้งน้ีจะทําการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของใบ
บัว  ในทุกๆ 1 ช่ัวโมง โดยมีผลจากการสังเกต ดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปลี่ยนแปลงของใบบัวจากการฟอกขาวในระยะเวลาตางๆ 

เวลา (ชั่วโมง) การเปลีย่นแปลงของใบบัว 

1 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีน้ําตาลเขมเต็มใบ 

2 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีน้ําตาลออน และยังมจีุดสีเขียว 

3 ชั่วโมง ใบบัวเปล่ียนเปนสีขาว กานใบเปนสีน้ําตาลออน 

4 ชั่วโมง ปลายใบบวัเปนสีขาวกานใบบัวยังมีสีน้ําตาลออน ใบมีลักษณะบางใสแตไมฉีกขาด 

5 ชั่วโมง ใบบัวเร่ิมมีลักษณะใสเร่ิมมีการฉีกขาดกานใบมีสีขาว 

6 ชั่วโมง ใบบัวใส ฉีกขาดเปอยยุย ไมสามารถนาํไปยอมสีได 

 
จากการทดลอง ผูวิจัยไดเลือกการฟอกขาวใบบัวท่ีเวลา 3 ช่ัวโมง เพราะจากการ

สังเกต พบวาใบบัวมีลักษณะท่ีเปนสีขาว ไมฉีกขาด หรือเปอยยุย สามารถนําไปยอมสีได 
2.4 การทดลองผลิตใบบัวอัดแหงจากใบบัวท่ีผานการฟอกขาว 

ผูวิจัยไดนําใบบัวท่ีผานการฟอกขาวมาผลิตใบบัวอัดแหงตามข้ันตอนของสุภา 
(2558) ดวยการนําใบบัวท่ีผานการฟอกขาวไปยอมสีใบตองออนท้ัง 4 เฉด สีกลีบดอกเฟองฟา
บานเย็นและ สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู ดวยข้ันตอนและอัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบ
บัว  นําไปแชกลีเซอรีนและอัดแหง ดังน้ี  

2.4.1 การผสมสี ตมนํ้าตามอัตราสวนท่ีกําหนดใหเดือด  เมื่อนํ้าเดือดใสสีใน
อัตราสวนผสมของสีท่ีใชในการยอมใบบัว คนใหสีละลายเขากัน 

2.4.2 การยอมสีใบบัว เมื่อสีละลายนําใบบัวท่ีฟอกขาวยอมสีดวยการแชท้ิงไว 
ประมาณ 5 - 15 นาที หรือจนกวาสีของใบบัวเปนสีท่ีตองการ 

2.4.3  การผึ่งใบบัว เมื่อไดสีใบบัวตามท่ีตองการ นําใบบัวท่ียอมสี ผึ่งใหแหง
ประมาณ 10 - 15 นาทีเพ่ือใหไดสีท่ีติดทนสวยงาม 

2.4.4  การแชกลีเซอรีน ผสมกลีเซอรีนกับนํ้าท่ีอัตราสวน 1 : 3 ลิตร จากน้ันนํา
ใบบัวท่ีผานการยอมสี ลงแชในนํ้ากลีเซอรีนท่ีผสมไว ในเวลา 3 วัน  เพ่ือใหใบบัวท่ีไดมีความนุม 
ไมแหงกรอบ 

2.4.5  การอัดแหงใบบัว เมื่อแชกลีเซอรีนครบ 3 วัน นําใบบัวท่ีแชกลีเซอรีน มา
อัดหรือทับดวยกระดาษชานออย ตากดวยแสงแดดประมาณ 1 – 2 วัน 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลใบบัวอัดแหงจากใบบัวท่ีผานการฟอกขาว 

เฉดส ี การยอมสีใบบัว การแชกลเีซอรีน การอัดแหงใบบวั 

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 1       

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 2    
 
 
 

   

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 3    
 
 
 

   

สีเขียวใบตองออนเฉดสีที่ 4    
 
 
 

   

สีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น 
 
 
 

   

สีกลีบดอกคารเนชั่นชมพู           
 
        

   

 
2.4 การสรางแบบสอบถาม 

      ผูวิจัยไดจัดทําเครื่องมือ คือ แบบสอบถาม เพ่ือใชสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว โดยแบงคําถามดังน้ี 
      ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ  
      ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว   
      ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะ 

2.5 สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ  
จากความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะห

และสามารถสรุปผลได ดังน้ี    
2.5.1 ลวดลายพุม ใชรูปแบบท่ี 2 พุมลายตาประชุม ลายคดกริช และลาย

สี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน  
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2.5.2 มาลัยตุมตกแตงยอดพุม ใชรูปแบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลาย  
2.5.3 มาลัยตกแตงพานพุม ใชรูปแบบท่ี 1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส 
2.5.4 อุบะใชรูปแบบท่ี 3 อุบะพู ในการตกแตงพานพุม 
2.5.5 ขอเสนอแนะ ไดนําขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ มาใชในการประดิษฐพาน

พุมจากใบบัวคือนําใบบัวมาประดิษฐเปนข้ัวชบาแทนการใชข้ัวชบาจากผาหรือพลาสติก เพ่ือให
ช้ินงานมีความสวยงามลงตัว  
 
 

 
 

 

 

ภาพท่ี 6 แบบรางความคิดพานพุมจากใบบัวตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 
 

2.6 การประดิษฐพานพุมจากใบบัว 

2.6.1 การเตรียมโครงหุนพานพุม  โครงหุนพานพุมในการประดิษฐพานพุมจาก

ใบบัว ประกอบดวย หุนพุม หุนกระทงรองพุม หุนฐานรองพุมหกเหลี่ยม โดยหุนพุมท้ังหมดจะ

ใชโฟมเปนวัสดุในการทําหุนพุม 

2.6.2 การประดิษฐยอดพุมมาลัยตุมแบบมีลาย   นําใบบัวอัดแหงสีกลีบดอก

เฟองฟาบานเย็น สีเขียวใบตองเขม ไปตอกกลีบทรงตัวยู และนํามารอยมาลัยตุม โดยการนํา

กลีบมาพับในลักษณะจีบทบ จากน้ันนําไปรอยลงเข็มมาลัยดวยการรอยทีละช้ัน เมื่อรอยมาลัย

ครบช้ัน นําดอกรักดินปน และดอกพุดดินปน มาใสสวนยอดเพ่ือทําใหเกิดความสวยงาม 

2.6.3 การประดิษฐตัวพุม จะใชหุนพุมโฟมเบอร 7 จากน้ันนําใบบัวอัดแหงสีกลีบ

ดอกเฟองฟาบานเย็น กลีบดอกคาร เนช่ันชมพู และสี เ ขียวใบตองออน 4 สี ตัดเปน

สี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 1.5 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร นําไปพับกลีบกระพุงนมสาวและตดิลง

บนตัวพุม ตามผังลายตาประชุมจนจบลาย 

2.6.4 การประดิษฐฐานรองพุม จะประกอบดวย  กระทงรองพุม ทุนหกเหลี่ยม 

และฐานรองพุมหกเหลี่ยม   

2.6.5 การเย็บแบบ ประกอบดวยการเย็บแบบกลีบบัว การเย็บแบบประจํายาม  

2.6.6 การรอยมาลัย  มาลัยท่ีใชประกอบดวย การรอยมาลัยแบนลายขนมเปยก

ปูนสอดไส ตกแตงฐานรองพุมทรงหกเหลี่ยม และการรอยมาลัยซีกหาหลักตกแตงยอดพุม  
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2.6.7 การประดิษฐอุบะพู   จะรอยอุบะขาเดียว โดยดอกสวมจะใชดอกรักดินไล
ขนาดจํานวน 3 ขนาด ดอกครอบจากใบบัวอัดแหง สีเขียวใบตองเขม ดอกตุมจากใบบัวอัดแหง
สีกลีบเฟองฟาบานเย็น จากน้ันนําอุบะขาเดียวมาประกอบเปนอุบะพู  

2.6.8 การรอยเฟองสาย ใชดอกพุดดินปนและดอกรักดินปนสําเร็จรูปในการรอย
เฟอง โดยรอยในความยาวตางกัน จํานวน 3 สายจากน้ันมาประกอบรวมกันเพ่ือใชในการ
ตกแตงพานพุมจากใบบัว 

2.6.9  การประกอบพานพุม 
1) นํากระทงหกเหลี่ยมมาวางบนปากพาน ยึดดวยไมแหลม 
2) นําเฟองสายติดใตกระทงหกเหลีย่มจํานวน 6 หนา  และติดอุบะพูตาม

มุมของเฟองสาย จากน้ันนํามาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไสติดท่ีฐานกระทงหกเหลี่ยมท้ัง 6 
หนา 

3)  นําแบบประจํายามติดมุมกระทงหกเหลี่ยม และนําทุนหกเหลี่ยมวาง
บนกระทงหกเหลี่ยมยึดดวยไมแหลม 

4)  นําโฟมขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 น้ิว หนา 1.5  น้ิว วางบนทุนหก
เหลี่ยม  และนํากระทงรองพุม วางดานบนโฟมยึดดวยไมแหลม 

5)  นําแบบกลีบบัวเสียบโฟมกลม โดยช้ันท่ี 1 แบบตั้งข้ึน จํานวน 8 ตัว 
ช้ันท่ี 2 ติดสับหวาง กับช้ันท่ี 1 จํานวน 8 ตัว ช้ันท่ี 3 ติดในลักษณะหงายออก ติดใหสับหวาง
กับช้ันท่ี  2 และช้ันท่ี 4 ติดเย็บแบบใตช้ันท่ี 3 ใหสับหวางกัน 

6)  นําตัวพุมวางบนกระทงรองพุม ยึดดวยไมแหลม จากน้ันนํามาลัยซีก
แกนดอกรักดินมาประกอบเขากับมาลัยตุม และเสียบลงบนยอดพุม 
 

   

   
ภาพท่ี 7 การประกอบพานพุม 
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3. ผลการวิจัย 

3.1 การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจํานวน 50 ชุด  โดยใชสถิติ คาความถ่ี 

คารอยละ และคาเฉลี่ย มาอธิบายขอมูลโดยแบงขอคําถามออกเปน 2 ตอน ดังน้ี  
ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย  เปนขอคําถามแบบ

ตรวจสอบรายการ ( Check list ) จํานวน 5 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดตอเดือน 

ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
เปนขอคําถามแบบมาตราสวน ( Rating scale ) จํานวน 5 ดาน ไดแก ดานการยอมสีใบบัวให
เสมือนสีธรรมชาติ ดานยอดพุม ดานตัวพุม ดานสวนประดับตกแตง และดานผลิตภัณฑ 

3.2 ผลการวิเคราะหขอมูล  

3.2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน พบวา สวนใหญเปนเพศ

ชาย คิดเปนรอยละ 60  เพศหญิงคิดเปนรอยละ 40  สวนใหญอยูในชวงอายุ 20 – 29 ป คิด

เปนรอยละ 66 ชวงอายุ 30 – 39 ป คิดเปนรอยละ 22 ชวงอายุ 40 – 49 ปและชวงอายุ 50 – 

59 ป คิดเปนรอยละ 6  ระดับการศึกษาสวนใหญ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 

72 ระดับปริญญาโท คิดเปนรอยละ 16 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 8 

ระดับ ปวส./อนุปริญญา และปริญญาเอกคิดเปนรอยละ 2  อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพ

สวนตัว/เจาของธุรกิจ คิดเปนรอยละ 34  นักเรียน/นักศึกษา คิดเปนรอยละ 32 รับราชการ/

พนักงานมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 24 และพนักงานเอกชน/รัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 8 

และอาชีพอ่ืนๆ ไดแก ครูสอนพิเศษ คิดเปนรอยละ 2  รายไดตอเดือนสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 28 รายได 10,000 – 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 24 รายได 

20,001 – 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 20 รายได 30,001 – 40,000 บาท คิดเปนรอยละ 12 

รายได 40,001 – 50,000 บาทและรายได 50,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 8 

3.2.2  วิเคราะหความพึงพอใจท่ีมีผลตอการประดิษฐพานพุมจากใบบัว จํานวน 

5 ดาน ไดแก ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ ดานยอดพุม ดานตัวพุม ดานสวน

ประดับตกแตง และดานผลิตภัณฑ 

1) ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ โดยรวมอยูในระดับมาก

ท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.56 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในการ

ยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ อยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 สีกลีบดอก

เฟองฟาบานเย็น อันดับท่ี 2 สีใบตองเขม อันดับท่ี 3  สีกลีบดอกคารเนช่ันชมพู และอันดับ

สุดทาย สีใบตองออน 4 เฉด คาเฉลี่ย 4.80 4.58 4.48 และ 4.36 ตามลําดับ 



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

81 
 

2) ยอดพุม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.37 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในยอดพุมอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ัง 3 ขอ 
ดังน้ี อันดับท่ี 1 ลวดลายของยอดพุม อันดับท่ี 2 รูปทรงของยอดพุม และอันดับสุดทาย สีสัน
ของยอดพุม คาเฉลี่ย 4.40 4.38 และ 4.34 ตามลําดับ 

3) ดานตัวพุม โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในตัวพุมอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 3 ขอ ดังน้ี 
อันดับท่ี 1 ลวดลายของตัวพุม และรูปทรงของตัวพุม และอันดับสุดทาย สีสันของตัวพุม 
คาเฉลี่ย 4.80 และ 4.74 ตามลําดับ 

4) ดานสวนตกแตง โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.43 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในสวนตกแตงอยูในระดับมากท่ีสุด 
จํานวน 5 ขอ และอยูในระดับมากจํานวน 1 ขอ ดังน้ี อันดับท่ี 1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูน
สอดไส อันดับท่ี 2 เย็บแบบกลีบบัว อันดับท่ี 3 ทัดหูประจํายาม อันดับท่ี 4 กระทงรองฐานพุม 
อันดับสุดทายกระทงรองพุม คาเฉลี่ย 4.72 4.70 4.60 4.52 4.50 และ 3.56 ตามลําดับ 

5) ดานผลิตภัณฑ  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.72 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวากลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจในผลิตภัณฑอยูในระดับมากท่ีสุดท้ัง 
4 ขอ ดังน้ี อันดับ 1 ความประณีต อันดับท่ี 2   สีสันโดยรวม  อันดับท่ี 3  ความสวยงาม และ
อันดับสุดทาย สัดสวน คาเฉลี่ย 4.78 4.76 4.74 และ 4.60 ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ/ความคิดเห็น ผูตอบแบบสอบถาม มีดังน้ี  
1. ควรยอมไลสีใบบัว ใหไดสีเสมือนจริง เพ่ือใหช้ินงานสวยงาม

สมบูรณแบบ 
2. ปรับกลีบในการแตงกระทงใหมีขนาดเล็กละเอียดยิ่งข้ึน 
3. ควรนําใบบัวอัดแหงไปตอยอดเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ 
 

4. สรุปผลและอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่องการประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผู วิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัยไดดังน้ี 

4.1 ศึกษากระบวนการผลิตพานพุมจากใบบัว 
     ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับ การประดิษฐพานพุมจากใบบัว และออกแบบ

รางความคิดพานพุมจากใบบัว จํานวน 1 รูปแบบ เพ่ือใชในการประดิษฐพานพุมจากใบบัว 
จากน้ันไดออกแบบลวดลายตัวพุม ยอดพุม  มาลัยตกแตงพานพุม และอุบะ ชนิดละ 3 รูปแบบ 
เพ่ือใหผูเช่ียวชาญพิจารณาเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือนํามาประดิษฐพานพุมจากใบบัว โดย
อภปิรายผลได ดังน้ี  

4.1.1 ลวดลายพุม  ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา ลวดลายพุมแบบท่ี 2 
พุมลายตาประชุม ลายคดกริชและลายสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูน มีความเหมาะสมท่ี จะนํามาเปน
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ลวดลายของพานพุมจากใบบัว  โดยไดใหความคิดเห็นไววา เปนลวดลายท่ีมีการสับหวางของ
กลีบในแตละช้ัน ไดชัดเจนสวยงามและลวดลายเหมาะสมกับสัดสวนรูปทรงของช้ินงาน 

4.1.2 มาลัยตุมตกแตงยอดพุม ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา มาลัยตุม
แบบท่ี 2 มาลัยตุมแบบมีลาย  มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐยอดตุมจากใบบัว  โดยไดให
ความคิดเห็นไววา เปนมาลัยตุมท่ีมีรูปทรงความสวยงาม มีความละเอียดประณีต เหมาะสมกับ
ลวดลายพุมทําใหช้ินงานดูกลมกลืนสวยงาม 

4.1.3 มาลัยตกแตงพานพุม ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา มาลัยแบบท่ี 
1 มาลัยแบนลายขนมเปยกปูนสอดไส มีความเหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐมาลัยจากใบบัว โดย
ไดใหความคิดเห็นไววา เปนมาลัยมีลวดลายขนาดเล็กมีพ้ืนท่ีของกลีบมาก ทําใหมาลัยไมโดด
เดนแขงกับลวดลายพุมเมื่อนํามาประกอบกับพานจะมีความเหมาะสมกับทัดหูประจํายามและ
ทําใหช้ินงานดูสมบูรณสวยงาม  

4.1.4 อุบะ ผูเช่ียวชาญสวนใหญมีความคิดเห็นวา อุบะแบบท่ี 3 อุบะพู มีความ
เหมาะสมท่ีจะนํามาประดิษฐเปนอุบะของพานพุมจากใบบัว โดยไดใหความคิดเห็นไววา เปน
อุบะท่ีดูมีมิติ สวยงาม เหมาะสมท่ีจะมาใชกับช้ินงาน 

ขอเสนอแนะ ผูเช่ียวชาญไดใหความเห็นวาการนําใบบัวมาใชในการประดิษฐ
พานพุม ท่ีมีความนาสนใจในวัสดุท่ีใช  มีความคิดสรางสรรค อีกท้ังยังเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับ
ใบบัว และใหขอเสนอแนะวาควรใชข้ัวชบาจากใบบัว แทนการใชข้ัวชบาผาหรือข้ัวชบาพลาสตกิ 
เพ่ือใหช้ินงานมีความสวยงามลงตัว 

4.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายท่ีมีผลตอพานพุมจากใบบัว 
การวิจัยเรื่อง การประดิษฐพานพุมจากใบบัว ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคไดดังน้ี 
4.2.1 ดานการยอมสีใบบัวใหเสมือนสีธรรมชาติ พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญ

พึงพอใจในสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็น อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากใบบัวท่ียอมสีกลีบดอกเฟองฟาบานเย็นมีสีใกลเคียงธรรมชาติ  สีสันสดใส สวยงาม 
และเปนสีท่ีตัดกับสีเขียวตองออน จึงทําใหสเีฟองฟาบานเย็นมีความเดนสะดุดตา ซึ่งสอดคลอง
กับจันทนา (2539) ท่ีกลาววา การใชสีของดอกไมใบไม หรือสวนอ่ืนๆ ของพืชท่ีใชจัดเปนพ้ืน  
เปนลาย หรือสวนประกอบอ่ืนๆ ท่ีมีสีตัดกันหรือตรงขามกันในการจัดพานจะใหความสวยงาม
แบบเดน สะดุดตาแกผูพบเห็น  

4.2.2 ดานยอดพุม พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจลวดลายของยอดพุม 
อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.40 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากยอดพุมเปนมาลัยตุมแบบมีลวดลายท่ีมี
การใชสี และวัสดุท่ีทําใหลวดลายของยอดพุม มีความชัดเจน สะดุดตา 

4.2.3 ดานตัวพุม พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจลวดลายและรูปทรง
ของพุม อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.80 ท้ังน้ีเน่ืองจากลวดลายของตัวพุมประกอบดวย
ลายตาประชุม  ลายคดกริชและลายขนมเปยกปูน มีการใชสีตัดกันจึงทําใหลวดลายมีความ
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ชัดเจน สวยงาม ขณะท่ีทรงพุมเปนทรงมาตรฐาน มีลักษณะคลายดอกบัวตูม ปลายเรียว จึงทํา
ใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในลวดลายและรูปทรงของพุมในดานตัวพุม  

4.2.4  ดานสวนตกแตง กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจมาลัยแบนลายขนม
เปยกปูนสอดไส อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.72 ท้ังน้ีเน่ืองจากลักษณะของมาลัยมีความ
สวยงาม ลักษณะของกลีบท่ีพับชัดเจน อีกท้ังสีของมาลัยมีความสดใส เมื่อตัดกับดอกพุดสีขาว 
ทําใหมาลัยมีความสวยงามโดดเดน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถามพึงพอใจในมาลัยแบนลายขนม
เปยกปูนสอดไสของดานสวนตกแตง ซึ่งสอดคลองกับ รัตนลักษณ (2547) ไดกลาววา ความ
สวยงามของมาลัยข้ึนอยูกับสีสันของมาลัย และฝมือในการรอย 

4.2.5 ดานผลิตภัณฑ กลุมเปาหมายสวนใหญพึงพอใจความประณีต อยูในระดับ
มากท่ีสุด ท่ีคาเฉลี่ย 4.78 ท้ังน้ีเน่ืองจากพานพุมจากใบบัว เปนการเลียนแบบพานพุมดอกไม ท่ี
ใชศาสตรการประดิษฐดอกไมแบบไทย ในสวนของการเย็บ รอย พับ มาใชในการประดิษฐครั้งน้ี 
ซึ่งเปนสวนท่ีใชความประณีต จึงทําใหกลุมเปาหมายพึงพอใจในความประณีตของผลิตภัณฑ ซึ่ง
สอดคลองกับ อภิรัติ (2548) ไดกลาววาพานพุมดอกไม เปนการจัดแบบไทยประณตีศิลป ซึ่งมี
การจัดดวยความประณีตบรรจง โดยวิธีการเย็บ การรอย การปก เปนตน 
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การออกแบบเส้ือผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน 

Design of Unisex Casual Wear from Pleated Fabric for Teenagers 
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคเพ่ือออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน  และ
ศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับ
วัยรุน โดยมีแรงบันดาลใจในการออกแบบมาจากความเทาเทียมกันระหวางเพศ นํามาออกแบบ
ชุดลําลอง 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง 
เลือกใชผาชีฟอง โทนสีเขม ตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบโดยใชขนาดตัวเพศหญิง Size L เพ่ือใหมี
ความหลวม ใชยางยืดท่ีเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ศึกษาความพึงพอใจจากกลุม
ตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร รวม 120 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา เพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน ใช
แบบสอบถามออนไลน วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สรุปผลแบบสอบถาม ดังน้ี ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม เพศชายสวนมาก
อายุระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอายุระหวาง 22-23 ป ท้ังหมดศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ป 4 
เพศชายศึกษาในสาขาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาออกแบบแฟช่ัน
ผาและเครื่องแตงกาย ความพึงพอใจรวมตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน
ทุกประเภท มีคาเฉลี่ยในระดับมาก โดยเพศชายมีความพึงพอใจมากกวาเพศหญิง ในประเภท
เสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีความพึงพอใจ ประเภทเสื้อคลุม
มากกวาเพศชาย และท้ังสองเพศมีความพึงพอใจประเภทกางเกงใกลเคียงกัน  
 
คําสําคัญ : ชุดลําลอง ยูนิเซ็กส ผาพลีท  

 
 
 
 
 
1 สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
1 Fashion Clothing & Textile Design Programe, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
* ผูประสานงานนิพนธ E-mail: katethip.k@rmutp.ac.th 

 



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

85 
 

ABSTRACT 

The objectives were to design of unisex casual wear from pleated fabric 
for teenagers and to explore satisfaction of respondents towards unisex casual 
wear from pleated fabric for teenagers. Design inspiration from gender equity 
used to design five casual wear; coat, short sleeves blouse, long sleeves blouse, 
pants and culottes. Sewn prototype from chiffon dark color fabric. Used woman 
standard sizes L for loose clothing and elastic waist pants and culottes for 
wearable all gender. Explore satisfaction from respondents consisted of 120 
students in Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of 
Technology Phra Nakhon by quota sampling from 60 males and 60 females. 
Collected data by online questionnaire and analyzed by frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The summary of general data from questionnaire 
it was found that; most of female age between 20-21 years old and female 
between 22-23 years old. Both of them studying in fourth-year of bachelor 
degree. Most of male were studying in Program of Home Economics 
Administration and female in Program of Fashion and Apparel Design. The overall 
mean of satisfaction towards all styles were high level. Male were satisfied than 
female towards short sleeves blouse, long sleeves blouse and culottes.  Female 
satisfied coat than female and both of them were satisfied in close proximity on 
pants style. 
 
Keywords: Casual Wear, Unisex, Pleated Fabric 

 

1.  บทนํา  

การแตงกายของมนุษยตั้งแตอดีต พบวามีการใชวัสดุจากธรรมชาติมาปกปดรางกาย
เพ่ือประโยชนใชสอย เชน การปองกันความรอน หนาว หรือปองกันรางกายจากแมลง ปจจุบัน
มีการสรางสรรคเก่ียวกับการตกแตงเครื่องแตงกาย ทําใหเสื้อผาเครื่องแตงกายมีความสําคัญ
มากข้ึน ผนวกกับการเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตของคนในสังคม เชน การมีอิสระทาง
ความคิดในการเลือกใชเสื้อผาและเครื่องประกอบการแตงกายท่ีบงบอกถึงวิถีชีวิต รสนิยม และ
ฐานะของตนเอง สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงของการแตงกายในอดีต คือ การสวมใสเพ่ือแยก
ความแตกตางระหวางเพศ ซึ่งประเพณีและความเช่ือในบางวัฒนธรรมไดบัญญัติใหเครื่องแตง
กายระหวางเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะแตกตางกัน  ซึ่งเปนผลมาจากทัศนคติทางประเพณี
ท่ีกําหนดใหแตละเพศมีบทบาททางสังคมแตกตางกันออกไป ในทวีปยุโรปนับตั้งแตปลายยุค
กลางจนถึงศตวรรษท่ี  20 การสวมกระโปรงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศหญิง  สวน
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กางเกงจัดเปนเครื่องแตงกายสําหรับเพศชาย แตปจจุบันมีการออกแบบเสื้อผาท่ีสามารถสวมใส
ไดท้ังเพศชายและเพศหญิง เรียกวา เสื้อผายูนิเซ็กส (Unisex Clothing) คําวา ยูนิเซ็กส เปนคํา
เรียกประเภทของผลิตภัณฑท่ีออกแบบโดยไมมีลักษณะบงบอกชัดเจนวาเปนผลิตภัณฑสําหรับ
เพศชายหรือเพศหญิง จึงสามารถใชได ท้ังสองเพศ เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา หรือเครื่อง
ประกอบการแตงกาย โดยเฉพาะเสื้อผายูนิเซ็กส เปนรูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง ทรงหลวม สวม
ใสไดท้ังเพศชายและหญิง เชน กางเกงยีนส เสื้อเช้ิต กางเกงขายาว กางเกงขาสั้น เสื้อยืด เสื้อ
แจคเก็ต เสื้อสูท เปนตน ในป 1980 เสื้อผาท่ีเรียกวา Sweatsuits  และ Sweaters เปนท่ีนิยม
มากในกลุมของวัยรุนท้ังหญิงและชาย และไดรับความนิยมสวมใสเพ่ิมมากข้ึนในยุค 90 ดวย
รูปแบบเสื้อผาท่ีใหอิสระในการแตงกาย ซึ่งคนรุนใหมไดแสดงใหเห็นวาการแตงกายไม
จําเปนตองมีแบบแผนหรือกรอบ สามารถเลือกเสื้อผาในแบบของตนเองได  (Calasibetta,  
Tortora and  Abling, 2003) จากการศึกษาความตระหนักในเสื้อผายูนิเซ็กสของนักออกแบบ
เสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา โดย Vasan, Pujar and Gopalakrishnan 
(2017) พบวานักศึกษาสวนใหญใหการยอมรับเสื้อผายูนิเซ็กส สวนนักออกแบบเสื้อผามี
ความเห็นวาเสื้อผายูนิเซ็กสเปนเสื้อผาท่ีสามารถใชงานไดโดยไมตองจําแนกเพศ แตมีความ
เก่ียวของกับรูปแบบเสื้อผา และขนาดรางกาย  

รูปแบบเสื้อผาชุดลําลอง จัดอยูในกลุมเสื้อผาไมเฉพาะโอกาส สามารถสวมใสไดตั้งแต
เชาจรดเย็น ไมเหมาะใชในงานพิธีหรืองานท่ีเปนทางการ เพราะเปนชุดท่ีเนนความสะดวกสบาย
ในการใชชีวิตประจําวัน แบบไมหรูหรา หาซื้อไดท่ัวไป และงายตอการดูแลรักษา (กระจางจิตต, 
2544) ผาท่ีนิยมใชตัดเย็บชุดลําลอง มีท้ังชนิดผาพ้ืน ผาพิมพลาย หรือผาท่ีผานการตกแตงใหมี
ลักษณะสวยงาม เชน ผาพลีท (PIeated Fabric) ซึ่งเปนผาผืนท่ีผานกระบวนการตกแตงใหเปน
จีบเล็กๆ ท้ังผืน เรียกวา การอัดพลีท นิยมใชผาใยสังเคราะห เชน พอลิเอสเทอร หรือไนลอน 
มาอัดพลทีเพ่ือใหรอยจีบท่ีไดมีความคงทนถาวร ภายหลังการซักจึงไมตองรีดมากนัก โดยท่ัวไป
มักพบการนําผาพลีทไปตัดเย็บเปนเสื้อผาสําหรับเพศหญิง แตดวยรูปทรงของเสื้อผา แมจะเปน
แบบพอดีตัว แตจะเกิดความหลวมของเสื้อผาจากการซอนของผาในรอยจีบดังกลาว จึงทําให
รูสึกสบายในการสวมใส และไมมีขอจํากัดในดานรูปราง   

ผูศึกษาจึงมีแนวคิดในการนําผาพลีทมาทําเสื้อผายูนิเซ็กส ในรูปแบบชุดลําลองท่ีเนน
ความหลวม สบาย สามารถสวมใสไดท้ังชายและหญิง เพ่ือเปนการเพ่ิมทางเลือกในการแตงกาย 
และเปนขอมูลในการพัฒนาหรือดัดแปลงผลิตภัณฑใหกับวงการแฟช่ันเสื้อผาตอไป 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย  

  การศึกษาครั้งน้ี มีการดําเนินงาน 4 ระยะ คือ 
 1. การกําหนดแรงบันดาลใจในการออกแบบ จากการแสดงออกเชิงสัญลักษณท่ี
แสดงความเทาเทียมกันทางเพศ ผานเสื้อผา เครื่องแตงกาย ท่ีสามารถใชไดท้ังวัยรุนเพศชาย
และหญิง โดยไมถูกสังคมมองวาแปลก หรือผิดเพศสภาพ  
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 2. การออกแบบและเลือกชุด ออกแบบเปนเสื้อผาตัวหลวม ท่ีสามารถสวมใสไดท้ัง
เพศชายและหญิง เลือกใชผาโทนสีนํ้าเงินเขมเพ่ือเปนตัวแทนความเขมแข็งของเพศชาย และ
เลือกใชลักษณะบาน พริ้ว เพ่ือสื่อถึงความออนไหวของเพศหญิง โดยนําผาอัดพลีทมาใชในการ
ออกแบบเสื้อผาชุดลําลอง แบบไมเปนทางการ 5 ประเภท คือ เสื้อคลุม เสื้อแขนสั้น เสื้อแขน
ยาว กางเกง และกระโปรงกางเกง แตละประเภทจัดทําแบบราง จํานวน 5 ชุด (ดังภาพท่ี 1-5) 

     
ภาพท่ี 1  ประเภทเสื้อคลมุ       ภาพท่ี 2  ประเภทเสื้อแขนสั้น 

    
ภาพท่ี 3  ประเภทเสื้อแขนยาว  ภาพท่ี 4  ประเภทกางเกง 

 
ภาพท่ี 5  ประเภทกระโปรงกางเกง 

  

3. การตัดเย็บผลิตภัณฑตนแบบ เน่ืองจากสรีระของเพศหญิงท่ีมีหนาอก จึงใช
ขนาดตัวมาตรฐาน SIZE L ของเพศหญิง (จุฑาทิพ, 2556) ในการทําแบบตัด และตัดเย็บ
ผลิตภัณฑ โดยทําแบบตัดเสื้อตัวหลวม และใสยางยืดท่ีขอบเอว เพ่ือใหสวมใสไดท้ังเพศชายและ
เพศหญิง   
 4. การศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน   
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4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เลือกกลุมตัวอยางแบบ
โควตา (Quota Sampling) เปนนักศึกษาเพศชาย 60 คน และเพศหญิง 60 คน รวม 120 คน  

4.2 เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล จัดทําแบบสอบถามออนไลน แบงขอ
คําถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม และตอนท่ี 2 ความพึง
พอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน   

4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลน 
ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ นําผลไปวิเคราะหขอมูล 

4.4 การวิเคราะหขอมลู วิเคราะหดวยความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

3.  ผลการวิจัย 

1.  ผลการออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท้ัง 5 ประเภท 
เมื่อนําแบบรางของชุดใหผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และตัดเย็บเสื้อผา จํานวน 5 คน เลือก
แบบท่ีเหมาะสมในการนําไปตัดเย็บเปนผลิตภัณฑตนแบบ ประเภทละ 1 ชุด สรุปผลการเลือก
ดังน้ี (ภาพท่ี 6) 
 1.1 เสื้อคลุม (แบบท่ี 5) เปนเสื้อตัวยาว ผาหนา ปกเทเลอร ตัดตอผาพลีทชวง
อกท้ังดานหนาและหลัง แขนยาวทรงกระบอกถึงขอมือ  
 1.2 เสื้อแขนสั้น (แบบท่ี 2) เปนเสื้อปกเช้ิต แขนยาวถึงตนแขน ความยาวเสื้อ
ดานหนายาวถึงสะโพก ตัดตอผาพลีทชวงหลัง ชายเสื้อดานหลังยาวถึงตนขา  
 1.3 เสื้อแขนยาว (แบบท่ี 2) เปนเสื้อคอปาด ความยาวเสื้อถึงสะโพก แขนในตัว 
ชวงตัวเสื้อเปนผาพลีท ตัดตอแขนเสื้อ  
 1.4 กางเกง (แบบท่ี 1) เปนกางเกงทรงกระบอก ยาวถึงขอเทา จั๊มปลายขา ใส
ยางยืดตรงเอว ใชผาพลีทท้ังตัว  
 1.5 กระโปรงกางเกง (แบบท่ี 3) ดานในเปนกางเกงยาวสี่สวน กระโปรงดาน
นอกเปนผาพลีท ใสยางยืด ติดโบวดานขาง ขางละ 4 ช้ิน 
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ภาพท่ี 6  แบบชุดยูนิเซ็กสจากผาพลีทท่ีนําไปตดัเย็บผลติภณัฑตนแบบ 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กส
จากผาพลีทสําหรับวัยรุน สรุปไดดังน้ี   

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม อายุของเพศชายสวนมากอยู
ระหวาง 20-21 ป เพศหญิงอยูระหวาง 22-23 ป ระดับการศึกษาของเพศชายและหญิงอยูใน
ระดับปริญญาตรี ป 4  สาขาวิชาท่ีศึกษาของเพศชายสวนมากศึกษาในสาขาวิชาการ
บริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร เพศหญิงศึกษาในสาขาวิชาออกแบบแฟช่ันผาและเครื่องแตงกาย  

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลาํลองยูนิเซก็สจากผา
พลีทสําหรับวัยรุน ดังแสดงในตารางท่ี 1-5  

 

ตารางท่ี 1  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม    
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน 

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

32 
(26.67) 

51 
(42.50) 

28 
(23.33) 

9 
(7.50) 

3.88 0.89 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

30 
(25.00) 

61 
(50.83) 

26 
(21.67) 

3 
(2.50) 

3.98 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 28 
(23.33) 

64 
(53.33) 

26 
(21.67) 

2 
(1.67) 

3.98 0.72 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

40 
(33.33) 

58 
(48.33) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.13 0.74 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

40 
(33.33) 

62 
(51.67) 

16 
(13.33) 

2 
(1.67) 

4.17 0.71 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

54 
(45.00) 

46 
(38.33) 

19 
(15.84) 

1 
(0.83) 

4.27 0.79 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.02 0.77 มาก 
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จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.02) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของรูปแบบชุด สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน การเลือกใชสี  และความ
เหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดสวย
มาก  

 

ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 

 



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

92 
 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนสั้น มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี สวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน ความคิด
สรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความสวยงามของชุด ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด และการเลือกใชสี  โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย 
ระบุวา ถาชุดเปนสีดําจะสวยกวาน้ี และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวา 
การออกแบบเหมือนเปนชุดทํางานมากกวาชุดลําลอง  

 

ตารางท่ี 3  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

26 
(21.67) 

60 
(50.00) 

30 
(25.00) 

4 
(3.33) 

3.90 0.77 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

29 
(24.17) 

54 
(45.00) 

36 
(30.00) 

1 
(0.83) 

3.93 0.76 มาก 

3. การเลือกใชส ี 19 
(15.83) 

60 
(50.00) 

35 
(29.17) 

6 
(5.00) 

3.77 0.77 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

25 
(20.83) 

53 
(44.17) 

35 
(29.17) 

7 
(5.83) 

3.80 0.84 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

30 
(25.00) 

49 
(40.83) 

33 
(27.50) 

8 
(6.67) 

3.84 0.90 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

46 
(38.33) 

29 
(24.17) 

9 
(7.50) 

3.91 0.92 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.76 0.83 มาก 
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จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อแขนยาว มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.76) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความ
สวยงามของชุด ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความเหมาะสมของรูปแบบชุด การเลือกใชสี 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 2 ราย ระบุวาผา
พลีททําใหผูใสดูอวน และผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 1 ราย ระบุวาชุดดูแกไป 

 
ตารางท่ี 4  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 
(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

50 
(41.67) 

50 
(41.67) 

18 
(15.00) 

2 
(1.67) 

4.23 0.76 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

43 
(35.83) 

53 
(44.17) 

24 
(20.00) 

- 4.16 0.73 มาก 

3. การเลือกใชส ี 47 
(39.17) 

55 
(45.83) 

15 
(12.50) 

3 
(2.50) 

4.22 0.76 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

36 
(30.00) 

62 
(51.67) 

20 
(16.67) 

2 
(1.67) 

4.10 0.73 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

43 
(35.83) 

62 
(51.67) 

14 
(11.67) 

1 
(0.83) 

4.23 0.68 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

45 
(37.50) 

62 
(51.67) 

10 
(8.33) 

3 
(2.50) 

4.24 0.71 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.17 0.73 มาก 
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จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.17) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุกรายการ 
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย  ความสวยงามของ
ชุด ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด ความเหมาะสมของสีในการเลือกใชสี  การสวมใสไดจริง
ในชีวิตประจําวัน และความเหมาะสมของรูปแบบชุด โดยผูตอบแบบสอบถามเพศหญิง จํานวน 
1 ราย ระบุวา แบบชุดแลดูเปนสไตลญี่ปุน 

 
ตารางท่ี 5  ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท

สําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง 
     (n=120) 

รายการ 

ความพึงพอใจ  

คาเฉลี่ย 

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ 

ความ 

พึงพอใจ 

มากที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

(รอยละ) 

ปานกลาง 

(รอยละ) 

นอย 

(รอยละ) 

1. ความเหมาะสม 

ของพลีทที่มีตอ

ชุด 

27 
(22.50) 

41 
(34.17) 

41 
(34.17) 

11 
(9.16) 

3.68 0.95 มาก 

2. สวมใสไดจรงิ 

ใน

ชีวิตประจําวัน 

21 
(17.50) 

44 
(36.67) 

45 
(37.50) 

10 
(8.33) 

3.63 0.87 มาก 

3. การเลือกใชส ี 26 
(21.67) 

44 
(36.67) 

37 
(30.83) 

13 
(10.83) 

3.69 0.93 มาก 

4. ความเหมาะสม 

ของรูปแบบชุด 

26 
(21.67) 

59 
(49.17) 

26 
(21.67) 

9 
(7.50) 

3.85 0.85 มาก 

5. ความสวยงาม 

   ของชุด 

24 
(20.00) 

49 
(40.83) 

38 
(31.67) 

9 
(7.50) 

3.73 0.89 มาก 

6. ความคิด

สรางสรรค 

   และทันสมัย 

36 
(30.00) 

55 
(45.83) 

25 
(20.83) 

4 
(3.33) 

4.03 0.80 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 3.61 0.88 มาก 

 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามตอเสื้อผาชุด
ลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทกระโปรงกางเกง มีคาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ
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ระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.61) เมื่อพิจารณาแตละรายการ พบวามีความพึงพอใจระดับมากทุก
รายการ เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ความคิดสรางสรรคและทันสมัย ความ
เหมาะสมของรูปแบบชุด ความสวยงามของชุด การเลือกใชสี ความเหมาะสมของพลีทท่ีมีตอชุด 
และสวมใสไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูตอบแบบสอบถามเพศชาย จํานวน 1 ราย ระบุวา
รูปแบบของกระโปรงกางเกงแลดูแปลกตาด ี

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพึงพอใจของเพศชายและเพศหญิงตอเสื้อผาชุดลําลอง
ยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน พบวาผูตอบแบบสอบถามเพศชายมีความพึงพอใจมากกวา
เพศหญิง ในประเภทเสื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว และกระโปรงกางเกง สวนเพศหญิงมีคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ประเภทเสื้อคลุม มากกวา
เพศชาย และท้ังสองเพศมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีท
สําหรับวัยรุน ประเภทกางเกง ใกลเคียงกัน (ดังภาพท่ี 7) 

 

 
ภาพท่ี 7  ความพึงพอใจตอเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน จําแนกตามเพศ 
 

4.  สรุปผลและอภิปรายผล  

 การออกแบบเสื้อผาชุดลําลองยูนิเซ็กสจากผาพลีทสําหรับวัยรุน ท่ีเนนการสวมใสได
จริง เลือกใชสีเขมทําใหแลดูอบอุน และเปนสีท่ีสามารถสวมใสไดท้ังเพศชายและหญิง ประกอบ
กับการนําผาพลีทท่ีมีลักษณะยืดหยุนตามแรงดึงมาใชในการออกแบบทําใหรูสึกสบายในการใช
งาน จึงทําใหผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับ Vasan, Pujar 
and Gopalakrishnan (2017) ไดศึกษาในประเด็นความตระหนักเก่ียวกับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส
ของนักออกแบบเสื้อผา จากนักศึกษาและนักออกแบบเสื้อผา พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีเปน
นักศึกษารอยละ 72 ใหการยอมรับเสื้อผาแบบยูนิเซ็กส และความคิดเห็นของนักออกแบบ
เสื้อผาระบุวาเสื้อผาแบบยูนิเซ็กสเปนเสือ้ผาท่ีสามารถใชงานทันทีโดยไมตองแยกตามเพศ ทําให
เสื้อผาน้ันมีประโยชนจนอาจกลายเปนสวนหน่ึงของชีวิต ซึ่งมีความเก่ียวของกับเรื่องขนาดของ
รางกาย รูปแบบเสื้อผา และความเหมาะสม ท้ังน้ี ความแตกตางทางวัฒนธรรมและการยอมรับ
ทางสังคมจัดเปนอุปสรรคของนักออกแบบเสื้อผา  
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โปรตีนจากพืชหรือโปรตีนจากสัตวท่ีดีตอสุขภาพ 

สุนีย  สหสัโพธ์ิ1* 
 

 รางกายมนุษยประกอบดวยโปรตีน  20  เปอรเซ็นต  และเน่ืองจากโปรตีนไมเก็บ
สะสมในรางกาย  ดังน้ันรางกายจึงตองไดรับโปรตีนอยางเพียงพอจากอาหารทุกวัน  แหลง
โปรตีนจากอาหารมีท้ังโปรตีนจากพืชและโปรตีนจากสัตว   
 ในภาวะปกติโปรตีนจากสัตวดูเหมือนจะมีประโยชนท่ีดีตอสุขภาพมากกวาโปรตีนจาก
พืช  เน่ืองจากวา  โปรตีนประกอบดวยกรดอะมิโน  20  ชนิด  มาตอกันดวยพันธะเปปไทด  ซึ่ง
กรดอะมิโนจะถูกจําแนกเปน  2  ประเภท  ไดแก   

1. กรดอะมิโนจําเปน  (Essential  amino  acid)  หมายถึง  กรดอะมิโนท่ี
รางกายคนเราไมสามารถสรางหรือสังเคราะหเองได  หรือสรางไดแตไมพอกับความตองการของ
รางกาย  แตจะไดจาการรับประทานจากอาหารเทาน้ัน  มีอยู  8  ตัวสําหรับผูใหญ  และ  9  ตัว
สําหรับเด็ก  ไดแก  ไอโซลูซีน  ลูซีน  ไลซีน  เมทไทโอนีน  วาลีน  ทรีโอนีน  เฟลนิลอะลานีน  
ทริปโตเฟน  และฮีสติดีน  สําหรับเด็กเทาน้ัน  เพราะผูใหญสามารถสรางไดเองเพียงพอกับ
ความตองการจึงไมจัดเปนกรดอะมิโนท่ีจําเปนในผูใหญ  การขาดกรดอะมิโนจําเปนแมแตเพียง
ตัวใดตัวหน่ึงจะทําใหรางกายไมสามารถสังเคราะหโปรตีนเพ่ือการเจริญเติบโตได 

2. กรดอะมิโนไมจําเปน  (Non-essential  amino  acid)  หมายถึง  กรดอะมิ
โนท่ีรางกายคนเราสามารถสรางเองไดเพียงพอกับความตองการของรางกาย  ไมจําเปนตอง
ไดรับจากอาหาร  หรือจะไดจากอาหารก็ได  แตก็มีความจําเปนตอรางกายไดแก  เซรีน  ไทโร
ซีน  โปรลีน  ซิสตีน  ไกลซีน  อะลานีน  ซิสเตอีน  อารจินีน  กรดแอสปารติก  กรดกลูตามิก  
และออรนิทีน 

จากการจําแนกกรดอะมิโนเปน  2  ประเภท  ทําใหโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนเปน
องคประกอบสามารถจําแนกไดเปน  2  ประเภทตามคุณคาทางอาหารดังน้ี 

1. โปรตีนสมบูรณ  (Complete  Protein)  เปนโปรตีนท่ีประกอบดวยกรดอะมิ
โนจําเปนครบทุกชนิดในปริมาณและสัดสวนท่ีเพียงพอท่ีรางกายตองการในการบํารุงรางกายให
แข็งแรง  และชวยในการเจริญเติบโต  ไดแก  โปรตีนจากสัตว  เน้ือ  นม  ไข  และถ่ัวเหลือง   

2. โปรตีนไมสมบูรณ  (Incomplete  Protein)  เปนโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโน
จําเปนไมครบทุกชนิด หรือมีครบแตปริมาณบางตัวไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย  
(Limitting amino  acid)  ไดแก  โปรตีนจากธัญพืช  เชน  ขาว  มีกรดอะมิโนไลซีนและทรี
โอนีนต่ํา  ขาวโพดมีกรดอะมิโนไลซีนและทริปโตเฟนต่ํา  ถ่ัวเมล็ดแหง  (ยกเวนถ่ัวเหลือง)  มี
เมทไทโอนีนต่ํา  โปรตีนจากผักและผลไม  อีกท้ังโปรตีนจากสัตวบางชนิดถูกจัดเปนโปรตีนไม
สมบูรณ  ไดแก  หูฉลาม  รังนกนางแอน  เอ็นสัตว  หนังสัตว  และตีนเปดตีนไก  โปรตีนท่ีขาด 
 

1สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1Foods and Nutrition Program, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon 
*ผูประสานงานนิพนธ E-mail : sunee.s@rmutp.ac.th 
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กรดอะมิโนจําเปนแมเพียงตัวเดียวก็จะดอยคุณคาทางอาหาร  กลาวคือ  การสังเคราะหโปรตีน
จะลดนอยลงเมื่อขาดกรดอะมิโนเพียงตัวเดียว  และจะมีผลทําใหไนโตรเจนจากกรดอะมิโนตัว
อ่ืนๆ  ถูกขับออกจากรางกายในรูปยูเรีย  (Urea)  เน่ืองจากนําไปใชในการสังเคราะหโปรตีน
ไมไดเต็มท่ี  ดังน้ันจึงไมสามารถบํารุงรางกายใหแข็งแรง  และไมชวยในการเจริญเติบโตเทาท่ี
รางกายตองการได 

เน้ือสัตวแมจะอุดมดวยโปรตีนท่ีมีคุณภาพ  แตจากการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตร
พบวา  การรับประทานเน้ือสัตวจะเปนปจจัยเสี่ยงของโรคหลอดเลือดหัวใจและสมอง  และการ
ตายกอนวัยอันควร  ซึ่งชนิดของเน้ือสัตวมีสวนสัมพันธกับการเกิดโรคโดยพบวา  เน้ือแดง  
(Red meat)  ไมมีผลตอการเกิดโรค  แตผลิตภัณฑของเน้ือแดงท่ีผานกระบวนการตางๆ  
(Processed  red  meat)  (Rohrmann et al., 2013)  จะมีสวนสัมพันธเปนปจจัยเสี่ยงตอ
โรคหัวใจและเบาหวาน  ซึ่งเน้ือแดงท่ีกระบวนการจะไมรวมเน้ือปลา  ไก  และไกงวง   

ดังน้ันการรับประทานเน้ือสัตวท่ีผานกระบวนการจะมีผลใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
และสมอง  โรคเบาหวาน  เปนตน  สวนเน้ือแดงท่ีไมผานกระบวนการ  เน้ือสัตวไมมัน  (Lean  
meat)  ยังคงมีประโยชนชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง  อีกท้ังชวยสรางกลามเน้ือ  และ
ปองกันการสลายของกลามเน้ือท่ีเกิดข้ึนตามอายุท่ีมากข้ึน  (Lord et al., 2007; Aubertin 
and Adlercreutz, 2009) 
 โปรตีนจากพืชสวนมากจะเปนโปรตีนท่ีไมสมบูรณ  นอกจากจะขาดกรดอะมิโน
จําเปนบางชนิด  หรือมีครบแตปริมาณบางตัวไมเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว  ยัง
ขาดสารอาหารอีกจํานวนมากท่ีสําคัญไดแก   

วิตามินบี  12  พบมากในปลา  เน้ือสัตว   เปด  ไก  ผลิตภัณฑนม  คนท่ีไมรับประทาน
เน้ือสัตวมักขาดวิตามินบี  12  (Pawlaw et al., 2014) 

วิตามินดี  พบในนํ้ามันปลา  ไข  ผลิตภัณฑนม  พืชบางชนิด  วิตามินดีท่ีพบในสัตวจะ
เปนรูปแบบท่ีรางกายนําไปใชไดดีกวาวิตามินดีท่ีพบในพืช  (Romagnoli et al., 2008) 

ดีเอชเอ  (Docosahexaenoic  acid  :  DHA)  เปนกรดไขมันจําเปนประเภทโอเมกา  
3  พบมากในนํ้ามันปลา  เปนสารชวยบํารุงระบบประสาทและสมอง  ซึ่งจะไมพบในแหลง
อาหารจากพืช  (Gebauer et al., 2006) 

เหล็ก  (Heme  iron)  พบมากในเน้ือสัตวท่ีมีสีแดง  (Red meat)  และเหล็กท่ีมา
จากสัตวจะดูดซึมไดดีกวาเหล็กท่ีมาจากพืช   

สังกะสี  (Zn)  แหลงท่ีพบสังกะสีจะมาจากสัตว  เชน  เน้ือวัว  เน้ือหมู  เน้ือแกะ  การ
ดูดซึมและการนําไปใชของสังกะสีจากแหลงเน้ือสัตวจะดีกวาแหลงท่ีมาจากพืช  (Cotton et 
al., 2004) 

โปรตีนจากพืชยังมีสวนประกอบบางชนิดท่ีทําใหเกิดภูมิแพ  (Allergenic  proteins)  
เชน สารทริปซนิอินฮิบิเตอร  (Trypsin  inhibitors)  ในถ่ัวทําใหเกิดอาการทองอืด  แตสารตัว
น้ีสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน  ดังน้ัน  หากเราดื่มนมถ่ัวเหลืองท่ียังตมไมสุก  สาร      
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ทริปซินอินฮิบิเตอร  ก็จะทําใหผูดื่มมีอาการแนนทอง  ทองอืด  แตถาตมนํ้านมถ่ัวเหลืองใหสุก
สารเหลาน้ีจะถูกทําลาย  เราจะดื่มนํ้านมถ่ัวเหลืองโดยทองไมอืดเปนตน  และสารท่ีทําใหคุณคา
อาหารสูญเสียได  (Anit  nutritional factors)  ตัวอยาง  ไฟเบอรจะทําใหการดูดซึมสารอาหาร
บางตัว  เชน  ธาตุเหล็กนอยลง  สิ่งเหลาน้ีเปนขอจํากัดใหโปรตีนจากพืช  มีประโยชนดอยกวา
โปรตีนจากสัตว   
 การรับประทานอาหารท่ีอุดมไปดวยโปรตีนจากพืช  เชน  อาหารมังสวิรัติ  จะมีสวน
สัมพันธกับการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  จากการศึกษาผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติพบวา  จะเปน
ผูท่ีมีนํ้าหนักตัวนอย  ระดับคลอเลสเตอรอลต่ํา  และความดันโลหิตต่ํา  อีกท้ังยังพบวาเปนผูท่ีมี
ปจจัยเสี่ยงตอโรคเสนเลอืดสมอง  หัวใจ  และมะเร็งนอยกวาผูท่ีไมรับประทานมังสวิรัติ  (Craig, 
2010)  โปรตีนจากพืชท่ีดีควรประกอบดวยโปรตีนจากพืชผัก จะสามารถลดความดันโลหิต 
ระดับคลอเลสเตอรอล  และลดอัตราเสี่ยงตอโรคหัวใจไดดีกวาอาหารโปรตีนจากพืชท่ีมาจาก
ธัญพืช  จากการทดลองของนักวิทยาศาสตรพบวาอาหารโปรตีนจากพืชผักท่ีมากรวมกับโปรตีน
ท่ีมาจากธัญพืชนอยจะสามารถชวยลดระดับคลอเลสเตอรอล  และความดันโลหิตไดดีกวา
อาหารท่ีมีโปรตีนจากธัญพืชมากรวมกับปริมาณไขมันต่ํา  (Jenkins et al., 2009) 
 โปรตีนจากพืชท่ีมาจากถ่ัวเมล็ดแหงชนิดตางๆ  ยังชวยใหสามารถควบคุมนํ้าหนักได  
อยางไรก็ตามอาหารท่ีอุดมดวยโปรตีนจากพืชจะมีความเสี่ยงต่ําตอโรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ
โรคอวน  ดังน้ัน  ในภาวะท่ีรางกายมีความเจ็บปวยในโรคบางอยาง  เชน  โรคหลอดเลือดหัวใจ  
โปรตีนจากพืชจะมีประโยชนมากกวาโปรตีนจากสัตว  การรับประทานโปรตีนจากสัตวจะมีผล
เปนปจจัยเสี่ยง ตอการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจมากกวาโปรตีนจากพืช  และผูปวยโรคหลอด
เลือดหัวใจสามารถลดปจจัยความเสี่ยงได  โดยการลดโปรตีนจากสัตว  ลดปริมาณไขมันอ่ิมตัว
ในอาหาร  และลดความดันโลหิต 
 ปริมาณอาหารท่ีแนะนําของชาวอเมริกัน  (US  Department  of  Agriculture  
and  US  Department  of  Health  and  Human  Services, 2010)  ซึ่งไดตีพิมพใน  ค.ศ.
2010  แนะนําใหชาวอเมริกันรับประทานอาหารโปรตีนแหลงท่ีมาจากพืชมากข้ึน  จําพวกถ่ัว
ตางๆ  เมล็ดและผลติภณัฑธัญพืชท่ีขัดสีแตนอย  และผัก  ใน  ค.ศ.2015  Dietary  Guidelines  
Advisore  Committee  ( AGAC)   ( Office  of  Disease  Prevention  and  Health  
Promotion, 2015)  แนะนําใหแทนท่ีนํ้าตาลท่ีใหพลังงานสูญเปลา  ดวยโปรตีนจากพืชผัก  
ถึงแมวาโปรตีนจากพืชผักจะเปนโปรตีนประเภทไมสมบูรณจะใหกรดอะมิโนจําเปนไมครบถวน  
แตปจจุบันโปรตีนจากพืชผักจะถูกกลาวถึงในแงของการเปนโปรตีนเพ่ือสุขภาพ  นอกจากน้ันใน
ผูท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติมีแนวโนมของความดันโลหิตและปริมาณคลอเลสเตอรอลใน
เลือดต่ํากวาผูท่ีรับประทานโปรตีนจากสัตว  (Sack et al., 1974; Aemstrong et al., 1997; 
Sack et al., 1975)  การท่ีความดันโลหิตต่ํายังข้ึนอยูกับปจจัยตอไปน้ี 
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1. การไมสูบบุหรี่ 
2. การดื่มแอลกอฮอลแตเพียงเล็กนอย  ไมดื่มเปนประจํา 
3. มีนํ้าหนักไดสัดสวนท่ีถูกตองไมอวน 
4. มีการออกกําลังกาย 
5. กินอาหารเพ่ือสุขภาพ 
6. การรับประทานผกัและผลไมท่ีใหกากใย  แมกนีเซียม  และโพแทสเซียม  ซึ่งมีสวน

เก่ียวของในความดันโลหิตท้ังสิ้น   
 การไดรับโปรตีนอยางเพียงพอจากอาหาร  เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  ตอการเจริญเตบิโต  
(Growth)  สมรรถนะการทํางานของรางกาย  (Performance)  ดังน้ันในภาวะท่ีรางกายกําลงั
เจริญเติบโตในชวงวัยเด็ก  หรือภาวะปกติในผูใหญท่ีตองการโปรตีนในการซอมแซมสวนท่ีสึก
หรอ  โปรตีนจากสัตวจะมีประโยชนมากกวาโปรตีนจากพืช  แตในภาวการณเปนโรคบางอยาง  
โปรตีนจากพืชจะมีประโยชนในแงเปนโปรตีนเพ่ือสุขภาพ  ดังน้ัน  เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีจึงควร
รับประทานอาหารเน้ือสัตวท่ีผานกระบวนการใหนอย  โปรตีนจากพืชใหมาก  และมีโปรตีนจาก
สัตว  เชน  ปลา  ไข  ผลิตภัณฑนม  ใหเพียงพอ  ผู ท่ีรับประทานมังสวิรัติควรกินอาหาร
หลากหลายชนิดเพ่ือใหแนใจวาไดรับกรดอะมิโนอยางเพียงพอ  สวนผูท่ีรับประทานเน้ือสัตว
ควรใหมีสัดสวนของโปรตีนจากสัตวและโปรตีนจากพืชอยางเหมาะสม 
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การเกิดอนุมูลอิสระ และกลไกของสารตานอนุมูลอิสระในรางกายมนุษย 

สุนีย สหสัโพธ์ิ1* และ ธัญยธรณ  สหัสโพธ์ิ1 
 

 อนุมูลอิสระ  (oxidant  หรือ  free  radical)   หมายถึง  อะตอมหรือโมเลกุลท่ีมี
อิเล็กตรอนท่ีไมมีคู  โดดเดี่ยวอยูรอบนอก  เปนโมเลกุลท่ีไมเสถียรและมีความวองไวตอการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี ในลักษณะเปนปฏิกิริยาลูกโซ  (ดังสมการ  1  และ  2)  สามารถเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลตางๆ  ท่ีอยูรอบขางไดทันทีท่ีถูกสรางข้ึนมีความวองไวในการเขาทํา
ปฏิกิริยามาก  และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไป  
เพ่ือใหตัวเองเกิดความสมดุล  หรือมีความเสถียร  (ศิริธร, 2557) 
 
 R°  +  O2    ROO°  สมการ  1
 ROO° +  RH    ROOH  +  R° สมการ   2 
  
 โดยปกติอนุมูลอิสระจะเกิดข้ึนตลอดเวลาในรางกาย  ท่ีสําคัญจากกระบวนการเผา
ผลาญสารอาหารหรือเมแทบอลิซึมสารอาหารภายในรางกาย  ซึ่งเรียกวา  ปฏิกิริยาออกซิเดชัน  
(oxidation)  โดยมีตัวกระตุนสาํคัญท่ีเรียกวา  Reactive  Oxygen  Species  (ROS)  หมายถึง  
โมเลกุลท่ีวองไวตอการทําปฏิกิริยา  ซึ่งอาจจะเปนอนุมูลอิสระหรือไมใชอนุมูลอิสระก็ได  
ตัวอยางของอนุมูลอิสระและ  ROS  เชน  อนุมูลซุปเปอรออกไซด  (superoxide  anion  
radical),  อนุมูลไฮดรอกซิล  (hydoxyl  radical),  อนุมูลเพอรออกไซด  (peroxide  radical),  
อนุมูลเพอรออกซิล  (peroxly  redical),  ไฮโดรเจนเพอรออกไซด  (hydrogen  peroxide),  
โอโซน  (ozone),  ออกซิเจนอะตอมเดี่ยว  (singlet  oxygen)  และอนุมูลไฮโดรเจน  
(hydrogen  radical)  เปนตน  อนุมูลอิสระเหลาน้ีสงผลใหเกิดความเสียหายแกองคประกอบ
ตางๆ  ภายในรางกาย  ไมวาจะเปนการเปลี่ยนสภาพโปรตีนและไขมัน  ของเยื่อหุมเซลล  การ
ทําลายโครงสรางดีเอ็นเอ (Ames et al., 1993) เปนสาเหตุสําคัญของโรคหลายชนิด  ไดแก  
โรคมะเร็ง  โรคพารกินสัน  โรคสมองฝอ  โรคไขขออักเสบ  โรคหัวใจ  และโรคท่ีเกิดจากเซลล
และเน้ือเยื่อในรางกายตอตานกันเอง  (autoimmune)  นอกจากอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากผล
พลอยไดจากการใชออกซิเจนของกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล  ยังเกิดจากปจจัยจาก
สิ่งแวดลอมภายนอก  ไดแก  มลพิษ  การติดเช้ือ  รังสียูวี  ควันจากทอไอเสียรถยนต  
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และควันบุหรี่  อนุมูลอิสระเหลาน้ีสามารถถูกกําจัดหรือลดความรุนแรงดวยสารตานอนุมูล
อิสระท่ีสามารถจับกับอนุมูลอิสระแลวเกิดเปนอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีเสถียรกวา  สงผลใหวงจร
การเกิดอนุมูลอิสระตัวใหมหยุดลง   
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2Master of Home Economics Program, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon  
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 R° + R°    RR สมการ 3 
 ซึ่ง  RR เปนโมเลกุลท่ีมีความเสถียร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การเกิดสารตานอนุมลูอิสระในรางกาย 

ท่ีมา:  สุนีย (2560) 

 
สารตานอนุมูลอิสระ  คือ  สารท่ีตานการเกิดหรือยับยั้งการทํางานของอนุมูลอิสระ  

รวมท้ังยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน  ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระจะเปนโมเลกุลท่ีมีความ
เสถียร  มีนํ้าหนักโมเลกุลนอย  สามารถทําปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ  และยับยั้งปฏิกิริยาแบบลูกโซ
ในการเกิดอนุมูลอิสระได  ในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการปองกันการทําลายเซลลและเน้ือเยื่อจาก
อนุมูลอิสระ  ประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิด  ท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันไป  
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ซึ่งมีท้ังท่ีเปนเอนไซมและไมเปนเอนไซม  สารประกอบท่ีละลายในนํ้าและสารประกอบท่ีละลาย
ในไขมัน  กลไกการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระในการกําจัดอนุมูลอิสระมีหลายกลไก  เชน  
การดักจับอนุมูลอิสระ  (radical  scavenging)  ใหไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ  
(electron  donor)  เปนการทําใหโมเลกุลของอนุมูลอิสระมีความเสถียรข้ึน  การยับยั้งการ
ทํางานของออกซิ เจนท่ีเปนอิเล็กตรอนเดี่ยว ท่ีวองไวตอปฏิ กิริยา  (singlet  oxygen  
quenching)  จับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได  (metal  chelation)  หยุด
ปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ  (chain-breaking)  และยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรง
ปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ  (enzyme  inhibition)  (ธิดารัตน, 2558)  
 

 
 

ภาพท่ี 2 กลไกการทํางานในรางกายของสารตานอนุมูลอิสระ 

ท่ีมา:  สุนีย (2554) 

 
แหลงท่ีมาของสารตานอนุมูลอิสระมีสองแหลง  ไดแก  สารตานอนุมูลอิสระ

สังเคราะห  (synthetic  antioxidants)  และสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ  (natural  
antioxidants)  ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหท่ีมีการอนุญาตใหใชในอาหารในปจจุบัน  
ไดแก  บีเอชเอ  บีเอชที      โพรพิลแกลเลต  เอทอกซีควิน  แอสคอรบิลปาลมิเทต  และที
บีเอชคิว  สารสังเคราะหดังกลาวนิยมนํามาใชในอุตสาหกรรมอาหารเพ่ือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของไขมันท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารมีกลิ่น  สี  และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป  สาร
ตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ  สามารถพบไดในสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว  ซึ่งเปนวิตามิน  
เอนไซมและสารอ่ืนๆ  ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนวิตามิน  เชน  วิตามินซี  (พบท่ีไซ
โทพลาสซึม)  วิตามินอี  (พบท่ีเมมเบรน)  กลูตาไธโอน  (ปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีไซ
โทพลาสซึมและเมมเบรน)  สารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนเอนไซม  ไดแก  กลูตาไธโอนเพอรออกซิ
เดส  (glutathione  peroxidase  :  GPX)  กลูตาไธโอนรีดักเทส  (glutathione  reductase)  
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และ  กลูตาไธโอนทรานเฟอเรส  (glutathione  transferase)  ซึ่งทําหนาท่ีทําใหโมเลกุลของ
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด  (H2O2)  เปนออกซิเจนและนํ้า  สวนเอนไซมซุปเปอรออกไซดิสมิวเทส  
(superoxide  dismutase  :  SOD)  สามารถเปลี่ยน  O2-  เปน  H2O2  สารตานอนุมูลอิสระ
อ่ืนๆ  ไดแก  แคโรทีนอยด  (carotenoid)  ยูบิควิโนน (ubiquinones)  สามารถปองกันอนุมูล
อิสระออกซิเจนท้ังภายในเซลลและภายนอกเซลล (สุนีย, 2554) นอกจากน้ียังแบงสารตาน
อนุมูลอิสระในรางกายตามระบบตานอนุมูลอิสระได  2  ประเภท  คือ  ประเภทปองกันการเกิด
สารอนุมูลอิสระ  ไดแก  เอนไซมเพอรออกไซด (peroxide),  เพอรออกซิเดส (peroxidase),  
กลูตาไธโอนเพอรออกซิ เดส (glutathione  peroxidase),  catalase,  cytochrome  C,  
ทองแดง,  สังกะสี,  ซีเลเนียม  เปนตน  และประเภทท่ี  2  คือ  กลุมท่ีทําลายปฏิกิริยาลูกโซ  
ไดแก  อัลบูมิน (albumin),  กรดยูริก (uric  acid),  บิลิรูบิน (bilirubin),  ยูบิควิโนน, หมูซัลฟ
ไฮดริล (sulfhydryl  groups), ซิสเตอีน (cysteine),  เบตาแคโรทีน,  แคโรทีนอยด,  วิตามินอี,  
วิตามินซี  เปนตน  นอกจากน้ียังมีสารประกอบฟนอล  (phenolic  compound)  และสาร
กลุมฟลาโวนอยด (ธิดารัตน, 2558; ศิริธร, 2557) 
 สารตานอนุมูลอิสระสามารถพบไดตามธรรมชาติในรูปของสารประกอบฟนอล  แคโร
ทีนอยด  และสารประกอบไนโตรเจน  แหลงของสารตานอนุมูลอิสระสวนแรกน้ันเกิดจาก
รางกายสรางเอนไซมตานอนุมูลอิสระ  และสวนท่ีสองคือกลุมของสารตานอนุมูลอิสระจาก
วิตามินเอ  ซี  อี  หรือเบตาแคโรทีน  รวมท้ังสารประกอบโพลีฟนอล  ซึ่งเปนพฤกษเคมีท่ี
สามารถพบไดในพืชและผลไม 
 อยางไรก็ตามในภาวะปกติรางกายของคนจะมีการปองกันการสะสมสารอนุมูลอิสระ
โดยการสรางเอนไซมตานอนุมูลอิสระข้ึนมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระใหอยูในภาวะท่ี
สมดุล  และอีกสวนไดจากสารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายรับประทานเขาไปจําพวกวิตามิน  
เบตาแคโรทีน  และแคโรทีนอยด  รวมท้ังสารประกอบฟนอล  (สิริพันธุ, 2558) เชน 
 1.  วิตามินซี  หรือกรดแอสคอรบิก  (AscH2)  มีคุณสมบัติละลายนํ้าไดดี  จึงทําหนาท่ี
ตานอนุมูลอิสระในเซลลและอวัยวะท่ีมีนํ้าเปนองคประกอบหลัก  มีหมูไฮดรอกซิล  2  หมู  ท่ี
แตกตัวใหไฮโดรเจนได  ปฏิกิริยาโดยรวมคือ  การใหอิเล็กตรอน  1  ตัว  รวมกับอะตอม
ไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระ  เปนการกําจัดหรือสลายอนุมูลอิสระโดยเปลี่ยน  R°  ใหเปน  RH  
จากการกําจัดน้ีจะไดอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีมีความไวต่ํา  คือ  กรดแอสคอรบิก 
 2.  วิตามินอี  (tocopherol)  เปนวิตามินท่ีละลายไดดีในไขมัน  จากโครงสรางมี
หลายไอโซเมอร  โดย  alpha-tocopherol  เปนไอโซเมอรท่ีมีฤทธ์ิสูงสุด  วิตามินอีเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญของเมมเบรนซึ่งมีลิพิดเปนองคประกอบ  โดยปองกันไมใหเกิดลิพิด
เปอรออกซิเดชัน 

3.  สารประกอบฟนอล   คือ  สารท่ีมีหมู  OH  บนวงอะโรมาติกตั้งแต  1  กลุมข้ึน
ไป  สารประกอบฟนอลพ้ืนฐาน  คือ  สารฟนอล  (phenol)  ในโมเลกุลประกอบดวยวงอะโร
มาติก  1  วง  และหมูไฮดรอกซิล  1  หมู 
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ภาพท่ี 3 โครงสรางสารประกอบฟนอล 

ท่ีมา:  พิมพเพ็ญ และ นิธิยา (2561) 

 
สารประกอบฟนอลเปนกลุมสารท่ีพบมากในธรรมชาติ  ไดแก  พืชผัก  ผลไม  

เครื่องเทศ  ชาเขียว  ชาดํา  ช็อกโกแลต  ถ่ัวเมล็ดแหง  เมล็ดธัญพืช  และไวนแดง  เปนตน  
สารประกอบฟนอลเปนสารในกลุม  secondary  metabolite  ท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือประโยชนใน
กระบวนการเจรญิเติบโต  และขยายพันธุของพืชแตละชนิด  รูปแบบของสารประกอบฟนอลใน
พืชแตละชนิด  จึงแตกตางกันออกไป  สารประกอบฟนอลในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบคือ  สาร
กลุมฟลาโวนอยด  (flavonoids)  สารประกอบฟนอลทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระ  และไอออน
ของโลหะท่ีสามารถเรงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน  และโมเลกุลอ่ืนๆ  ดวยการให
อะตอมไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระอยางรวดเร็ว  ดังปฏิกิริยา   
  ROO°   + PPH   ROOH +  PP° 
  RO° + PPH   ROH +  PP° 
  ROO° + PP°   ROOPP 
  RO° + PP°   ROPP  
  

ปจจุบันสารประกอบฟนอลพบมากกวา  8,000  ชนิดตามธรรมชาต ิ เชน  กรดฟนอ
ลิก  ฟนิลโพรพานอยด  และฟลาโวนอยด  ไปจนถึงโครงสรางโพลิเมอรท่ีซับซอน  เชน  ลิกนิน  
เมลานิน  และแทนนิน  เปนตน  สารประกอบฟนอลท่ีพบในพืชมักจะรวมอยูในโมเลกุลของ
นํ้าตาลในรูปของสารประกอบไกลโคไซด  (glycoside)  นํ้าตาลชนิดท่ีพบมากท่ีสุดในโมเลกุล
ของสารประกอบฟนอล  คือ  นํ้าตาลกลูโคส  และพบวาอาจมีการรวมตัวกันระหวาง
สารประกอบฟนอลดวยกันเอง  หรือสารประกอบฟนอลกับสารประกอบอ่ืนๆ  เชน  กรด
อินทรีย  รวมอยู ในโมเลกุลของโปรตีน  แอลคาลอยด  (alkaloid)  และเทอรพีนอยด  
(terpenoid)  เปนตน  สารประกอบฟนอลมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ  มีบทบาท
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สําคัญในการตานแบคทีเรีย  ตานไวรัส  ตานการอักเสบ  และมีคุณสมบัติในการสลายลิ่มเลือด  
รวมไปถึงเปนสารตานการกอมะเร็ง   และสามารถลดความดันโลหิตได   

นอกจากผลดีตอสุขภาพแลวสารประกอบฟนอลยังมีผลโดยตรงตอคุณภาพและ
ลักษณะทางประสาทสัมผัสของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยท่ัวไปสารประกอบฟนอลท่ีพบใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะแบงออกเปนกลุมท่ีใหสี  เชน  แอนโทไซยานิน  และฟลาโวนอยด  
กลุมไมใหสี  เชน  กรดฟนอลิก  และฟลาแวนไทรออลส  (flavan-3-ols)  สารประกอบฟนอล
เหลาน้ีมีความสําคัญมากเน่ืองจากมีผลตอคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไมวาจะเปน
ลักษณะเฉพาะของสี  รสชาติ  ในเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซึ่งปริมาณสารประกอบฟนอลใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจากวัตถุดิบ  และระหวางกระบวนการหมักเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (ลือ
ชัย, 2560)  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณท่ีพอเหมาะ  คือ  250-300  มิลลิลติรตอวัน  
จะทําใหอัตราการเกิดโรคเบาหวานชาลง  ลดอัตราเสี่ยงในการติดเช้ือและการเกิดมะเร็ง  ลด
อัตราเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ  เน่ืองจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลประกอบดวยสารกลุมฟลาโว
นอยด  เชน  เควอซิติน  แอนโทไซยานิน  ฟลาโวนอล  ฟลาโวน  คาเทชิน  ฟลาวาโนน  สาร
เหลาน้ีชวยสรางสาร  cyclooxygenase  ท่ีกอใหเกิดการจับตัวกันของเกลด็เลือด  ชวยลดการ
เกิดหลอดเลือดอุดตันจากลิ่มเลือด ในเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากองุนแดงจะพบสารฟลาโว
นอยดประมาณ  1-2  กรัมตอลิตร  ขณะท่ีเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากองุนขาวจะพบ
ประมาณ  0.2  กรัมตอลิตร  นอกจากน้ียังมีสารฮีสตามีน  และการสังเคราะห  SRS-A  ซึ่งเปน
สารท่ีชวยใหรางกายไมเครียดหรือเปนไมเกรน  ยับยั้งการเกิดอนุมูลไนตริกออกไซด (NO)  และ
ยับยั้งแบคทีเรีย  ไวรัส  ตานการอักเสบ  และตานภาวะการแพ 

กลไกหลักในการออกฤทธ์ิของสารกลุมฟลาโวนอยดรวมถึงกลุมโพลีฟนอลมี  3  กลไก
ไดแก   

1.  เปนสารคีเลต  (chelating agent) หมายถึง สารอินทรียซึ่งสามารถจับกับแรธาตุ
ประจุบวก ไดแก เหล็ก สังกะสี ทองแดง โคบอลต แมงกานีส โดยสารคีเลตจะลอมแคตไอออน
หรือประจุบวกของธาตุท่ีเปนโลหะไว เปนสารประกอบเชิงซอนท่ีมีโลหะถูกจับอยูในโมเลกุลไม
เปดโอกาสใหประจุลบจากท่ีอ่ืนเขาทําปฏิกิริยาได ปฏิกิริยาการรวมกันน้ี เรียกวา chelation 
ซึ่ง chelating agent ถูกนํามาใชในการถนอมอาหาร เพ่ือเปนวัตถุเจือปนอาหาร  (food 
additive) มีวัตถุประสงคเพ่ือจับโลหะ ซึ่งเปนองคประกอบของอาหารโดยธรรมชาติ  (0.1-5 
ppm) เชน ในเอนไซม (enzyme) ไมโอโกลบิน (myoglobin) คลอโรฟลล (chlorophyll) หรือ 
โลหะท่ีมีการปนเปอนกับอาหาร เชน จากดิน นํ้าใช นํ้าลาง หรือจากกระปองบรรจุอาหาร 
(can) อุปกรณในการแปรรูป เปนตน 

โลหะเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหอาหารเสื่อมเสีย (food spoilage) เชน เปนตัวเรง
ปฏิ กิริยาออกซิ เดชัน (oxidation) ของอาหาร ไดแก  การออกซิ เดชันของลิพิด (lipid 
oxidation) รงควัตถุ (pigment) วิตามิน (vitamin) ทําใหอาหารมี สี กลิ่น รส และคุณคาทาง
โภชนาการ เปลี่ยนไป 



                     วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

                     ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563 

 

108 
 

2.  หยุดปฏิกิริยาลูกโซในการกําจัดอนุมูลอิสระ  เชน  lipid  alkoxy  และ  peroxy  
radicals  เปนตน  โดยทําหนาท่ีเปนตัวใหไฮโดรเจนแกอนุมูลเหลาน้ัน  ดังสมการ 
 
 Flavonoid-OH  +  R°                 Flavonoid-O°  +  RH 
  Flavonoid-OH     สารฟลาโวนอยด 
  R°    อนุมูลอิสระในรางกาย 
  Flavonoid-O°   อนุมูลฟนอกซิล 
 

หลังจากท่ีฟลาโวนอยดถูกออกซิไดซแลวจะไดอนุมูลของฟลาโวนอยดฟนอกซิลเปน
ผลผลิตซึ่งมีความเสถียรมากกวา  เน่ืองจากมีการ  delocalize  ของอิเล็กตรอนตลอดเวลา 

3.  ทําหนาท่ี  regenerate  วิตามินอี  โดยจะรีดิวซอนุมูล  alpha-tocopheral  
กลับเปน  alpha-tocopheral  เหมือนเดิม  เพ่ือใหสามารถทําหนาท่ีตานอนุมูลอิสระตอไปได  
ดังสมการ 
α-tocopheral-OH + R°    α-tocopheral-O°  +  RH 

α-tocopheral-O°  + Flavonoid-OH   α-tocopheral-OH+ Flavonoid-O° 

 
คุณสมบัติของสารประกอบฟนอล 

1. ประโยชนตอสุขภาพ  สารประกอบฟนอลหลายชนิดมีฤทธ์ิเปนสารตานออกซิเดชัน  
(antioxidant)  ยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน  และเปนสารตานการกลายพันธุ  (antimutagens) 
มีสรรพคุณท่ีดีตอสุขภาพ  สามารถปองกันโรคตางๆ  โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด  และมะเร็ง  
โดยสารประกอบฟนอลจะทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระ  (free  radical)  และไอออนของโลหะท่ี
สามารถเรงการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันและโมเลกุลอ่ืนๆ  โดยใชตัวเองเปนตัวรับ
อนุมูลอิสระ  ทําใหยับยั้งปฏิกิริยาลูกโซท่ีมีอนุมูลอิสระเปนสาเหตุ  แตสารตานอนุมูลอิสระจะ
ถูกทําลายไปดวย 

2. เพ่ือการถนอมอาหารโดยใชเปนสารกันหืน  ปองกันปฏิกิริยาออกซิเดชันของลิพิด  
(lipid  oxidation) 

3. มีผลตอคุณภาพของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (สีและรสชาติ) 
4. โพลีฟนอล  (polyphenol)  เปนสารในกลุมสารประกอบฟนอล  (phenolic  

compounds)  มีสูตรโครงสรางทางเคมเีปนวงแหวนอะโรมาตกิ  (aromatic  ring)  ท่ีมีจํานวน
หมูไฮดรอกซิลรวมอยู ในโมเลกุลตั้งแต  2  วงข้ึนไป  โพลีฟนอลซึ่งเปนไฟโตเคมีเคิล  
(phytochemical)  ท่ีสังเคราะหโดยพืช  ประกอบดวย  ไบโอฟลาโวนอยด  (bioflavonoids)  
เชน  แอนโทไซยานิน  (anthocyanins)  ฟลาโวนอยด  (flavonoids)  ไอโซฟลาโวนอยด  
(isoflavonoids)  เปนตน 



                      วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
                                                            ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

109 
 

4.1 กลุมโอลิโกเมทริกซ  โพลีฟนอล  (oligometric  polyphenols)  เชน  โพ
รแอนโทไซยานิดิน  (pronathocyanidins)  เปนตน   

4.2 กลุมฟลาโวนอยด  (flavonoids)  ไดแก  ฟลาโวน  (flavone)  ฟลาโวนอล  
(flavonol)  ฟลาวาโนน  (flavanone)  ฟลาวาโนนอล  (flavanonol)  ไอโซฟลาโวน  
(isoflavone)  แหลงท่ีพบ  ผัก  ผลไม  โกโก  สารสกัดจากเมล็ดองุน  กระชายดํา  ชา  
โดยเฉพาะชาเขียว  

 
คุณสมบัติของสารโพลีฟนอล  

โพลีฟนอลเปนโภชนเภสัช  มีสมบัติท่ีดีตอสุขภาพ  คือ   
1. เปนสารตานอนุมูลอิสระ 
2. เปนสารตานมะเร็ง 
3. ลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ  โดยลดระดับของคอเลสเตอรอลและไตรกลี

เซอไรดในเลือด  กระตุนระบบภูมิคุมกัน  สามารถชวยลดการเกิดออกซิเดชันของ  LDL  ซึ่งจะ
ชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ  นอกจากน้ียังพบวาชาเขียวสามารถชวยลดปริมาณ  
LDL  ,  VLDL  และ  ไตรกลีเซอไรด  ท้ังยังชวยเพ่ิมปริมาณ  HDL  ในกระแสเลือด  ซึ่งการมี
ปริมาณไตรกลีเซอไรดต่ํา  และ  HDL  สูงจะสะทอนถึงสุขภาพระบบหัวใจท่ีดี 

4. ควบคุมความดันโลหิตสงู  โดยไปยับยั้งแองจิโอแทนซิน  1  ไมใหเปลี่ยนเปน
แองจิโอแทนซิน  2  ซึ่งแองจิโอแทนซิน  2  จะมีผลทําใหความดันโลหิตสูง 

5. สมบัติตานโรคอวน  โพลีฟนอลสามารถยับยั้ ง  catechol-O-methyl  
transferase  จึงชวยกระตุนการสรางความรอนของรางกาย  ซึ่งชวยเผาผลาญพลังงาน  ท้ังยัง
มีสมบัติในการชะลอการปลอยกลูโคสสูกระแสเลือด  ซึ่งทําใหชะลอการสรางอินซูลิน  ท่ีเปน
ฮอรโมนใหรางกายสะสมไขมัน  ดังน้ันรางกายจึงเผาผลาญไขมันแทนท่ีจะสะสมไขมัน 

6. สมบัติตานโรคเบาหวาน  การศึกษาในหนูทดลองพบวา  โพลีฟนอลสามารถ
ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูท่ีเปนเบาหวาน  โดยยับยั้งการทํางานของอะไมเลส  ท้ังใน
นํ้าลายและลําไส  ซึ่งเปนเอนไซมยอยแปง  ผลท่ีเกิดข้ึน  คือ  แปงจะถูกยอยชาลง  ทําใหเกิด
การเพ่ิมข้ึนของนํ้าตาลในเลือดเปนไปอยางชาๆ  นอกจากน้ันชาเขียวยังลดการดูดซึมของ
กลูโคสท่ีลําไส 

7. สมบัติปองกันฟนผุ  โพลีฟนอลชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียในชองปาก  
ซึ่งมีท้ังแบคทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก  Porphyromonas  gingivilis  และแบคทีเรียท่ีทําใหฟน

ผุ  Streptococcus  mutans  นอกจากน้ันการท่ีโพลีฟนอลยับยั้งการทํางานของอะไมเลสใน

นํ้าลาย  ชวยใหการผลิตกลูโคสและมอลโทสลดนอยลง  เปนการลดปริมาณอาหารของ
แบคทีเรียท่ีทําใหฟนผุ  นอกจากน้ียังชวยใหเคลือบฟนแข็งแรงตานทานการผุ   

8. สมบัติตานจุลินทรีย  โพลีฟนอลมีสมบัติในการตานแบคทีเรีย  โดยทําลายเยือ่
หุมเซลลของแบคทีเรีย  การดื่มชาสามารถใชรักษาโรคทองรวงและโรคไทฟอยด  คาเทชิน  
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(catchin)  สามารถฆาสปอรของแบคทีเรีย  Clostridium  botulinum  ซึ่งเปนสาเหตุของโรค

อาหารเปนพิษ  และยังสามารถฆาแบคทีเรียท่ีทนความรอน  (thermophile)  บางชนิด  เชน  
Bacillus  subtilis,  Bacillus  cereus,  Vibrio  parahaemolyticus  และ   Clostridium  

perfringens 

 
ผลขางเคียงและความเสี่ยงตอสุขภาพ 

โพลีฟนอล  เปนสารจับโลหะ  (chelating  agent)  ทําปฏิกิริยากับเหล็ก  เกิด
สารประกอบท่ีไมละลายในนํ้า  ทําใหยับยั้งการดูดซึมของเหล็กในลําไส  ดังน้ันควรรับประทาน
อาหารท่ีมีโพลีฟนอลและเหล็กซึ่งเปนยาบํารุงโลหิตแยกกัน 

สารประกอบฟลาโวนอยด  (flavonoid  compounds)  เปนกลุมของสารประกอบ   
โพลีฟนอลดังภาพท่ี  4  สามารถพบไดมากมายในผักและผลไม  จะเกิดปฏิกริยาไฮดรอกซิเลชัน  
(hydroxylation  reaction)  และปฏิกิริยาเอสเตอริฟเคชัน  (esterification  reaction)  กับ
นํ้าตาล  และบางครั้งก็มีหมูเอซิล  (acyl  group)  อยูในโมเลกุลดวย  เชนเดียวกับแอนโทไซยา
นิ น   ( anthocyanin)   ฟ ล า โ ว น อ ย ด ห ล า ย ช นิ ด มี นํ้ า ต า ล เ ป น โ ม โ น แ ซ ค ค า ไ ร ด   
(monosaccharides)  หรือไดแซคคาไรด  (disaccharides)  อยูในโมเลกุลดวย  ซึ่งนํ้าตาลท่ี
พบคือ  กลูโคส  (glucose)  และแรมโนส  (rhamnose) 

 
 

ภาพท่ี 4 โครงสรางโมเลกุลของสารประกอบฟลาโวนอยด  (flavonoid  compounds) 

ท่ีมา:  ณัฏฐิกา (2549) 

 
ฟลาโวนอยดเปนรงควัตถุ  (pigment)  ท่ีมีความคงตัวตอความรอน  และปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน  (oxidation  reaction)  ไดดีกวาแอนโทไซยานิน  (anthocyanin)  แตสามารถ
เปลี่ยนสีไดงาย  เมื่อรวมตัวกับอิออนของโลหะ  เชน  เมื่อรวมตัวกับเหล็กจะใหสีนํ้าเงินหรือสี
เขียว  นอกจากน้ันฟลาโวนอยดยังเปนสารเริ่มตนสําหรับปฏิกิริยา  enzymatic  browning  
ได  จึงทําใหเกิดสีท่ีไมพึงประสงคในอาหาร  ตัวอยางเชนหนอไมฝรั่งบรรจุกระปองอาจมีฟลาโว
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นอยดท่ีมีช่ือวา  รูทิน  (rutin)  สามารถรวมตัวกับไอออนของโลหะท่ีออกมาจากกระปอง  เกิด
เปนสารประกอบเชิงซอนท่ีมีสีดําคล้ํา  แตถารวมกับดีบุกจะใหสารประกอบเชิงซอนสีเหลือง 
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